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Teilnahmebedingungen

Die Volkshochschule ist eine 6ffentliche Einrichtung der Erwachsenen- und Weiterbildung.
Teilnehmen kann, wer mindestens 16 Jahre alt ist. Ausnahmen gelten fur besonders ge-
kennzeichnete Kurse.

1.0 Entgelte

1.1. Die VHS erhebt Entgelte fur ihre Leistungen. Ausnahmen sind besonders gekenn-
zeichnet.

1.2. Eine Zahlungspflicht entsteht mit der Anmeldung.

1.3. Die Zahlungspflicht besteht auch uneingeschrankt, wenn die Teilnahme versdumt,
die Veranstaltung nicht regelmaRig besucht oder der Besuch vorzeitig abgebrochen
wird.

1.4. Die Zahlungspflicht entsteht auch ohne Anmeldung durch die Teilnahme an einer
Veranstaltung oder Teilen davon.

1.5. Zusétzlich zu Entgelten fir die Kursteilnahme kénnen Kosten fur Material, Verpfle-
gung, Eintrittsgelder 0.a. anfallen, die in der Regel gesondert ausgewiesen sind.

2.0 Teilnahmeberechtigung und Anmeldung

2.1 Zur Teilnahme an Kursen berechtigt eine verbindliche Anmeldung.

2.2 Anmeldungen an die jeweilige VHS-Geschéftsstelle sind ausschlieRlich schriftlich
durch das Anmeldeformular oder online Uber unsere Homepage méglich. Formlose
Anmeldungen per Mail sowie telefonische Anmeldungen kénnen nicht angenommen
werden.

2.3 Platze in Kursen werden in der Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen verge-
ben. Anmeldungen kénnen nur beriicksichtigt werden, soweit im gewiinschten Kurs
noch Platze frei sind.

3.0. Teilnehmerbegrenzung und Mindestteilnehmerzahl
3.1. In teilnehmerbegrenzten Kursen wird die Anmeldung ungultig, wenn der Kurs schon
ausgebucht ist. In diesem Fall erfolgt eine Benachrichtigung.
3.2. Eine unzureichende Zahl von Voranmeldungen kann dazu fiihren, dass der Kurs
nicht stattfindet.

4.0 Anmeldebestatigung
4.1. Es wird ausdrucklich darauf hingewiesen, dass in der Regel keine Bestéatigung der
Anmeldung durch die VHS erfolgt.
4.2. In allen Fallen gilt die Anmeldung als angenommen, sofern keine Absage durch die
VHS erfolgt.

5.0 Zahlungsweise

5.1 Bargeldzahlungen sind nur bei Vortrdgen mdglich.

5.2 Die Zahlung der Kursgebuhren erfolgt ausschlieflich per Lastschrift nach Kursbe-
ginn. Wird eine Lastschrift nicht ausgefihrt, ohne dass die Volkshochschule die
Grunde dafiir zu vertreten hat, werden die Bankgebihren dem/der Teilnehmer*in in
Rechnung gestellt.

5.3 Uberweisungen sind nicht méglich.

6.0 Rucktritt und Abmeldung

6.1 Ein Rucktritt durch den Teilnehmer ist bis zehn Tage vor Kursbeginn schriftlich mog-
lich.
Die Rucktrittserklarung ist in der Geschéftsstelle abzugeben, in deren Bereich der
Kurs stattfindet.
Ein spéterer Rucktritt ist nur in begriindeten Ausnahmeféllen (Krankheit etc.) mit
Nachweis méglich. Er ist ebenfalls ausschlieflich an die Geschaftsstelle, in deren
Bereich der Kurs stattfindet, einzureichen.



Teilnahmebedingungeri

6.2 Findet eine Veranstaltung aus von der Volkshochschule zu vertretenden Griinden
nicht, nur teilweise oder in einer gegenuber der Ankindigung wesentlich veréander-
ten Form statt, werden die gezahlten Betrage erstattet. Weitere Anspriiche kdnnen
nicht geltend gemacht werden. Der Wechsel eines/er Dozenten/in ist keine wesent-
liche Anderung.

6.3 Abmeldungen von einem laufenden Kurs sind nur in begriindeten Fallen mdglich.
Abmeldungen werden nur durch die VHS-Geschéftsstellen bzw. die Stellenleiter
(nicht durch die Dozenten!) entgegengenommen. Muss ein Teilnehmer aus triftigen
Grunden (z.B. langfristige Erkrankung, Wegzug) die Teilnahme an einem Kurs, ei-
nem Lehrgang oder einem Seminar vorzeitig beenden, kann die Gebuhr auf schrift-
lichen Antrag und Nachweis fiur die Zeiten der Nichtteilnahme, friihestens jedoch ab
dem Zeitpunkt, an dem der Antrag der VHS-Geschéftsstelle eingeht, erlassen wer-
den. Die Entscheidung trifft die VHS-Leitung.

7.0 Versicherungsschutz

7.1 Fur die Teilnehmenden Dozierenden der Volkshochschule ist beim Versicherungs-
verband fir Gemeinden und Gemeindeverbéande in Kéln eine Unfallversicherung
abgeschlossen. Der direkte Weg von der Wohnung zu den Veranstaltungen der
Volkshochschule und zuriick ist in den Versicherungsschutz mit einbezogen, unab-
héngig davon, welche Beférderungsmittel benutzt werden. Mdgliche Schadensfalle
sind unverziglich an die VHS-Geschéftsstelle zu melden.

7.2 Fur anderweitige Schaden tbernimmt die VHS keine Haftung.

8.0 Datenschutz
8.1 Die VHS behandelt persodnliche Daten der Teilnehmer im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen. Die Daten werden vertraulich behandelt und ausschlieRlich zur
Durchfuhrung der Bildungsveranstaltung erhoben und verarbeitet. Nahere Informati-
onen finden Sie unter den ,Datenschutzbestimmungen® (s. néchste Seite).

9.0 Semesterdauer - Feiertage
9.1 Die Kurse und Veranstaltungen im 2. Semester 2025 beginnen am Montag, den 1.
September 2025. Ausgefallene Stunden werden nach Mdglichkeit im Laufe des
Semesters nachgeholt.

10.0 ErmaRigungen
10.1 Die ermafigte Gebiihr betragt 50 % der Kursgebiihr abziglich eventueller Umlagen,
Fahrt- und Sachkosten, Lehr- und Unterrichtsmittel.
10.2 Die ermaRigte Gebuhr gilt fur Schiiler, Auszubildende, Studenten, Teilnehmer am

Bundesfreiwilligendienst, Empfanger von Arbeitslosengeld I, Leistungsbezieher
nach SGB Xl und Menschen mit Behinderung (ab einem Behinderungsgrad von
70%).

10.3 Der Mindesterstattungsbetrag betragt 10,00 € pro Kurs.

10.4 Die GebuhrenermaRigung wird nur gewahrt, wenn die Berechtigung hierfiir bei der
Anmeldung nachgewiesen wird. Eine Erstattung bei nachtraglichem Nachweis er-
folgt nicht.

10.5 Von dieser ErmaRigungsregelung sind Einzel- und Folgeveranstaltungen sowie ei-
gens gekennzeichnete Veranstaltungen ausgeschlossen.

10.6 Umlagen, Fahrt- und Sachkosten, Lehr- und Lernmittel u.a. sind in voller Héhe zu
zahlen.



Datenschutzbestimmungen

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

VHS-Zweckverband Diemel-Egge-Weser, Rathaus Zwischen den Stadten 9, 34414 Warburg
(nachfolgend ,VHS*" oder ,wir* genannt) ist Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher Mal3nah-
men und zur Vertragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Vorname, Name, Geburtsjahr, Stral’e, Haus-Nr.,
PLZ, Ort, E-Mail, IBAN) kann kein Vertrag geschlossen werden. |hr Geburtsjahr erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind bzw. um bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrun-
gen zu treffen. Flr besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums
zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN sowie Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-Mandatbogen abtrennbar, missen Sie zur Zu-
ordnung nochmals lhren vollstdndigen Namen und Ihre Adresse angeben. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, Ihre E-Mail-Adresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Firr die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschlussen (z.B. Cambridge- oder G.a.s.t.-Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschlisse) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinsti-
tute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme an Integra-
tionskursen missen wir lnren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fir
Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Zum Zwecke des Bankeinzugsverfahrens werden Name, Anschrift, Debitorennummer, Bank-
verbindung, Entgelt und Veranstaltungsnummer an die Stadtkasse der Hansestadt Warburg
Ubermittelt. Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, erfolgt das Mahn- und Vollstre-
ckungsverfahren ebenfalls durch die Stadtkasse der Hansestadt Warburg.



Datenschutzbestimmungen |

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhéngig
von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent*in oder Kursteilnehmer*in zur Durch-
fuhrung vorvertraglicher Mainahmen bzw. zur Vertragserfullung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auler ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméachtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inan-
spruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet bzw. Ihr Anliegen vollstédndig geklart ist
und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation
zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungs-
frist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei der VHS gespeicherten Da-
ten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.
Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und |Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Ansprechpartners fiir Datenschutz lauten:
Thomas Hackler, thomashackler@gmail.com, Tel.: 0173/2501567

Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde

Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechtsbehelfs
steht Ihnen das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde, insbesondere in dem
Mitgliedstaat lhres Aufenthaltsorts, lhres Arbeitsplatzes oder des Ortes des mutmallichen
Verstol3es, zu, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden perso-
nenbezogenen Daten gegen die DSGVO verstoRt.

Kontaktdaten der Aufsichtsbehorde

Landesbeauftragte fir Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen
Postfach 20 04 44, 40102 Dusseldorf

Hausanschrift: Kavalleriestr. 2-4, 40213 Dusseldorf

Tel.: 0211 38424-0, Fax-Nr.: 0211 38424-10

E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de

Die Aufsichtsbehérde, bei der die Beschwerde eingereicht wurde, unterrichtet den Be-
schwerdefihrer Uber den Stand und die Ergebnisse der Beschwerde einschlief3lich der M&g-
lichkeit eines gerichtlichen Rechtsbehelfs nach Art. 78 DSGVO.



VHS-Zweckverband Diemel-Egge-Weser

Leitung und Geschéftsstellen:
Vorsitzender der Verbandsversammlung: '
Hubertus Grimm, Blrgermeister der Stadt Beverungen v s %

Zweckverband Diemel-Egge-Weser
Warburg * Beverungen = Borgentreich * Willebadessen

Verbandsvorsteher:
Tobias Scherf, Blirgermeister der Hansestadt Warburg

Gesamtleitung:

Dr. Alexander Akel Tel.: 05641 92-1710
Rathaus Zwischen den Stadten 9

34414 Warburg

Stellvertretende Leitung und Geschiftsstellenleitung Beverungen:
Ulrich Wille Tel.: 05273 392-126
Weserstr. 16

37688 Beverungen

Geschéftsfiihrer:

Olaf Krane

Fachbereich Bildung, Kultur und Sport Tel.: 05641 92-1414
Bahnhofstr. 28

34414 Warburg

Hauptgeschéftsstelle Warburg
sowie VHS-Nebenstellen Peckelsheim, Willebadessen:

Michaela Henze Tel.: 05641 92-1711
Claudia Genau Tel.: 05641 92-1712
Christina Floren Tel.: 05641 92-1711
Rathaus Zwischen den Stadten 9 Fax: 05641 92-1901
34414 Warburg E-Mail: warburg@vhs-dew.de

www.vhs-dew.de

Geschéftsstelle Beverungen:

Meike Freisenhausen Tel.: 05273 392-125

Weserstr. 16 E-Mail: beverungen@vhs-dew.de
37688 Beverungen

www.vhs-dew.de

Nebenstelle Borgentreich:

Andzelika Kassan Tel.: 05643 809-700

Orgelstadt Borgentreich E-Mail: borgentreich@vhs-dew.de
Am Rathaus 13

34434 Borgentreich

Bankverbindung:

Kontoinhaber: VHS-Zweckverband Diemel-Egge-Weser
Kreditinstitut: Sparkasse Paderborn-Detmold-Hoxter
IBAN: DE50 4765 0130 0025 0313 52



Information des VHS-Zweckverbandes ,,Diemel-Egge-Weser“ zu den
Praventionskursen nach § 20 SGB V

Die Rahmenbedingungen, unter denen die Bescheinigung ,Praventionskurse nach § 20 Abs.
1 SGB V* erstellt werden kénnen, haben sich verscharft. Fr Kurse erfolgt eine Bezuschus-
sung nur noch, wenn sie in eine Datenbank der Krankenkassen, der Zentralen Prifstelle
Pravention, eingestellt werden.

Aus den nachstehenden Griinden hat der VHS-Zweckverband ,Diemel-Egge-Weser* aktuell
keine Kurse in dieser Datenbank gemeldet.

Qualifikation der Kursleitungen

Grundsatzlich verfligen alle Kursleitungen tiber sehr gute fachliche Qualifikationen fir ihre
Angebotsbereiche. Von den Krankenkassen wird allerdings zusétzlich eine medizinische
oder padagogische Grund-/Erstausbildung bzw. ein Studienabschluss verlangt. Somit schei-
den viele Kurse aus der Zulassung aus, obwohl die Kursleitungen fachlich, methodisch und
didaktisch sehr gut qualifiziert sind.

DIN 1SO-Zertifizierung wird nicht beriicksichtigt

Der hohe Qualitatsstandard der VHS, der durch regelmé&Rige Uberpriifungen und ein um-
fangreiches Qualitatsmanagementsystem nach DIN ISO 9001 sichergestellt ist, wird von den
Krankenkassen leider nicht berticksichtigt.

Kursinhalte, Stundenpléane und Dauer

Strikte, standardisierte Vorgaben der Stundenpléane, wie sie von der Prifstelle gefordert wer-
den, lassen sich oft nicht auf die reale Kurssituation anwenden. So werden weder unter-
schiedliche Gruppengréfien, Altersstrukturen und die Anzahl der Kurstermine bertcksichtigt.
Das Eingehen auf Teilnehmerbedirfnisse ist nicht mehr so gut méglich, wodurch wichtige
Eigenschaften von VHS-Kursen wegfallen wirden.

Datenschutz und juristische Risiken

Es ist datenschutzrechtlich aus unserer Sicht bedenklich, dass die Volkshochschule persén-
liche Daten der Dozenten an Dritte herausgibt oder in eine externe Datenbank einpflegt, was
aber fur diesen Prozess notwendig ware. Da trotz sorgfaltiger Priifung bei Fehlern seitens
des Kursanbieters Strafzahlungen drohen, kénnen diese Risiken im Interesse der Volks-
hochschule nicht eingegangen werden.

Wir bedauern diese Situation sehr. Selbstverstandlich bekommen Sie weiterhin eine VHS-
interne Teilnahmebescheinigung und kénnen versuchen, eine Bezuschussung von lhrer
Krankenkasse zu bekommen. Langst nicht alle Krankenkassen beteiligen sich an dem be-
schriebenen Verfahren.



Qualitétsmanagement Qualitatsmanagement

zertifiziert nach

- DIN EN ISO 9001
Vhs' 0 Zweckverband it e
v Diemel—Egge_Weser nach AZAV

Seit 2009 haben wir ein Qualitatsmanagement-System (QMS) mit einer Zertifizierung nach
DIN EN ISO 9001 fur den allgemeinen Weiterbildungsbereich und AZAV (Akkreditierungs-
und Zulassungsverordnung Arbeitsforderung) fir Manahmen der beruflichen Weiterbildung
installiert. Daflr wird eine ausfiihrliche Organisations- und Leistungsuntersuchung durch die
Certqua (Gesellschaft der Deutschen Wirtschaft zur Férderung und Zertifizierung von Quali-
tatssicherungssystemen in der Beruflichen Bildung mbH) vorgenommen. Die Zertifizierung
erfolgt jeweils fur drei bzw. funf Jahre und wird jahrlich Uberpriift.

Wir sehen das Qualitdtsmanagement-System als Gelegenheit, unsere Arbeit systematisch
zu reflektieren, um Ihnen als unseren Kunden in allen Belangen ein gutes Angebot zu ma-
chen. Die dabei verliehenen Zertifikate bestétigen unsere Bemiihungen.

Im Marz 2025 wurde das 2. Uberwachungsaudit nach DIN EN ISO 9001:2015 sowie das 2.
Uberwachungsaudit der Tragerzulassung nach AZAV erfolgreich durchgefiihrt.

Unser Qualitatsmanagement ist dokumentiert in einer Onlinedokumentation und in Verfah-
rensanweisungen dazu.

Die QM-Dokumentation beschreibt Ziele und Prozesse unserer VHS. Auch das Leitbild ist
Bestandteil des Handbuchs. Unser Leitbild und die Ziele unserer Arbeit ergeben sich aus
Vorgaben wie z.B. des Weiterbildungsgesetzes (WbG) des Landes Nordrhein-Westfalen,
den gewachsenen Strukturen innerhalb des VHS-Zweckverbandes sowie den Zielvorgaben
von Verbandsvorsteher, Zweckverbandsversammlung und padagogischer Leitung.

Die QM-Dokumentation kann in den VHS-Geschéftsstellen Warburg und Beverungen einge-
sehen werden.

Die Verfahrensanweisungen verdeutlichen die Umsetzung der Prozesse aus der QM-
Dokumentation. Wichtiger Bestandteil dabei ist die Dokumentation unserer Arbeit, mit der die
Prozesse nachverfolgt und gemessen werden, um sie steuern und verbessern zu kénnen.

Beteiligt am Prozess des QMS sind alle Mitarbeiter, Kursleiter und Teilnehmer. Gerne kon-
nen Sie lhre Wiinsche einbringen, Schwachstellen ausmachen, Verbesserungsvorschlage
unterbreiten. Auch Lob ist nicht verboten!

Die Zertifizierung veranlasst uns auch weiterhin, Ihnen immer wieder Angebote von inhaltli-
cher Vielfalt und bester Qualitat bei angemessenen Preisen zu machen.

Falls Sie Fragen haben, Anregungen oder Kritik &ufdern méchten, sprechen Sie uns gerne
jederzeit an.



v h s ' ‘© Zweckverband Zuriick an:
8¢ Diemel-Egge-Weser e s
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Geschéftsstelle Beverungen
Weserstr. 16
- 37688 Beverungen
Anmeldeformular fiir Kurse
info@vhs-dew.de
www.vhs-dew.de

Kurse

Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebiihr
Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebiihr
Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebihr
Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebihr

Persdnliche Angaben Kursteilnehmer*in

Name* Vorname* Geburtsjahr (Statistik)*

Strafle/Nr.* PLZ/Ort*

Telefon Mobil E-Mail*

[ Die allgemeinen Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese.
[ Ich habe die Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen und akzeptiere sie.

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zum Kurs an und verpflichte mich, bei Durchfiihrung des Kurses zur Zahlung des angegebenen Entgelts.

Datum, Unterschrift (fiir hre Kurs-Anmeldung)

SEPA-Lastschriftverfahren

Kontoinhaber*in (Name, Vorname) SEPA-Lastschriftmandat:

Hiermit ermachtige ich den VHS Zweckverband Diemel-Egge-Weser, bis auf
Weiteres die Betrage fiir jetzt und zukiinftig gebuchte Kurse von meinem
Konto mittels SEPA-Basislastschrift einzuziehen.

Kreditinstitut

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom VHS Zweckverband
Diemel-Egge-Weser auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

IBAN

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

BIC
Glaubiger VHS Zweckverband Diemel-Egge-Weser
Rathaus Zwischen den Stadten
34414 Warburg

Glaubiger Identifikations-Nr.. DE98ZZZ00000108494

Datum, Unterschrift (fiir das SEPA-Lastschriftverfahren)



Vhs.' & Zweckverband Zuriick an:
i G haft lle Warb
'®® Diemel-Egge-Weser
34414 Warburg

oder

Widerrufsbelehrung Cascriafisatls Byvaririgen

nach dem Fernabsatzgesetz (betrifft auerhalb unserer Geschaftsraume geschlossene Vertrage 37688 Beverungen

und Fernabsatzvertrage, bei denen der Vertragsabschluss mittels Telefon, Telefax, Briefwechsel,

E-Mail oder Internet zu Stande kam) info@vhs-dew.de
www.vhs-dew.de

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, mussen Sie uns (Hauptgeschéftsstelle VHS-Buro Warburg, Rathaus Zwischen den Stadten 9, 34414
Warburg, Fax: 05641/92 1901, E-Mail: info@vhs-dew.de) mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) tber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafiir das beigefligte Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tber die Austbung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, unverziglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tUber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fur diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei
denn, mit Ihnen wurde ausdricklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rickzahlung Entgelte
berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen
Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses
Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

Muster-Widerrufsformular

VHS Zweckverband Diemel-Egge-Weser
Hauptgeschéaftsstelle Warburg

Rathaus Zwischen den Stadten 9

34414 Warburg

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag Uber die Erbringung der folgenden Dienstleistung(en)

Kursnummer Kurstitel Gebucht am

Name des Verbrauchers:

Anschrift des Verbrauchers:

Datum Unterschrift des Verbrauchers
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Deutsch als Fremdsprache

* Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz
Der VHS-Zweckverband Diemel-Egge-Weser ist durch das Bundesamt fur Migration und
Fluchtlinge als Trager von Integrationskursen nach dem Zuwanderungsgesetz zugelassen.
Die Kurse umfassen 600, 900 oder 1.200 Unterrichtseinheiten; sie schlieRen mit dem
Deutschtest fir Zuwanderer (DTZ) ab, der durch die G.a.s.t. (Gesellschaft fir Akademische
Studienvorbereitung und Testentwicklung e.V.) in Bochum vorgegeben wird.
An den Integrationskurs schlief3t sich ein Orientierungskurs im Umfang von 100 UE an, der
mit dem Test ,Leben in Deutschland” beendet wird.
An einem Integrationskurs kann nur teilnehmen, wer

a) eine Berechtigung vom Bundesamt fiir Migration und Fluchtlinge (BAMF)
b) eine Berechtigung oder Verpflichtung der Auslédnderbehdrde
c) eine Berechtigung oder Verpflichtung des Bundesverwaltungsamtes (BVA)
d) eine Berechtigung oder Verpflichtung des Jobcenters
e) eine Berechtigung oder Verpflichtung des Sozialamtes hat.

Das Dokument muss vor Beginn des Kursus bei der Volkshochschule im Original vorliegen!
Vor Kursbeginn findet ein Einstufungstest statt.

Nahere Auskunfte erteilen die Geschéftsstellen in Warburg (05641 92-1700) und Beverun-
gen (Tel. 05273 392-125).

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Die Volkshochschulen im Kreis Hoxter fiihren DTZ-Tests durch, die z.B. fiir die Erlangung
von Aufenthaltsgenehmigungen wichtig sind. Die Tests finden ausschlief3lich zum Ende von
Integrationskursen statt.

Externe Interessenten kénnen nach Vorlage einer Berechtigung und einem Nachweis der
Teilnahme von mindestens 100 Unterrichtsstunden an einem Integrationskurs - soweit noch
freie Platze vorhanden sind — daran teilnehmen. Daflr ist eine persénliche Anmeldung min-
destens sechs Wochen vor den Priifungsterminen notwendig.

Test-Termine erfragen Sie bitte in

Bad Driburg (05253 97-4070, info@vhs-driburg.de)

Hoxter (05271 963-4302, vhs@vhs-hoexter.de)

Warburg (05641 92-1700, warburg@vhs-dew.de)

oder Beverungen (05273 392-126, beverungen@vhs-dew.de)

12



Test ,,Leben in Deutschland“ (LiD)

Der Test ,Leben in Deutschland” (LiD) ersetzt den bisherigen Einbur-
% ?u_“r"ﬂie;fa'ggn gerungstest. Jeder Interessent fur die deutsche Staatsbirgerschaft
und Flichtlinge muss einen deutschen Schulabschluss nachweisen oder einen Ein-
burgerungstest erfolgreich bestehen. Der Test umfasst 33 Fragen zur
Rechts- und Gesellschaftsordnung sowie zu den Lebensverhaltnissen
in Deutschland. Mindestens 17 Fragen mussen zutreffend beantwor-
tet werden.
Fur die Tests stellt das Bundesamt fur Fluchtlinge und Migration aus dem Fundus von 300
allgemeinen und jeweils zehn landesspezifischen Fragen individuelle Bégen mit 33 Fragen
zusammen, die im so genannten ,Multiple Choice"-Verfahren beantwortet werden mussen.
Die gesamten Fragen kénnen Sie zur Vorbereitung im Internet unter www.vhs-hoexter.de =>
Beratung => Deutsch / Integration einsehen.
Eine persénliche Anmeldung ist mindestens sechs Wochen vorher notwendig — falls noch
Platze frei sind. Das bendtigte Anmeldeformular erhalten Sie in den jeweiligen VHS-
Geschaftsstellen.
Die Tests ,Leben in Deutschland” (LiD) finden statt in Warburg (05641 92-1700, E-Mail: war-
burg@vhs-dew.de), Beverungen (05273 392-126; beverungen@vhs-dew.de), Bad Driburg
(05253 88-1701, E-Mail: info@vhs-driburg.de) und in Hoxter (05271 963-4302, E-Mai:
vhs@vhs-hoexter.de).

Beratungsstelle fiir Arbeit und Beruf

Seit fast 10 Jahren bietet die Beratungsstelle fir Arbeit und Beruf in Hoxter und Warburg
Unterstltzung fur von Arbeitslosigkeit bedrohte Menschen und Erwerbslose, Arbeits- und
Ausbildungssuchende, fir Beschaftigte aus EU-Landern und gegen Arbeitsausbeutung. Die
Beratungsstelle bietet Ratsuchenden Unterstiitzung bei ihrer beruflichen Entwicklung an. Als
Wegweiser informiert sie Uber Qualifizierungs- und Beschéaftigungsméglichkeiten, beréat in
personlichen und sozialen Fragen und bietet Unterstutzung bei der Bewéltigung von Arbeits-
losigkeit. Eingeladen sind ebenfalls in Deutschland beschéftigte EU-Birger, die sich Gber
ihre Grundrechte als Arbeitnehmer informieren wollen oder Unterstiitzung bei Fragen, die
das Leben und Arbeiten in Deutschland mit sich bringt, benétigen.

Offnungszeiten:

Die Beratungsstelle in Hoxter ist gedffnet von montags
bis mittwochs in der Zeit von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr
sowie donnerstags von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr, Albaxer
StraRe 5, 37671 Hoxter.

Ansprechpartner in Hoxter:

Sonja Knop-Volacek Tel.: 05271 963-4924

Agnes Flach Tel.: 05271 963-4923

Die Beratungsstelle in Warburg ist getffnet donnerstags von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr und von
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr sowie freitags von 8:00 bis 13:00 Uhr im Rathaus Zwischen den
Stadten 9, 34414 Warburg.

Ansprechpartner in Warburg:
Individuelle Terminvereinbarung Uber Agnes Flach Tel.: 0160-97527569
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Hinweis:

Sie als Frau planen einen Wiedereinstieg in den Beruf? Interessante Informationen beziig-
lich des Wiedereinstiegs in den Beruf, Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie Kinderbe-

treuungsmaglichkeiten im Kreis Hoxter erhalten Sie unter www.unternehmen-und-familie.de

Foérderung der beruflichen Weiterbildung fiir Beschiftigte

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes
Nordrhein-Westfalen und des Europaischen Sozialfonds

e EUROPAISCHE UNION B'LDUNGS
S *_: Europaischer Sozialfonds SCH€CK

Ministerium fiir Arbeit,
Integration und Soziales ’
()

%y

des Landes Nordrhein-Westfalen

Ab dem 01.07.2024 ist eine Foérderung lhrer beruflichen Weiterbildung tber den
Bildungsscheck Nordrhein-Westfalen im individuellen Zugang leider nicht mehr moglich. Bitte
beachten Sie, dass alle bis dahin ausgestellten Bildungsschecks bis 2029 gdiltig sind und bei
den entsprechenden Weiterbildungsanbietern eingeldst werden kénnen. Das Bundesland
Nordrhein-Westfalen méchte Menschen mit geringerem Einkommen sowie ohne
Unterstltzung durch den Arbeitgeber bei ihrer beruflichen Weiterbildung auch nach dem
Ende des Forderprogramms unterstiitzen. Die Einzelheiten einer so beabsichtigen
Forderung werden aktuell erarbeitet.

Erlebnis Bildung: Mit VHS-Gutscheinen Freude schenken!

vhs' Zweckverband
‘@¢® Diemel-Egge-Weser

Gutschein

fur eine Veranstaltung
In Ihrer Volkshochschule
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VHS-Forum 2025

Sonntag

7. September 2025
18.00 Uhr

Aula, Gymnasium

Marianum
m

(Briiderkirchhof 7, 34414 Warburg, Eingang Hinter der Mauer Std)
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f ] ﬂ t BegriiBung:
Hubertus Grimm,
Was meine GroBmutter mir dber das Leben erzanite Biirgermeister der Stadt Beverungen und

HEYNE ¢ Vorsitzender der VHS-
Zweckverbandsversammlung

Foto © penguin.de
Hubertus Meyer-Burckhardt — Lesung, Vortrag und Gesprach:
»Die Sonne scheint immer. Fiir die Wolken kann ich nichts“

Hubertus Meyer-Burckhardt, geboren 1956 in Kassel, ist ein preisgekrdnter Film- und TV-Produzent,
Manager in der Medienbranche, Schriftsteller und seit mehr als 15 Jahren Moderator der ,,NDR Talk
Show".

»Wenn Sie unbedingt auf lhr Volk stolz sein méchten, empfehle ich Ihnen den Beruf des Imkers.” Mit
diesem Satz prostete Christel Vollbrecht, Jahrgang 1898 und die GroRmutter von Hubertus Meyer-
Burckhardt, ihrem Gegeniiber in der Weinstube Boos zu, wo sie nahezu jeden Abend saR. Wenn sie
nicht gerade im Beiwagen einer Moto Guzzi kauerte und dem Fahrer befahl: ,Schneller. Fahren Sie doch
bitte endlich schneller!.”

Ein Leben auf der Uberholspur, rebellisch, unangepasst, voller Lebensfreude und unglaublich stark und
mutig: So erinnert sich Hubertus Meyer-Burckhardt an seine geliebte GroRmutter, die ihn wie kein
anderer Mensch gepragt hat. Er erzdhlt in autobiographischen Episoden von einer Frau, die ihrer Zeit
voraus war: eine zdrtliche Liebeserkldrung und eine Spurensuche nach den Antriebsfedern des eigenen
Lebens.

Der Eintritt ist frei.

Eine Veranstaltung von — In Zusammenarbeit mit — Mit freundlicher Unterstiitzung der

VhS ermeter I V] Vercinigte | Meine
& Bank
e 0. Begegnungen® ='I= Volksbank eG | pius-s

e
Warburg * Beverungen + Borgentreich + Wilsbadessen



Politik / Gesellschaft / Religion / Umwelt

Politik & Gesellschaft

VHS-Forum: Lesung, Vortrag und
Gesprach mit Hubertus Meyer-
Burckhardt — in Zusammenarbeit mit
den Germeter Begegnungen

,Wenn Sie unbedingt auf lhr Volk stolz
sein moéchten, empfehle ich Ihnen den
Beruf des Imkers"“. Mit diesem Satz proste-
te Christel Vollbrecht, Jahrgang 1898 und
die GroRBmutter von Hubertus Meyer-
Burckhardt, ihrem Gegentber in der
Weinstube Boos zu, wo sie nahezu jeden
Abend saR. Wenn sie nicht gerade im
Beiwagen einer Moto Guzzi kauerte und
dem Fahrer befahl: ,Schneller. Fahren Sie
doch bitte endlich schneller!”.

Ein Leben auf der Uberholspur, rebellisch,
unangepasst, voller Lebensfreude und
unglaublich stark und mutig: So erinnert
Hubertus  Meyer-Burckhardt -  TV-
Produzent, Bestsellerautor und Gastgeber
der NDR-Talkshow — an seine geliebte
GroRBmutter, die ihn wie kein anderer
Mensch gepragt hat. Wie ging sie mit der
Welt um, die zweimal vor ihren Augen
zerbrach? Was gab sie ihrem Enkel mit
auf seinen Lebensweg? Und ware es nicht
wunderbar, hatten wir in der heutigen Zeit
wieder mehr Menschen ihres Kalibers?
Menschen mit einer unbedingten Liebe
zum Leben, mit Witz, Widerspruchsgeist
und Charakter.

Hubertus Meyer-Burckhardt erz&hlt in au-
tobiographischen Episoden von einer
Frau, die ihrer Zeit voraus war: eine zartli-
che Liebeserklarung und eine Spurensu-
che nach den Antriebsfedern des eigenen
Lebens.

AL100100 | VHS-Forum

mit Hubertus Meyer-Burckhardt
Sonntag, 07.09., 18:00-20:00 Uhr
Warburg, Aula des Gymnasium Mari-
anum

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: gebUhrenfrei
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Erfolgreich starten: Einsteigerkurs
fir neue Dozenten und Interessierte

Méchten Sie lhre Leidenschaft fur das
Lehren entdecken oder Ihre Fahigkeiten
als Dozent erweitern? Dann laden wir Sie
herzlich zu diesem Kurs ein! Sie erhalten
wertvolle Einblicke in die Welt der Er-
wachsenenbildung, lernen bewéhrte Me-
thoden und haben die Gelegenheit, sich
mit anderen engagierten Teilnehmern
auszutauschen. Egal, ob Sie bereits Erfah-
rung im Unterricht haben oder ganz neu in
diesem Bereich sind — dieser Kurs bietet
Ihnen die perfekte Grundlage, um selbst-
bewusst in die Lehre zu starten.

AL100101 | Kurs

mit Dr. Alexander Akel

Donnerstag, 04.09., 02.10., 30.10.,
27.11.und 15.01.2026

Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum llI

5 Termine, 10 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

Wir - als Zeitzeugen: Diskussions-
runde zum aktuellen politischen Ge-
schehen

Hier treffen sich interessierte Teilnehmer,
um Uber aktuelle Fragen der 6konomi-
schen und militdrischen Krisen in Europa
sowie im Nahen Osten und Mdglichkeiten
friedlicher Lésungen zu diskutieren. Vieles
wird uns durch die Medien Ubermittelt,
nicht alles ist versténdlich oder gar selbst-
verstandlich. Die Entwicklungen in der
Ukraine, im Nahen Osten etc. kdnnten an
den drei Abenden im Vordergrund stehen.
Basis zur Diskussion sind Vortrage, Erfah-
rungsberichte und ausgewahlte Texte.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Buro um Voranmeldung.

AL100103 | Kurs
mit Dr. Ingeborg Philipper

Mittwoch, 24.09., 22.10. und 12.11.,
jeweils von 18:30-20:00 Uhr

Warburg, ,Zweite Heimat" (Hauptstr. 45)
3 Termine, 6 UE

Gebuhr: 12,00 €
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Mit dem Esel Fritz unterwegs.
Gedanken und Geschichten vom
Pilgerweg — Ein Abend mit Klaus
Lange

Was geschieht, wenn man sich mit einem
Esel auf den Weg macht — von Kloster zu
Kloster, langsam, Schritt fir Schritt, ab-
seits vom Alltag? Klaus Lange hat genau
das getan. Begleitet von seinem Esel Fritz
ist er durch die Landschaft gezogen, hat
geschaut, gelauscht, nachgedacht — und
seine Eindriicke unterwegs festgehalten.

An diesem besonderen Abend teilt er eini-
ge dieser Erlebnisse, Gedanken und Be-
gegnungen, die auf seinem Weg entstan-
den sind — ehrlich, direkt und manchmal
auch berthrend. Das Gesprach wird durch
Kristina Krost begleitet. Ein Blick auf das,
was passiert, wenn man sich aufmacht
und wirklich unterwegs ist. Ein Abend zum
Zuhoren, Nachspiren und Mitgehen.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Buro um Voranmeldung.

AL100104 | Vortrag

mit Klaus Lange, Kristina Krost
Mittwoch, 05.11., 18:00-20:00 Uhr
Borgentreich-Koérbecke, Pfarrheim (Lie-
benauer Str. 1)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: gebUhrenfrei

und Herkunft sowie die Haltung und Zucht
der Alpakas erzahlt. Eingegangen wird auf
die Schur- und Wollproduktion sowie auf
die vielseitigen Verwendungsmadglichkei-
ten der Wolle.

Im Anschluss besteht auch die Méglich-
keit, die Wollprodukte im Alpakaladchen
zu erwerben. Die Veranstaltung ist geeig-
net fur Kinder ab 6 Jahren.

AL100105 | Kurs

mit Manfred Dierkes

Donnerstag, 18.09., 15:30-17:30 Uhr
Borgentreich-Manrode, Zur Trift 11

1 Termin, 2,67 UE

Gebihr: 10,00 €

Besichtigung einer Alpaka-Herde

Bei einem Vortrag und einem Besuch bei
der Alpakaherde wird Uber die Geschichte

Vortrag: Bestattung — klassisch o-
der alternativ? Moglichkeiten der
Gestaltung und Vorsorge

Bestattungen sind so individuell wie das
Leben — und doch werden viele Entschei-
dungen oft unter Zeitdruck und in emotio-
nal belastenden Situationen getroffen.
Diese Veranstaltung ladt dazu ein, sich
frihzeitig mit den eigenen Vorstellungen
rund um das Lebensende auseinanderzu-
setzen.

Eine erfahrene Bestatterin, Rita Riepe,
informiert Uber klassische und alternative
Bestattungsformen — von der traditionellen
Erdbestattung bis hin zu Natur-, See- oder
Baumbestattung. Dabei geht es auch um
neue Wege im Abschiednehmen, etwa
personlich gestaltete Trauerfeiern oder
flexible Abldufe abseits starrer Vorgaben.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der
Vorsorge zu Lebzeiten: Welche Entschei-
dungen kénnen im Vorfeld getroffen wer-
den? Wie lasst sich der Ablauf planen?
Welche Informationen sind fur Angehorige
hilfreich? Und wie kann man sich unver-
bindlich Angebote einholen? Konkrete
Kosten werden in der Veranstaltung nicht
behandelt, da diese stark variieren kon-
nen.
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Ziel ist es, Orientierung zu geben, Mog-
lichkeiten aufzuzeigen und zur selbstbe-
stimmten Auseinandersetzung mit dem
Thema anzuregen.

Hinweis: Die Veranstaltung richtet sich an
alle, die sich offen und ohne Tabus mit
Bestattung und Vorsorge beschaftigen
moéchten — unabhéngig vom Alter oder
personlicher Lebenssituation.

AL100106 | Vortrag

mit Rita Riepe

Mittwoch, 17.09., 19:00-20:30 Uhr
Borgentreich, Hesena Domizil (Heide-
muihlenweg 6)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

AL100107 | Vortrag

mit Rita Riepe

Mittwoch, 08.10., 19:00-20:30 Uhr
Peckelsheim, Sitzungssaal des Rathau-
ses

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebUhrenfrei

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Buro um Voranmeldung.

AL100108 | Kurs

mit Simone Flérke

Dienstag, 23.09., 19:00-20:30 Uhr
Borgentreich, Rathaus, Sitzungssaal
1 Termin, 2 UE

Gebdihr: gebihrenfrei

Tue Gutes — und schreibe dariiber

Ob Schriftfihrer, Pressesprecherin oder
freiwillige Texterin — viele Engagierte
kiimmern sich in ihren Vereinen darum,
dass Uber die Aktivitaten ihrer Gruppe be-
richtet wird. Denn was nicht in der Zeitung
steht, bleibt oft unsichtbar. Doch wie wird
aus einer guten Aktion eine gute Ge-
schichte?

Der Kurs mit Simone Florke, Redaktions-
leiterin einer Tageszeitung im Kreis Hox-
ter, richtet sich an alle, die Vereinsnach-
richten in die Presse bringen mdchten.
Dabei geht es um die Frage, was fiir einen
Bericht tatsdchlich relevant ist, wie ein
gelungenes Foto aussehen sollte, welche
typischen Fehler besser vermieden wer-
den — und wie eine Pressemitteilung auf-
gebaut sein kann, damit sie bei der Re-
daktion Interesse weckt.

Der Abend bietet einen theoretischen
Uberblick sowie einen praktischen Teil mit
Tipps aus dem Redaktionsalltag.
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Geschichte &
Heimatgeschichte

Vortrag im Museum im ,,Stern“:
Warburg vor 100 Jahren — 1925

Die Jahre von 1924 bis 1929 werden in
Deutschland gemeinhin als  Goldene
Zwanziger bezeichnet. Der Vortrag richtet
den Fokus auf das Jahr 1925: Was ereig-
nete sich vor 100 Jahren in Warburg? Was
trieb die Menschen um? Die Bekampfung
der Inflation, aber auch Neubauprojekte
bestimmten die Stadtgeschehnisse. Die
Kursteilnehmer erhalten einen Einblick in
das Jahr 1925 und lernen die Geschichte
Warburgs vor 100 Jahren kennen.

Bild © Hansestadt Warburg

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Voranmeldung im VHS-Biro nétig.

AL110101 | Vortrag

mit Dr. Alexander Schwerdtfeger-Klaus
Mittwoch, 19.11., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, Beyer-Saal im Museum im
LStern®

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 5,00 €
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Museum im ,,Stern“
Ausstellungsprogramm 2025 - 2. Hilfte

13.07.2025 - 07.09.2025
Geschichte wird nicht nur geschrieben.

Die Schlacht bei Warburg in der Kartografie

Wird Geschichte nur geschrieben? Historische Karten stellten in der Regel die Erdoberfla-
che oder andere Himmelskérper dar, zusatzlich konnten thematische Karten aber auch
ein bestimmtes Thema verbildlichen. So findet sich die Schlacht bei Warburg von 1760
auf unterschiedlichen Kriegskarten der Kontrahenten. Aus der Sammlung von Dr. Helmut

Lohmann werden diese Karten gezeigt und der Verlauf der Kédmpfe erlautert.

21.09.2025 — 23.11.2025

Einer Wiistung auf der Spur.

Archéologische Funde aus Papenheim

Die Wiistung Papenheim ist heute mit dem bloRen Auge kaum mehr zu erkennen. Unter
der Erde schlummern aber Spuren der einstigen Siedlung und ihrer Bewohner. Stefan
Drese macht sich als Hobby-Sondenganger auf die Suche nach diesen Uberbleibseln. Er
konnte so bedeutende Funde zutage fordern, die Gber Jahrhunderte reichen und von der
Geschichte Papenheims erzéhlen.

05.12.2025 — 25.01.2026

Einblicke.

Aus dem Kunstunterricht Warburger Schulen

Traditionell bietet das Museum zum Jahreswechsel den Schilerinnen und Schilern der
Warburger Schulen wieder die Méglichkeit, sich mit inren Werken aus dem Kunstunter-

richt der Offentlichkeit zu prasentieren.

Museum im ,Stern®, Sternstr. 35, 34414 Warburg

E-Mail: museum@warburg.de

Gedffnet taglich aulRer montags von 14.30-17.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Vortrag im Museum im ,,Stern“: ,,Als
der FuBball noch in den Kinder-
schuhen steckte“ — Warburger FuB-
ballgeschichte von 1918-1945

In seinem neuen Buch hat sich Hubertus
Grimm der Aufgabe angenommen, die
FuRballgeschichte Ostwestfalens in der
Zeit von 1918 bis 1945 aufzuarbeiten. Da-
bei stand der Autor vor einer komplizierten
Aufgabe, denn das heute so fest umrisse-
ne Gebiet der Kreise Minden, Herford,
Gutersloh, Lippe, Paderborn und Hoéxter
sowie der kreisfreien Stadt Bielefeld war
vor 1945 verwaltungstechnisch ganz an-
ders aufgeteilt, sodass die dort spielenden
FuRballvereine nicht nur in unterschiedli-
chen Verbanden, sondern auch noch in
unterschiedlichen Regionen spielten.

In seinem Vortrag wird Hubertus Grimm
neben den allgemeinen Entwicklungen im
FuRball dieser Zeit speziell den FuRball im
Altkreis Warburg darstellen. Bisher wurde
die FuBballgeschichte des Kreises War-
burg noch nicht aufgearbeitet, sodass der
Autor hier Neuland betritt. Sein Ziel ist es,
mit diesem Buch allen Vereinen in Ost-
westfalen die Moglichkeit zu geben, ihre
Vereinsgeschichte insbesondere in der
Anfangszeit richtig aufzuarbeiten und
Quellen zu nutzen, die bisher nicht zu-
ganglich waren. Dafur hat Hubertus
Grimm fur jeden einzelnen Kreis eine Bei-
lage als Zusammenfassung der jeweiligen
Fulballgeschichte erstellt.

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Voranmeldung im VHS-Buro nétig.

AL110102 | Vortrag

mit Hubertus Grimm

Donnerstag, 06.11., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, Beyer-Saal im Museum im
,Stern”

1 Termin, 2 UE

Gebluhr: 5,00 €

Exkursion zur Gedenkstitte Stalag
326 (VI K) in SchloB Holte-
Stukenbrock

Die besondere Bildungsfahrt fuhrt zur Ge-
denkstétte Stalag 326 (VI K) in Stuken-
brock-Senne. Dieses ehemalige Kriegsge-
fangenenlager zahlt zu den wichtigsten
historischen Orten in Nordrhein-Westfalen
und steht heute im Zentrum der Erinne-
rung an die Opfer des Zweiten Weltkriegs
— insbesondere an die vielen sowjetischen
Kriegsgefangenen, die dort unter un-
menschlichen Bedingungen litten und
starben. Nach dem Kriegsende wurde das
Stalag 326 in Stukenbrock zunachst als
Internierungslager  fur  NS-Funktionare
durch die britische Besatzungsmacht ge-
nutzt (1945-1948). Ab 1948 diente es als
Auffanglager fur deutsche Vertriebene und
Fluchtlinge. Seit 1996 befindet sich dort
eine Gedenk- und Dokumentationsstatte,
die an das Leid der Gefangenen erinnert.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

Achtung: Eine Voranmeldung ist zwingend
erforderlich, unangemeldete Teilnehmer
kénnen nicht mitfahren. Alle Teilnehmer
mussen einen glltigen Personalausweis
fur die Besichtigung mitfiihren.

AL110103 | Exkursion
mit Werner Dirdoth

Freitag, 26.09., Treffpunkt: 13.00 Uhr in
Borgentreich an der Schitzenhalle, die
Ruckkehr ist fur ca. 18.00 Uhr geplant.

Borgentreich, Schitzenhalle

1 Termin, 4,67 UE

Gebuhr: 10,00 €
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Kunst und Kulturgeschichte am
Freitagnachmittag: Arolsen Archi-
ves — ein Stiick Weltgeschichte

Die Arolsen Archives beherbergen eine
der weltweit bedeutendsten Sammlungen
zur Geschichte der NS-Verfolgung, des
Holocaust und der Nachkriegszeit. Diese
Dauerausstellung in Bad Arolsen gibt Ein-
blicke in bewegende Schicksale und die
Arbeit zur Erinnerung und Dokumentation.
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Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit,
in einer einstiindigen Flhrung mehr Uber
die einzigartige Sammlung und die bewe-
genden personlichen Geschichten hinter
den Dokumenten zu erfahren. Die Ausstel-
lung zeigt Originaldokumente, Briefe und
Fotografien, die Einblicke in die Lebens-
wege Verfolgter, Uberlebender und deren
Familien geben. Darlber hinaus wird er-
klart, wie das Archiv arbeitet, um die Erin-
nerung an diese Zeit lebendig zu halten
und Forschung sowie Bildung zu férdern.

Archives

Bild © Arolsen Archives

Im Anschluss an die Fihrung ist ein ge-
meinsames Kaffee-Trinken geplant.

Treffpunkt ist um 13:00 Uhr in Warburg am
Schutzenplatz zwecks Bildung von Fahr-
gemeinschaften. Die Ruckkehr ist fur ca.
17:00 Uhr in Warburg geplant.

AL110104 | Exkursion
mit Andzelika Kassan

Freitag, 10.10., 13:00-17:00 Uhr
Warburg, Schitzenplatz

1 Termin, 3,33 UE

Gebuhr: 7,00 €

Gemeinde setzen. Seitdem entwickelt sich
das ,Haus der Demokratie“ zu einem Ort
der Begegnung, Vielfalt und Teilhabe.

Wir besichtigen gemeinsam das ,Haus der
Demokratie” und bekommen dabei einen
tiefgreifenden Einblick in dessen Ge-
schichte, Herausforderungen und Bedeu-
tung fur die Starkung demokratischer Wer-
te in der Gemeinde.

Die Teilnehmenden treffen sich um 13:00
Uhr auf dem Schitzenplatz in Warburg
zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften.

AL110105 | Exkursion
mit Dr. Alexander Akel

Freitag, 24.10., Treffpunkt: 13.00 Uhr in
Warburg am Schitzenplatz zwecks Bil-
dung von Fahrgemeinschaften, die
Ruckkehr ist fur ca. 18.00 Uhr geplant.
Warburg, Schitzenplatz

1 Termin, 2 UE

Gebihr: 9,00 €

»WeiBt du noch...?“ — Erinnerungs-
spaziergang iiber den Warburger
Burgfriedhof

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Buro um Voranmeldung.

AL110106 | Exkursion

mit Ruth Kroger-Bierhoff
Sonntag, 17.08., 10:00-12:00 Uhr
Warburg, Emil-Herz-Platz

1 Termin, 2,67 UE

Gebiihr: 5,00 €

Entdecke das ,,Haus der Demokra-
tie“ in Gieselwerder — ein tiefgrei-
fender Einblick in die Geschichte
und Werte

Das ,Haus der Demokratie® am Muhlen-
platz 7 in Gieselwerder entwickelt sich
immer mehr zu einem Treffpunkt fir die
Menschen im Wesertal. 2022 vom Land-
kreis Kassel gekauft, soll es ein deutliches
Zeichen gegen die Ausbreitung von
rechtsextremistischen Bestrebungen in der

,Kuck mal wer da kuckt!“ — Gesich-
ter einer Stadt (Teil 2)

Ein Spaziergang durch die Stral’en von
Warburg — sehen Sie Gesichter, stumme
Zeugen, die Uberall zu entdecken sind.
Erfahren Sie Geschichten und Dénekes im
gegenseitigen Austausch Uber bekannte
und unbekannte Menschen dieser Stadt.

Treffpunkt: Warburg, Marktplatz Altstadt.
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Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AL110107 | Exkursion

mit Rudi Ryll

Samstag, 23.08., 14:00-16:00 Uhr
Warburg, Altstadtmarktplatz

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 5,00 €

AL100102 | Exkursion

mit Christoph Reichardt

Dienstag, 23.09., 17:30-19:00 Uhr
Beverungen, Kellerplatz

1 Termin, 2 UE

Gebluhr: 7,00 €

Spaziergang uiber den jlidischen
Friedhof in Warburg

Der judische Friedhof in Warburg gehort
zu den grofiten und schoénsten seiner Art
in Westfalen. Mit seinen mehr als 250
Grabsteinen zeugt er von der Bedeutung
der judischen Gemeinde unserer Stadt.

Wir gehen tber den Friedhof und erfahren
etwas Uber das Leben und Schicksal der
judischen Mitburger.

Aus Respekt vor der judischen Tradition
wird den ménnlichen Teilnehmern eine
Kopfbedeckung gestellt.

AL110108 | Exkursion

mit Ruth Kréger-Bierhoff
Freitag, 05.09., 15:00-17:00 Uhr
Warburg, Emil-Herz-Platz

1 Termin, 2,67 UE

Gebiihr: 5,00 €

Stadtfiihrung: (Verschwundene) Or-
te der Beverunger Geschichte

Gemeinsam mit dem Ortsheimatpfleger
Christoph Reichardt begeben wir uns auf
eine Spurensuche durch Beverungen.
Entdecken Sie Orte, die einst das Stadt-
bild prégten und heute verschwunden oder
in Vergessenheit geraten sind. Bei der
Fihrung werden bewegte Kapitel der
Stadtgeschichte angesprochen, Erinne-
rungen aufgefrischt und Unsichtbares wie-
der sichtbar gemacht. Ein Stadtspazier-
gang fur alle, die Beverungen mit neuen
Augen sehen mochten.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Buro um Voranmeldung.
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Recht & Finanzen

Vortrag ,,Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht” — rechtzeitige
Vorsorge erspart Angehoérigen Sor-
gen und Noéte

Viele Menschen winschen sich im Falle
einer schweren todbringenden Krankheit,
in deren Verlauf sie ihren eigenen Willen
nicht mehr bekunden konnen, dass die
Behandlung nach ihren Winschen und
Vorstellungen erfolgt. Mit anderen Worten,
sie wiinschen eine schriftliche Vorabverfu-
gung oder eine Person, die in ihrem Sinne
Entscheidungen trifft. Auf diese Weise
kénnen sie Einfluss auf eine spatere &rztli-
che Behandlung nehmen und damit ihr
Selbstbestimmungsrecht wahren, auch
wenn sie zum Zeitpunkt der Behandlung
nicht mehr ansprechbar und nicht mehr
einwilligungsfahig sind.

Die Informationen zum Thema sind teil-
weise verwirrend in ihrer Vielfalt und in
ihren Inhalten. Der Vortrag gibt daher ei-
nen umfassenden Uberblick auf der
Grundlage von Informationen der Arzte-
kammer Westfalen-Lippe und des Bun-
desministeriums der Justiz.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AL110302 | Vortrag
mit Dr. Hans-Henning Kubusch

Mittwoch, 03.09., 18:15-19:45 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 7,00 €
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Vortrag: ,,Bitcoin Grundwissen —
verstehen, handeln, aufbewahren*

Das Jahr 2008 gilt als Geburtsjahr des
Bitcoins. Uber ein Jahrzehnt ist seitdem
vergangen und flr viele Menschen ist die
Kryptowahrung thematisch nicht greifbar,
weil sie hinter der Technologie ein Myste-
rium sehen.

Kein Vorwissen? Kein Problem! Nach dem
Vortrag verstehen Sie, wie Bitcoin ent-
standen ist, wieso und ob wir diese Kryp-
towéhrung Uberhaupt brauchen, wie und
wo man Bitcoin kaufen und final sicher
aufbewahren kann. Das Thema wird auch
kritisch erortert, mit all den Vorurteilen und
Mythen, die in den Medien kursieren.

Bild © Pixabay (Michael Wiinsch)

Der Vortrag ist nicht ausschlieBlich fur
potenzielle Bitcoin-K&ufer bzw. -Investoren
geeignet, sondern auch fur diejenigen, die
die Thematik um Bitcoin und Blockchain
kompakt, einfach, verstandlich und kritisch
verstehen méchten.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Buro um Voranmeldung.

AL110304 | Vortrag
mit Matthias Ebert

Dienstag, 25.11., 18:00-21:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 14,00 €

Vortrag: ,,Grundziige des Arbeits-
rechts”

Der Fachanwalt fur Arbeits- und Sozial-
recht Till Koch gibt einen praxisnahen
Uberblick tber die wichtigsten Regelun-
gen, die sowohl Arbeitnehmer als auch
Arbeitgeber kennen sollten.

Themen sind unter anderem Besonderhei-
ten im Ausbildungsverhéltnis, verschiede-
ne Arbeitsvertrdge (unbefristet, befristet,
Teilzeit, Vollzeit und Minijob), Abmahnun-
gen und Kindigungen sowie deren rechtli-
che Voraussetzungen. Zudem wird der
Ablauf eines Verfahrens vor dem Arbeits-
gericht erlautert und das betriebliche Ein-
gliederungsmanagement (BEM) kurz vor-
gestellt. Auch der Datenschutz und die
Regelungen zur Krankschreibung werden
angesprochen.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AL110305 | Vortrag
mit Till Koch

Donnerstag, 09.10., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 7,00 €

Vortrag der Verbraucherzentrale
NRW im Kreis Hoxter: ,,Immobilien-
finanzierung — jetzt eine Immobilie
kaufen?“

Die finanziellen Herausforderungen kiinfti-
ger ,Hauslebauer® sind weiterhin durch
vergleichsweise hohe Zinsen und auf ho-
hem Niveau stagnierende Immobilienprei-
se gekennzeichnet.

Wo die Reise in 2025 hingeht, ist schwer
einzuschéatzen. Die Situation hat sich im
Vergleich zur Niedrigzinsphase, die bis
Ende 2021 andauerte, gravierend veran-
dert. Aus Sicht der Verbraucherzentrale
NRW sollte das ,Pferd nicht von hinten
aufgezaumt® werden. Es kommt vielmehr
darauf an, ausfihrlich und ohne Emotio-
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nen die Frage nach der mdglichen, lang-
fristig tragfahigen monatlichen Belastung
fur Zins und Tilgung zu beantworten. Denn
in der Regel dauert es 30 Jahre bis das
Eigentum schuldenfrei ist.

Thomas Hentschel von der Verbraucher-
zentrale NRW informiert in unserem Onli-
nevortrag Uber die wesentlichen Punkte
einer soliden Finanzierung. Das sind unter
anderem:

Welche monatliche Belastung ist tragfa-
hig?

Welches Fremdkapital kann damit finan-
ziert werden?

Welche Zinsbindung ist empfehlenswert?
Wie hoch sollte das Eigenkapital sein?

Welche Férderungen kénnen in Betracht
kommen?

Thomas Hentschel ist Diplom-Volkswirt.
Als Referent fur Finanzen bei der Ver-
braucherzentrale NRW z&hlen Immobilien-
finanzierung, Geldanlage und private Al-
tersvorsorge zu seinen Themenfeldern.

Moderation: Ute Delimat, Leiterin Verbrau-
cherzentrale NRW im Kreis Hoxter — mobil
& digital und Ulrich Wille, VHS-Stellenleiter
in Beverungen.

AL110306 | Vortrag-Hybrid

mit Ute Delimat, Ulrich Wille
Donnerstag, 16.10., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Rathaus/Sitzungssaal (We-
serstr. 12)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

Vortrag: ,,Vererben oder Verschen-
ken — welche Méglichkeiten gibt es,
Vermogen zu libertragen?*

Den meisten Menschen féllt es schwer,
sich mit ihrem Nachlass zu befassen und
diesen zu Lebzeiten rechtzeitig zu regeln.
Doch gerade diese rechtzeitigen und ein-
deutigen Regelungen koénnen spétere Un-
einigkeiten — oder gar Streit — Uber den
Nachlass vermeiden helfen. Der Rechts-

26

anwalt und Notar Till Koch widmet sich in
diesem Vortrag den Fragen, was die Vor-
teile sind, noch zu Lebzeiten Vermdgen zu
Ubertragen und welche Nachteile es gibt,
welche Aspekte zu bericksichtigen sind
und welche Wege Uberhaupt zur Verfi-
gung stehen, wie die eigene Absicherung
gewabhrleistet werden kann und was es mit
der 10-Jahresfrist mit Blick auf den Ruck-
griff des Sozialhilfetragers auf sich hat.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Buro um Voranmeldung.

AL110307 | Vortrag
mit Till Koch

Donnerstag, 27.11., 18:00-20:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 10,00 €

Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung

Vortrag der Verbraucherzentrale
NRW im Kreis Hoxter: Starkregen,
Uberschwemmung, Riickstau — was
muss ich tun? Wie kann ich meine
Immobilie schiitzen?

Bei heftigen Gewittern und Starkregener-
eignissen kann sich Wasser auf versiegel-
ten StralRen und Hofflachen aufstauen und
von aufBen in Geb&ude eindringen.

Bild © Pixabay (Stefan Bemsman)

AuBerdem kann bis auf Héhe des Stra-
Renniveaus, der sogenannten Ruckstau-
ebene, aufgestautes Abwasser aus dem
Kanal Uber Ablaufstellen in tief gelegene
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Raume flieBen, wobei oft groBe Schaden
entstehen: Mdébel und Elektrogerate wer-
den zerstort, Rdume durch das Schmutz-
wasser beschadigt und liebgewonnene
Erinnerungsstiicke vernichtet.

Wie sich Grundstlckseigentiimer vor die-
sen Folgen wirksam schiitzen kénnen und
welche rechtlichen oder versicherungs-
technischen Aspekte beachtet werden
sollten, beantwortet Fatma  Ozkan,
Starkregenexpertin der Gruppe Klimaan-
passung der Verbraucherzentrale NRW in
einem Online-Seminar fir Ratsuchende.

Die Referentin Fatma Ozkan wird fiir den
Vortrag und die anschlieRende Diskussion
live zugeschaltet und beantwortet alle
Fragen der Gaste vor Ort in Beverungen.

Moderation: Ute Delimat, Leiterin Verbrau-
cherzentrale NRW im Kreis Hoxter — mobil
& digital und Ulrich Wille, VHS-Stellenleiter
in Beverungen.

AL110408 | Vortrag-Hybrid

mit Ute Delimat, Ulrich Wille

Mittwoch, 01.10., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Rathaus/Sitzungssaal (We-
serstr. 12)

1 Termin,

Gebuhr: gebuhrenfrei

AL110409 | Vortrag

mit TenneT TSO GmbH

Mittwoch, 24.09., 18:00-20:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2,67 UE

Gebiihr: gebihrenfrei

Vortrag: ,,Die Energiewende in der
Region*

Ein neuer ,rotierender Phasenschieber” im
Umspannwerk Wirgassen, neue Hoch-
temperaturleiterseile  fir eine hohere
Stromtragfahigkeit ~ der  380.000-Volt-
,Uberlandleitung“ im Raum Beverungen —
der Ubertragungsnetzbetreiber TenneT
informiert und diskutiert Uber die Frage:
Was bedeutet die Energiewende fur die
Region?

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biiro um Voranmeldung.

Workshop: ,,Katastrophenschutz
und Krisenvorsorge*“

In diesem informativen Workshop geben
das Technische Hilfswerk (THW) und die
Kreisverwaltung einen praxisnahen Ein-
blick in den modernen Katastrophen-
schutz. Teilnehmende erfahren, wie sie
sich und andere im Krisenfall effektiv
schitzen und vorbereiten kdnnen — von
der personlichen Notfallvorsorge bis zur
Zusammenarbeit mit Behdrden und Ein-
satzkraften.

Ein Angebot fur alle, die Verantwortung
Ubernehmen wollen — fur sich selbst und
die Gemeinschaft.

AL110410 | Workshop

mit THW & Kreisverwaltung

Montag, 22.09., 18:00-20:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

Personlichkeitsentwick-
lung & Padagogik

Kleiner Hundefiihrerschein fiir Kin-
der (von 6 bis 8 Jahren)

In diesem Kurs sollen die Kinder die Um-
gangsregeln mit Hunden erlernen. Dazu
zahlen die Korpersprache des Hundes, die
Futterung und das Kennenlernen der Ras-
sen. Gemeinsam wird gespielt, gelesen
und Rétsel geldst. Die Kinder lernen, von
wem der Hund abstammt, wie Hunde ge-
halten werden sollten und welche Hunde-
berufe es gibt. Zum Abschluss des Kurses
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bekommt jeder eine Urkunde und einen
Hundeflhrerschein.

Im Kurs wird die Dozentin zusammen mit
ihnrem Golden-Retriever-Labrador ,Rosi*
arbeiten, die eine ausgebildete Besuchs-
hindin ist. Der eigene Hund kann nicht
mitgebracht werden. Der Veranstaltungs-
ort wird rechtzeitig bekannt gegeben.

AL110502 | Kurs

mit Annabell Lohrengel

Mittwoch, 01.09., 17:30-18:30 Uhr
Willebadessen-Folsen, Pfarrheim
6 Termine, 8 UE

Gebuhr: 40,00 €

AL110503 | Kurs

mit Annabell Lohrengel

Mittwoch, 27.10., 17:30-18:30 Uhr
Willebadessen-Foélsen, Pfarrheim
6 Termine, 8 UE

Gebuhr: 40,00 €

Erste Hilfe am Hund — in Zusam-
menarbeit mit der Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V.

In unserem Kurs ,Erste Hilfe am Hund®
zeigen wir lhnen, wie Sie im Falle eines
Falles die Zeitspanne bis zur Ubernahme
durch den Tierarzt tberbricken und Ilhrem
Hund kompetent helfen kdnnen. Unser
Angebot richtet sich neben Hundebesit-
zern auch an alle weiteren Interessenten —
denn die Erste Hilfe am Hund sollte ge-
nauso selbstversténdlich beherrscht wer-
den wie die Erste Hilfe am Menschen. In
der Praxis lernen die Teilnehmer zum Bei-
spiel den Bauch abzutasten, eine Maul-
schlinge anzulegen, auf die Seite zulegen
oder die Pfote zu verbinden. Schautafeln
und Ubersichten erganzen das Angebot.

Bild © Johanniter
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Sie lernen unter anderem Wichtiges Uber:

- das Erkennen von Krankheiten und Not-
situationen

- die Normalwerte des Hundes

- die Eigensicherung des Hundehalters

- die richtige Ausstattung der Hundeapo-
theke

- die Versorgung von Verletzungen aller
Art

- die Stabilisierung bei Knochenbriichen

- die passenden Maflnahmen bei Herz-
Kreislauf-Stérungen

- die Herz-Lungen-Wiederbelebung

- die richtigen Handgriffe bei Hitze- und
Kélteschaden

- die Vorbereitung und den Transport zum
Tierarzt

- Zeckenbisse und weitere Gefahren aus
Natur und Umwelt

- die richtige Pflege lhres Hundes

Nach vorheriger Absprache kann der ei-
gene Hund, wenn sozial vertraglich, mit-
gebracht werden, maximal jedoch 4 Hun-
de.

Es ist keine ErméaRigung der Kursgebuhr
moglich!

AL110504 | Kurs

mit Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Sonntag, 16.11., 10:00-15:30 Uhr
Beverungen, Johanniter-Schulungsraum
Beverungen (Dalhauser Str. 3)

1 Termin, 7,33 UE

Gebiihr: 44,00 €

Religion

Besinnungstag — DIE BIBEL: Die
Psalmen - in Zusammenarbeit mit
der Benediktinerinnen-Abtei vom
Heiligen Kreuz Herstelle

Vor ca. viereinhalb Jahrtausenden sind
diese Gebete entstanden: Fragend, dan-
kend, klagend, auch anklagend tragen sie
das Leben vor Gott, bitten um Hilfe und
danken fur erfahrenen Beistand. Sie brin-
gen ins Wort, was das Leben kostbar und
hell, was es schwer und miihsam macht.
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Wir wollen miteinander schauen, wie und
ob diese Lieder des Glaubens auch uns
heute Hilfe zum Leben sein kénnen. Der
Tag ist eingebettet in die kldsterliche Ta-
gesstruktur:

10:00-12:00 Uhr: 1. Arbeitseinheit / 12:00
Uhr: Lauten zum Gebet mit den Schwes-
tern (Kirche) / 12:30 Uhr: Mittagessen
(Gastehaus) / stille Zeit / ab 14:00 Uhr:
Kaffee / 15:15-17:00 Uhr: 2. Arbeitseinheit.

Wer an der Gebetszeit um 18:00 Uhr
(Vesper) teilnehmen mdchte, ist herzlich
eingeladen.

Fur das Mittagessen und Kaffee fallen
20,00 € an. Dieser Betrag ist in der Teil-
nahmegeblhr nicht enthalten und vor Ort
zu entrichten.

Anmeldeschluss: Freitag, 14.11.2025.

Nahere Informationen zum Kloster finden
Sie unter www.abtei-herstelle.de

Es ist keine ErméaRigung der Kursgebihr
maoglich!

AL110800 | Kurs

mit Sr. Angela Gamon

Samstag, 22.11., 10:00-17:00 Uhr
Herstelle, Kloster/Gastehaus (Carolus-
Magnus-Str. 9)

1 Termin, 8 UE

Gebuhr: 28,00 €

such des Louvre Abu Dhabi samt der Car-
tier-Sonderausstellung, die Oase Al Ain,
der Regierungspalast und die schneewei-
Re Sheik-Zayed-Grand-Moschee aus Car-
rara-Marmor. Besonders eindrucksvoll ist
zudem der traumhafte né&chtliche Blick
vom Burj Khalifa, dem mit 828 Metern
hochsten Gebaude der Welt.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AL110900 | Vortrag

mit Horst Thiel

Freitag, 12.09., 19:00-20:30 Uhr
Beverungen, Online

1 Termin, 2 UE

Gebluhr: 7,00 €

Lander & Heimatkunde

Faszination Orient — 1001-Nacht-
Reise nach Dubai und Abu Dhabi

Bei Nacht in einer Dhau durch den Dubai
Creek fahren, die gréten Wasserspiele
der Welt genieflen, kiloschweren Gold-
schmuck in den Schaufenstern des Gold-
Souk bestaunen, hohe Dlnen in der Ws-
te erklimmen — all dies kénnen Sie in die-
sem Reisebericht des Weltenbummlers
Horst Thiel an Ihrem heimischen PC miter-
leben.

Unvergessliche Hohepunkte seiner mehr-
maligen Reisen im Jahr 2024 sind der Be-

Ein Sonntagsausflug auf dem Eder-
see-Bahnweg mit Stadtfiihrung in
Fritzlar

Dass man an einem Tag mit dem Rad weit
herumkommen und viel Schoénes entde-
cken kann, zeigt diese nicht alltagliche
Sonntagstour. Wir starten um 8:30 Uhr am
Altstéddter Marktplatz in Warburg, radeln
ins ,Furstentum Waldeck” nach Volkmar-
sen (12 km), steigen (9:23 Uhr) dort in die
Regionalbahn nach Korbach. Dann geht
es mit dem Rad auf der wunderschénen,
ehemaligen Bahntrasse durchs Waldecker
Land hinab zur Eder bei Affoldern (28 km).
Nach einer Picknickpause an der Eder
geht es weiter auf dem Eder-Radweg nach
Fritzlar (18 km).

Bild © Wilfried Bott

Die altehrwiirdige ,Kaiserstadt” ist als das
Kleinod unter den Fachwerkstadten be-
kannt. Einen ersten Eindruck davon erhal-
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ten wir bei einer Mittagspause in einer der
vielen Gaststatten am Marktplatz. Gegen
14:30 Uhr werden wir auf einer besonde-
ren Stadtfihrung Interessantes zur Ge-
schichte und zum heutigen Leben in der
alten Domstadt erfahren. Ab 16:30 Uhr
radeln wir nach Wabern (8 km), um dort
mit der Bahn Uber Kassel zurlick nach
Volkmarsen bzw. Warburg zu fahren. Wer
jedoch Lust und Laune hat, radelt ca. 2,5
Stunden von Fritzlar auf schénen Radwe-
gen durchs Wolfhager Land zuriick in die
Heimat (ca. 50 km).

Die reine Radstrecke betragt 60 km (110
km mit Ruckreise). Die Kosten fur Bahnti-
cket und Stadtfuhrung (ca. 15,00 € bis
20,00 €) sind nicht in der Kursgebuhr ent-
halten und miissen am Veranstaltungstag
vor Ort entrichtet werden. Die Teilnehmer
erhalten einen Kartenausdruck mit Tour-
daten.

Bitte mitbringen: eigenes Fahrrad (Touren-
rad oder E-Bike empfohlen, Durchschnitt-
geschwindigkeit 18km/h), Fahrradhelm,
Picknick fur unterwegs.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AL110901 | Exkursion
mit Wilfried Bott, im NABU engagierter
Forster i.R., Doris Hauck

Sonntag, 21.09., Treffpunkt: 8:15 Uhr
Altstadter Marktplatz in Warburg, Ruick-
kehr gegen 19:30 Uhr

Warburg, ,Altstadt-Café* (Am Markt 9a)
1 Termin, 5 UE

Gebuhr: 12,00 €

langsten Gletscher der Sudhalbkugel, er-
leben Sie eine Sonnenfinsternis in Auck-
land und fahren Sie mit dem Kanu durch
einen der regenreichsten Orte der Welt,
durch die Fjorde der Doubtful Sounds.
Weiter fihrt die Reise gen Westen nach
Hongkong, in die pulsierende Weltstadt
mit britischer Vergangenheit.

AL110902 | Vortrag
mit Horst Thiel

Montag, 24.11., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebdhr: 7,00 €

Kanada — Neuseeland — Hongkong:
In 40 Tagen um die Welt

Folgen Sie der Sonne und reisen Sie mit
dem Weltenbummler Horst Thiel aus Bad
Driburg einmal um die Erde — immer gen
Westen, zunachst in den Indian Summer
Westkanadas, dann in das Land der lan-
gen weilRen Wolke, Neuseeland.

Wandern Sie durch subtropische Vegeta-
tion, fliegen Sie per Helikopter auf den
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Lichtbildervortrag: Faszinierendes
Marokko — mit dem Fahrrad erlebt,
mit der Kamera und dem Herzen
festgehalten

Am Rande Afrikas gelegen reizt uns Ma-
rokko mit seinen vielféltigen Landschaften
vom grinen higeligen Norden uber den
oft schneebedeckten Atlas mit seinen tie-
fen Schluchten und ewig weiten Hochté-
lern hin zu den Réndern der Sahara mit
raumgreifenden Palmenoasen, zeitlosen
Steinwiisten und himmelweiten Sanddi-
nen.

Bild © Wilfrie

Doch sind es die Begegnungen mit den
Menschen, die den Charme und Zauber
dieser Reise pragen. Mit dem Rad unter-
wegs trennt einem weder Windschutz-
scheibe noch Motorradhelm von der allge-
genwartigen Gastfreundschaft im Lande.
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Wie ein Wunder, so scheint es, hat sich
das traditionelle Leben in den Stadten und
auf dem Lande in grof3en Teilen erhalten:
bunte Markte, Nomaden mit ihren Ziegen-
herden, Bauern mit dem Holzpflug hinterm
Muli, reges Leben in den labyrinthischen
Gassen der Medina, tausendjéhrige mus-
limische Baukunst.

Dabei ist das Land mit bequemen Stralen
und Unterkiinften flachig Gberzogen — eine
traumhafte Grundlage fir eine Radreise in
diese uns doch fremde Welt.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir
um Voranmeldung.

AL110903 | Vortrag

mit Wilfried Bott, im NABU engagierter
Férster i.R., Doris Hauck

Freitag, 19.09., 19:30-21:00 Uhr
Warburg, ,Zweite Heimat* (Hauptstr. 45)
1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 5,00 €

Natur, Umwelt & Technik
Vortrag: ,,Der pflegeleichte Garten“

Viele Gartenbesitzer suchen einen Weg,
wie sie ihr Grundstiick in gepflegtem Zu-
stand halten, aber trotzdem viel Zeit mit
einem Drink im Liegestuhl verbringen kon-
nen, um ihren Garten auch zu genieRen.

Der Vortrag gibt Tipps, wie man seinen
Garten pflegearm und trotzdem schon
gestalten kann und zeigt auf, welche Ar-
beiten unerlasslich und welche unnétig
sind.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Buro um Voranmeldung.

AL111000 | Vortrag
mit Barbara Siebrecht

Dienstag, 23.09., 19:30-21:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebuihr: 7,00 €

»Schnitt der Gartengehdlze”

In vielen Garten sieht man im Winter die
hilflosen, manchmal schadlichen und oft
erfolglosen Schnittversuche an Gartenge-
hdlzen. Mit etwas mehr Wissen kann hier
der Garten verschonert und viel Arbeit
gespart werden.

Was koénnen Schnittmalnahmen errei-
chen? Wann sind sie notwendig oder
sinnvoll? Wie werden sie fachgerecht
durchgefiihrt? Welche Gerate bendtigt
man?

Was ist zu beachten beim Schnitt von
Obstgehdlzen, Beerenstrauchern, Nadel-
geholzen, Kletterpflanzen, Rosen und
Zierstrauchern?

Der Kurs umfasst zwei Theorieabende und
einen Praxistermin in einem Gartengelan-
de. Der Praxisort wird am zweiten Kurs-
abend bekanntgegeben.

AL111001 | Kurs
mit Barbara Siebrecht

Mittwoch, 29.10. und Mittwoch, 05.11.,
19:30-21:00 Uhr (Theorie)

Samstag, 08.11., 9:30-11:00 Uhr (Praxis)
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

3 Termine, 6 UE

Gebiihr: 24,00 €

Obstbaumschnitt

Ohne einen entsprechenden Schnitt Uber-
altert ein Obstbaum friihzeitig, er vergreist.
Dadurch wird seine Lebenszeit verkirzt.
Mit dem Schnitt wird der Kronenaufbau,
der gesunde Wuchs, die Erntemenge und
Qualitat von Baum und Frucht beeinflusst.

Bild © Lisa Heyn (https://nachhaltig.osnabrueck.de)
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In diesem Seminar lernen die Teilnehmer
die Wachstums- und Schnittgesetze sowie
die Erziehungsformen der Obstbaume
kennen. In Theorie und Praxis wird unter
fachlicher Anleitung eines ausgebildeten
Streuobstwiesenberaters der Obstbaum-
schnitt erklart und gezeigt.

Mitzubringen sind: Astschere, eine Baum-
sdge und eine Rosenschere (falls vorhan-
den).

AL111002 | Kurs
mit Ulrich Engemann

Samstag, 15.11., 12:00-15:00 Uhr
Peckelsheim, Streuobstwiese in Eissen
(Zum Sudholz 5, hinter dem Gehdoft,
Motorrad-Platz)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 12,00 €

Motorsdgenlehrgang — Bearbeitung
von liegendem Holz

Der Kurs wird nach den Richtlinien der
Waldarbeitsschule bei der Landesanstalt
fur Okologie, Bodenordnung und Forsten
NRW durchgefihrt.

Kursinhalte sind:

- Arbeitssicherheits- und Unfallverhi-
tungsvorschriften

- die Grundbausteine der Motorsége sowie
Pflege und Instandsetzung

- verschiedene Schnittmoglichkeiten

- praktische Ubungen.

Im Anschluss an den Kurs erhalten die
Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung
fur die Bearbeitung von liegendem Holz.

Der Kurs ist auch fiir Frauen geeignet.

Die Teilnahme am Motorsdgenlehrgang
befahigt nicht zum beruflichen Fuhren ei-
ner Motorsége!

Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 18
Jahre!

Mitzubringen sind: Motorsage mit passen-
den Feilen sowie vollstandige, persdnliche
Schutzausrustung — Kopfschutzkombinati-
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on mit Gehoér- und Gesichtsschutz (EN
397:1995, -30°C), Schnittschutzhose (Typ
A, EN 381), Schutzhandschuhe und Si-
cherheitsschuhe mit Schnittschutzklasse 1
(keine Arbeitsschuhe!).

AL111003 | Kurs
mit Martin Werner

Freitag, 05.09., 18:30-20:45 Uhr (Theo-
rie) und Samstag, 06.09., 08:30-15:45
Uhr (Praxis/mit Pausen)

Borgentreich, Bauhof, Keggenriede 2

2 Termine, 12 UE

Gebihr: 66,00 €

-Anmeldeschluss ist Fr., 29.08.2025!-

AL111004 | Kurs
mit Martin Werner

Freitag, 17.10., 18:30-20:45 Uhr (Theo-
rie) und Samstag, 18.10., 09:00-15:45
Uhr (Praxis/mit Pausen)
Beverungen-Wehrden, Feuerwehr-
geratehaus

2 Termine, 12 UE

Gebuhr: 66,00 €

-Anmeldeschluss ist Fr., 10.10.2025!-
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Kultur

Schach, das ,,Unsterbliche Spiel“ —
Kurs fiir Anfinger und Wiederein-
steiger

Das ABC des ,Koniglichen Spiels” in han-
sischem Ambiente erlernen, auffrischen
und vertiefen. Dieser Kurs richtet sich an
Anfanger bzw. Wiedereinsteiger (ab 10
Jahren).

d
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Bild © Karl Kniest

Vermittelt werden Basiswissen sowie die
Auffrischung vorhandener Kenntnisse.

Elementare  Mattfihrungen, elegantes
Endspiel, tlckisches Mittelspiel, Uberra-
schende Eréffnungen — Fesseln-Schlagen-
Opfern. Offene Linien, starke Felder,
Stltzpunkte, schwache Grundreihe. Spa-
nisch, Sizilianisch, Franzdsisch, Russisch,
Gambit. Thematisch orientiertes und freies
Spiel mit und ohne Uhr. Gens una sumus!
Willkommen beim Schach.

AL120002 | Kurs

mit Dr. Karl Kniest

Mittwoch, 03.09., 17:00-18:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Sitzungssaal

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 59,00 €

AL120003 | Kurs
mit Dr. Karl Kniest

Mittwoch, 12.11., 17:00-18:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
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ten 9, Sitzungssaal
2 Termine, 4 UE
Gebuhr: gebuhrenfrei

Literatur

,»Mein Lieblingsbuch“ — Kurt Sala-
mun: Ein Jahrhundertdenker. Karl
R. Popper und die offene Gesell-
schaft

Im Kurs tauchen wir gemeinsam in die
faszinierende Welt von Karl R. Popper ein.
Lernen Sie seine Ideen zur offenen Ge-
sellschaft, Wissenschaft und Demokratie
kennen und diskutieren Sie mit anderen
Interessierten. Der Kurs bietet eine span-
nende Gelegenheit, tiefe Einblicke in Pop-
pers Philosophie zu gewinnen und aktuelle
gesellschaftliche Fragen aus einer neuen
Perspektive zu betrachten.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AL120201 | Kurs
mit Dr. Alexander Akel

Donnerstag, 11.09., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, ,Café Johannes® im Kustergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 5,00 €

»Mein Lieblingsbuch“ — Scholem
Alejchem: Das bessere Jenseits

,Das bessere Jenseits" vereint vier Erzah-
lungen des wohl bekanntesten Schriftstel-
lers judischer Literatur, der durch seinen
Roman ,Tewje der Milchmann® und die
folgende Adaption zum Musical ,Anate-
vka“ Weltruhm erlangte.

Den Erzahlungen ist gemeinsam, dass die
kleinen und groRen Sorgen des Alltags in
lebensbejahende Heiterkeit aufgeldst wer-
den.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Buro um Voranmeldung.
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AL120202 | Kurs
mit Dr. Andreas Knoblauch-Flach

Donnerstag, 09.10., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, ,Café Johannes" im Kustergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 2 UE

Gebluhr: 5,00 €

»Mein Lieblingsbuch“ — Peter Sis:
Nicky & Vera — Ein stiller Held des
Holocaust und die Kinder, die er ret-
tete

Im Dezember 1938 sagt der junge Eng-
lander Nicolas Winton seinen Skiurlaub
ab. Er fahrt stattdessen nach Prag und
rettet in den darauffolgenden Wochen und
Monaten fast 700 judische Kinder vor den
Nazis. Eine Lebensgeschichte von
Menschlichkeit, Anstand und Mut.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AL120203 | Kurs
mit Joachim Geritzen

Donnerstag, 13.11., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, ,Café Johannes® im Kustergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 2 UE

Gebihr: 5,00 €

winnen sie wieder ein Ziel, das auch uns
Mut machen kann.

Michael Schwarzwald: ,In einer besonde-
ren Zwischenzeit war mir personlich die-
ses Buch eine Hilfestellung und ich konnte
die Geschichte auch mit einer ungewohn-
lichen Theatergruppe fir die Buhne aufbe-
reiten und mehrfach auffihren®.

AL120204 | Kurs
mit Michael Schwarzwald, Dr. Alexander
Akel

Donnerstag, 11.12., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, ,Café Johannes® im Kistergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 5,00 €

»Mein Lieblingsbuch® — ,,Wie man
unsterblich wird“ von Sally Nicholls
— wie macht ein Jugendbuch Mut fiir
die ,,letzte Reise*“?

Die beiden Hauptpersonen haben mehrere
Krankenhausaufenthalte hinter sich und
wissen, dass ihnen nicht mehr viel Zeit
bleibt. Auf Anregung ihrer Hauslehrerin
halten sie ihre Gedanken in einem Tage-
buch fest und stellen Listen auf von Din-
gen, die sie gerne noch tun méchten: Hor-
rorfilme schauen, Teenager sein, einen
Weltrekord aufstellen, Rolltreppe fahren,
mit einem Luftschiff fahren, die Erde vom
Weltraum aus sehen.

Diese Listen verandern etwas in ihrem
Leben, denn mit ihrer Unterstitzung ge-

»Mein Lieblingsbuch“ — Barbara
Bleisch: Mitte des Lebens. Eine Phi-
losophie der besten Jahre

Barbara Bleisch ist bekannt als Moderato-
rin der beliebten SRF-Sendung ,Stern-
stunde Philosophie®. In ihrem aktuellen
Buch wirft sie einen klugen und einflhlsa-
men Blick auf die Stationen unseres Le-
benslaufs — mit besonderem Fokus auf die
Lbesten Jahre“. Sie entdeckt die Lebens-
mitte als eine Phase der ,Fiille, in der wir
zu den freiesten Jahren unseres Lebens
anheben kénnen — vorausgesetzt, dass
wir ihren existenziellen Fragen nicht aus
dem Weg gehen, die sie aufwerfen*.

Wir wollen lhnen dieses Buch gerne vor-
stellen, das uns sehr inspiriert hat. Bei der
Lesung héren Sie Passagen, die uns be-
sonders bewegt haben — und wir laden Sie
ein, mit uns ins Gesprach zu kommen.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Blro um Voranmeldung.

AL120205 | Kurs

mit Dr. Ingeborg Philipper, Petra Rietz
Donnerstag, 22.01., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, ,Café Johannes" im Kustergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 2 UE

Gebihr: 5,00 €
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Literaturtreff — in Zusammenarbeit
mit der Buchhandlung LESBAR

Sie lesen gerne und wollen sich uber Lite-
ratur austauschen? Dann sind Sie beim E
Literaturtreff genau richtig! Die Diskussio- 1

nen beschaftigen sich mit gattungsspezifi-
schen Einordnungen sowie alltags- und
gesellschaftspolitischen Bezlgen.

Der Treff findet einmal im Monat statt, in
diesem Semester erstmalig am
21.10.2025 und beschéaftigt sich dabei mit
,Der grofle Gatsby” von F. Scott Fitz-
gerald. Die weiteren Termine und Bicher
werden in gemeinsamer Absprache fest-
gelegt.

AL120206 | Kurs

mit Dr. Andreas Knoblauch-Flach
Dienstag, 21.10., 18:15-19:45 Uhr
Beverungen, Buchhandlung ,LESBAR"
(Weserstr. 7)

4 Termine, 8 UE

Gebuhr: 25,00 €

Bild © Pixabay (Ron Porter)

»lhre”

Buchhandlung in Beverungen
Lesungen
Literaturtreff
Buchvorstellungen g

Buchgenuss nach Ladenschluss 01515 4162977
Umfangreiches Buchsortiment vorratig

Buch- und Schulbuchbestellungen iiber Nacht

Bestellungen auch online:www.lesbar-beverungen.de

Telefon 05273 366922 email:info@lesbar-beverungen.de
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Theater in Warburg — Spielzeit 2025/2026

Theater
in Warburg

vhs'

»Kardinalfehler*
Kirchenkomédie in zwei Akten von Alistair Beaton und Dietmar Jacobs
mit Gerd Silberbauer, Hans Machowiak u.a.
Euro-Studio Landgraf
Dienstag, 04. November 2025, 20:00 Uhr, Paddagogisches Zentrum

»~Achtsam Morden* (1. Buch)
Nach dem Bestsellerroman von Karsten Dusse (Fassung Bernd Schmidt)
mit Martin Lindow, Stephan Burgi, Yael Hahn
Euro-Studio Landgraf
Dienstag, 03. Februar 2026, 20:00 Uhr, Paddagogisches Zentrum

,»,Biedermann und die Brandstifter*
Lehrstiick ohne Lehre von Max Frisch
mit Peter Bause, Hellena Bittner u.a.
Euro-Studio Landgraf
Dienstag, 03. Marz 2026, 20:00 Uhr, Paddagogisches Zentrum

»Miss Daisy und ihr Chauffeur*
Schauspiel von Alfred Uhry
mit Doris Kunstmann, Ron Williams, Hans Machowiak
Tournee-Theater Thespiskarren
Dienstag, 12. Mai 2026, 20:00 Uhr, Padagogisches Zentrum

Abonnementverkauf ab Montag, 08. September 2025, im Verwaltungsgebéude der Han-
sestadt Warburg bei Frau Riitters-Engemann, Bahnhofstr. 28, 34414 Warburg, Zimmer
418, Tel.: 05641-921418.

Der Einzelkartenverkauf beginnt 3 Wochen vor dem jeweiligen Auffiihrungstermin in der
Tourist-Information auf dem Neustadt-Marktplatz.
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Warburger Meisterkonzerte - Saison 2025/2026

MEISTERKONZERTE

Brentano Orchester Frankfurt
Sonntag, 28. September 2025
19:30 Uhr, Aula Gymnasium Marianum

Clarke Duo
Lina Kochskamper (Fl6te), Viktor Soos (Klavier)
Freitag, 14. November 2025
19:30 Uhr, Aula Gymnasium Marianum
,Gefordert durch den Deutschen Musikwettbewerb,
ein Projekt des Deutschen Musikrats.”

Aris Alexander Blettenberg (Klavier)
Samstag, 24. Januar 2026
19:30 Uhr, Aula Gymnasium Marianum

Cuarteto SolTango
Samstag, 14. Marz 2026
19:30 Uhr, Aula Gymnasium Marianum

Minguet Quartett
Ulrich Isfort (Violine), Aida-Carmen Soanea (Viola),
Matthias Diener (Violincello)
Freitag, 24. April 2026
19:30 Uhr, Aula Gymnasium Marianum

Aktuelle Informationen hierzu finden Sie unter: www.warburger-meisterkonzerte.de

Abonnementverkauf bei Frau Rlitters-Engemann, Hansestadt Warburg, Bahnhofstr. 28,
34414 Warburg, Zimmer 418, Tel.: 05641-921418.
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Autorenlesung mit Rebekka Frank
»Stromlinien“ — in Zusammenarbeit
mit der Buchhandlung LESBAR

Wie schwer wiegt ein Geheimnis? Der
neue Roman ,Stromlinien“ von Rebekka
Frank erzahlt Uber Lebensentscheidun-
gen, die uns auseinandertreiben oder flr
immer verbinden kénnen. Enna und Jale
sind in den Elbmarschen zu Hause. Sie
leben im Rhythmus von Ebbe und Flut,
beobachten Kormorane und Austernfi-
scher und zahlen die Tage, bis ihre Mutter
Alea aus der Haft entlassen wird. Als es
endlich so weit ist, verschwinden Alea und
Jale spurlos. Enna begibt sich auf die Su-
che und durchkdmmt entschlossen das
Alte Land, ohne zu ahnen, dass dieser
Weg sie fur immer veréndern wird.

Rebekka Frank, 1988 in Kassel geboren,
hat unter den Pseudonymen Rebbeka
Eder und Rebbeka Knoll bereits mehrere
Romane und Jugendbucher verdffentlicht.
Im Frihjahr 2020 war sie mit ihrem Roman
,Blaue Nachte* zu Gast in der LESBAR.
Bei ihrem zweiten Besuch im Frihjahr
2022 stellte sie ihr Werk ,Die Schokola-
denfabrik...“ vor. Auch ihr drittes Buch
,Das Echo der Gezeiten“ stellte sie im
Herbst 2024 in der LESBAR vor.

Das LESBAR-Team sorgt wahrend der
Lesung fir Getranke und Snacks, die im
Preis inbegriffen sind. Eintrittskarten im
Vorverkauf gibt es bei der VHS und bei
der Buchhandlung LESBAR, Karten an der
Abendkasse nur nach Verfligbarkeit.

AL120207 | Kurs
mit Rebekka Frank

Donnerstag, 25.09., 19:00-20:30 Uhr
Beverungen, Buchhandlung ,LESBAR*®
(Weserstr. 7)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 12,00 €

Autorenlesung mit Meike Werkmeis-
ter: ,,Uber den Wolken wohnen die
Traume“ — in Zusammenarbeit mit
der Buchhandlung LESBAR

Erleben Sie groRe Gefiihle im sonnigen
Kalifornien — Meike Werkmeister bringt
romantisches Sommerfeeling direkt zu
Ihnen!

In ihrem neuen Roman ,Uber den Wolken
wohnen die Trdume" geht es um die 17-
jahrige Morlen, die nach Cardiff-by-the-
Sea, einen kleinen Kustenort stdlich von
Los Angeles, fliegt. Hier ist alles anders,
viel groRer als zu Hause auf Norderney:
die riesigen Hauser und Palmen, die riesi-
gen Pazifikwellen.

Heather, eine alte Freundin ihrer Mutter,
empfangt sie mit offenen Armen. Doch die
Stimmung zwischen Heather und ihrem
Ehemann Gary ist langst nicht so ent-
spannt wie das kalifornische Wetter. Wah-
rend Morlen versucht, ihre Gefltihle fir
Surferboy Charlie und Gastbruder Tom zu
sortieren, traumt Heather insgeheim da-
von, selbst nochmal ein Abenteuer zu er-
leben. Gehen Sie zusammen mit Morlen
und Heather der Frage nach, ob beide ihr
Glick finden werden.

Meike Werkmeister ist eine vielseitige Au-
torin, die bereits als Redakteurin, Kolum-
nistin und freie Journalistin fir Magazine
wie ,Emotion” und ,Brigitte” geschrieben
hat. AuRerdem war sie als Ghostwriterin
und Sachbuchautorin tatig. 2019 schrieb
sie mit ihrem Debdt ,Sterne sieht man nur
im Dunkeln“ (Goldmann Verlag) ihren ers-
ten Bestseller. Seitdem widmet sie sich
hauptberuflich dem Schreiben von Roma-
nen und steht regelmaRig auf der SPIE-
GEL-Bestsellerliste. Sie lebt mit ihrer Fa-
milie in Hamburg und fahrt, wann immer
es die Zeit zulasst, an die Nordsee, wo sie
oft auch Ideen fiir ihre Geschichten findet.

Das LESBAR-Team sorgt wahrend der
Lesung fir Getranke und Snacks, die im
Preis inbegriffen sind. Eintrittskarten im
Vorverkauf gibt es bei der VHS und bei
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der Buchhandlung LESBAR, Karten an der
Abendkasse nur nach Verfugbarkeit. Es ist
keine ErmaRigung der Kursgeblhr mdog-
lich!

AL120208 | Kurs
mit Meike Werkmeister

Donnerstag, 06.11., 19:00-20:30 Uhr
Beverungen, Buchhandlung ,LESBAR*
(Weserstr. 7)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 12,00 €

Autorenlesung mit Jiirgen Reite-
meier und Wolfram Tewes ,,HeiRe
Luft” — in Zusammenarbeit mit der
Buchhandlung LESBAR

Ein ganzes Dorf in Aufruhr. Am Abend der
Bundestagswahl geht ein Bauernhof in
Flammen auf. Ein Mann kann nur noch tot
geborgen werden. Unfall oder Selbst-
mord? Der Ex-Polizist Jupp Schulte hat
gute Griinde, von Mord auszugehen. Wel-
che Rolle spielt ein ehemaliger Freund des
Toten? Wurde er vom Toten so provoziert,
dass er zum AuRersten bereit war? Wie ist
der heftige Streit zwischen der Witwe und
ihrer Schwiegermutter zu erklaren? Und
warum sollen auf einmal ganz viele Wind-
réder im Dorf entstehen? Wer steckt hinter
diesen Planen?

Jirgen Reitemeier, 1957 im westfalischen
Warburg geboren, absolvierte nach einer
Ausbildung zum Elektromaschinenbauer
ein Studium der Elektrotechnik, Wirtschaft
und Sozialpddagogik in Paderborn und
Bielefeld. Er arbeitet als Coach und Er-
wachsenenbildner in seinem Unternehmen
,modul b” in Detmold. Zusammen mit
Wolfram Tewes verfasst er erfolgreiche
Lippe-Krimis um ein Detmolder Ermittler-
team.

Wolfram Tewes, geboren 1956 in Pe-
ckelsheim/Westfalen, arbeitete bei der
Norderneyer Badezeitung und war seit
1987 bei der Neuen Westfalischen tatig.
Mittlerweile ist er im Ruhestand. Er hat 30
Jahre in Horn-Bad Meinberg im wunder-
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schonen Lipperland gewohnt, nun zieht es
ihn aber mit seiner Frau nach Bielefeld.
,Schweinebande” ist nach ,Schitzenfest”
und ,Totensonntag” der dritte Teil ihrer
Krimireihe, die in Paderborn und dem
westfalischen Umfeld spielt.

Das LESBAR-Team sorgt wahrend der
Lesung fur Getranke und Snacks, die im
Preis inbegriffen sind. Eintrittskarten im
Vorverkauf gibt es bei der VHS und bei
der Buchhandlung LESBAR, Karten an der
Abendkasse nur nach Verfligbarkeit.

AL120209 | Kurs
mit Jirgen Reitemeier

Dienstag, 25.11., 19:00-20:30 Uhr
Beverungen, Buchhandlung ,LESBAR*
(Weserstr. 7)

1 Termin, 2 UE

Gebtihr: 12,00 €

Kunst & Handwerk

,Nebel: Urstoff der Phantasie“ —
Nebenschleier verdecken und ent-
hillen unerwartete Perspektiven

Malerei in Farbschichten mit Lasurtechni-
ken: Aquarell- oder Acrylmalerei oder Ol
mit lasierenden Malmitteln. Bendtigt wird
ein Skizzenbuch, Farben, Pinsel, Papier
oder Leinwand fir die bevorzugte Technik.

(Ylanite)

Bild © Pixabay
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.
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AL120700 | Kurs

mit Udalrike Hamelmann, Kunstpadago-
gin, Kunstlerin

Donnerstag, 06.11., 20:00-21:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

4 Termine, 8 UE

Gebuhr: 26,00 €

Kreative Acrylmalerei fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Die Teilnehmer lernen die Vielfaltigkeit der
Acrylmalerei kennen. In eigenen freien
Entwiirfen oder beim Malen nach Vorlagen
entdeckt jeder verschiedene Maltechniken,
den Umgang mit Spachtelmassen oder
das Einarbeiten von verschiedenen Werk-
stoffen. Herzlich willkommen ist jeder, der
Spal am kreativen Gestalten hat.

Mitzubringen sind: Borstenpinsel in ver-
schiedenen GroRen, alte Teller / Palette
und falls vorhanden Acrylfarben und Keil-
rahmen.

Begrenzte Teilnehmerzahl! Die Anfahrt
zum Gymnasium Marianum erfolgt tber
die SackstralBe / Am Schiitzenzaun, dann
unterhalb des Briderkirchhofes durch das
Tor auf den Schulhof bis ganz zum Ende.

AL120701 | Kurs

mit Heike Tewes

Dienstag, 28.10., 18:30-21:00 Uhr
Warburg, Gymnasium Marianum, Kunst-
raum (Pavillon, Eingang tber den Schul-
hof)

5 Termine, 16,67 UE

Geblhr: 33,00 €

Musikschule n

Warburg Jjn

gGmbH

Musik verbindet Generationen - seit 1967:
Deine Musikschule in Warburg!

Unser Angebot:
J Instrumentalunterricht
) Elementarpéadagogik
o Musikzwerge/-mause
o Musikalische Friherziehung
o Blockflotenkurse
o Orientierungsjahr
J Auffrischungskurse

J Gesangs- und Chorangebot

J Ballett \?

N&here Informationen unter:

@& www.mu-wa.de
info@mu-wa.de

&) 05641 6629

& 0160 4529709

(@) musikschulewarburg

7 Musikschule Warburg gGmbH
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Unser Weihnachtswichtel zieht bei
uns ein — ,,Der Zauber um Tomte
Tummetott“ (Astrid Lindgren)

Hey, Sie haben Interesse am Basteln mit
Naturmaterialien und leuchtenden Kinde-
raugen? Dann ist dieser Kreativ-Kurs flr
den kleinen Weihnachtswichtel genau das
richtige fur Sie!

,...wenn die Sterne am Himmel funkeln
und der Schnee weil} leuchtet, schleicht
Tomte Tummetott auf leisen Sohlen umher
und hinterlasst winzige FuBstapfen. Wann
genau er einzog, weil® niemand. Aber seit
jeher bewacht der kleine Weihnachtswich-
tel die Menschen und Tiere auf dem Hof
und raunt ihnen hoffnungsvolle Wichtel-
worte zu: Viele Winter und viele Sommer
sah ich kommen und gehen — Geduld nur
— Geduld!" (Astrid Lindgren).

B

Bild © Inger Dorstewitz

Der Kreativ-Kurs bietet den Teilnehmern
Unterstltzung bei der Umsetzung und der
Schritt-fur-Schritt-Herstellung der Mobel
(wie z. B. Wichteltur, Fenster, Briefkasten,
Bank, Ofen) an, um den Weihnachtswich-
tel im Advent auch bei sich zu Hause will-
kommen zu heilen. Tomte wird nicht nur
eine , Tur" darstellen, sondern ein Teil aller
Herzen sein.

Mitzubringen sind: GroRRe Bastelunterlage,
Rosenschere, HeilRkleber, Alles-Kleber
(kein reiner Sekundenkleber), ein Verlan-
gerungskabel.

Die Bastelmaterialien werden am ersten
Kurstag von der Dozentin gestellt.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

AL120802 | Kurs

mit Inger Dorstewitz

Montag, 03.11., 19:00-21:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Il

4 Termine, 13,33 UE

Gebuihr: 67,00 €

Farb-Beratung: Mit den richtigen
Farben strahlen!

Sie sind einzigartig! Bestimmte Farben
lassen Sie besonders gut, frisch, gesund
und jung aussehen, wahrend manche
Farben unglinstig sein kénnen.

Durch professionell zusammengestellte
Beratungsticher findet jede Teilnehmerin
ihren personlichen Farbtyp, der perfekt zur
Pigmentierung der Haut, Augen und Haare
passt.

Jede Farbe hat eine individuelle und ein-
zigartige Eigenschaft, welche die Person-
lichkeit gekonnt zum Strahlen bringt. Au-
genringe, Mimikfalten oder ein ungesunder
Gelbstich kénnen die Folgen einer fal-
schen Farbwahl sein. Lassen Sie Farbe
Wirkung zeigen!

Bei Interesse kann ein Farbpass fir zu-
satzlich 34,95 € erworben werden.

Bitte bringen Sie aus lhrem Kleiderschrank
Oberteile in verschiedenen Farben bzw.
Mustern sowie Blazer mit. Der Kurs findet
mit max. 4 Teilnehmer*innen statt.

Im Rahmen des Kursus erhalten alle Teil-
nehmenden einen Gutschein eines regio-
nalen Modegeschéftes. Die genaue Aus-
fuhrung variiert und wird im Kurs bekannt
gegeben.

AL120900 | Kurs

mit Selina Knipping, Augenoptikermeis-
terin und Image-Beraterin

Mittwoch, 08.10., 14:00-18:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

1 Termin, 5,33 UE

Gebihr: 56,00 €
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Stil-Beratung: Setzen Sie lhre Per-
sonlichkeit in Szene

Stil ist nicht ausschlielich eine Frage des
Geschmacks, sondern sollte auch zu Kor-
perbau, Personlichkeit und Umfeld pas-
sen. Finden Sie Ihren ganz personlichen
Look, der lhre Vorteile hervorhebt und
lhren Typ gekonnt in Szene setzt und
lhnen besonders gut steht.

Durch eine praktische Vorgehensweise
erfahren die Teilnehmer*innen, wie pas-
sende Schnitte, Muster und Materialien
den personlichen Stil unterstreichen.
Kombinationsmdglichkeiten und das ge-
zielte Einsetzen von Accessoires lassen
,Problemzonen” verschwinden. Eine Emp-
fehlung evtl. zur Brille runden das Thema
ab.

Bitte bringen Sie mehrere Hosen, Obertei-
le, Jacken oder Blazer und Schuhe mit.
Tragen Sie bitte am Kursabend enganlie-
gende Kleidung. Der Kurs findet mit max.
4 Teilnehmer*innen statt.

Im Rahmen des Kursus erhalten alle Teil-
nehmenden einen Gutschein eines regio-
nalen Modegeschéftes. Die genaue Aus-
fihrung variiert und wird im Kurs bekannt
gegeben.

AL120901 | Kurs

mit Selina Knipping, Augenoptikermeis-
terin und Image-Beraterin

Dienstag, 14.10., 18:00-22:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Sitzungssaal

1 Termin, 5,33 UE

Gebluhr: 56,00 €

Die Grundlagen fur dieses Handwerk er-
lernen Sie in diesem Kurs und so kann
jeder seine fur sich passende Mutze stri-
cken. Wenn die Zeit es zuldsst, kbnnen
Sie auch passende Handschuhe oder
Handstulpen herstellen.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit
geringen Vorkenntnissen, guter Laune und
Freude am Stricken.

Mitzubringen sind: Wolle und entspre-
chende Nadeln, die auch direkt vor Ort
erworben werden kénnen, Anleitungen fir
Lana Grossa Wolle werden gestellt.

AL120902 | Kurs
mit Monika NuRBbaum

Mittwoch, 17.09., 18:30-20:00 Uhr
Beverungen, Monikas Tee und Woll
Deele

3 Termine, 6 UE

Gebuhr: 19,00 €

Mitzen stricken fiir Anfanger mit
wenigen Vorkenntnissen — in Zu-
sammenarbeit mit Monikas Tee und
Woll Deele

Ziel des Kurses ist es, die Freude am Stri-
cken zu erlangen. Jeder kann seine eige-
ne Mitze stricken und am Ende stolz da-
rauf sein, etwas mit den eigenen Handen
hergestellt zu haben.
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Stricken fiir Anfanger und Fortge-
schrittene

Stricken ist ,in“ und macht viel SpaR! Es
ist prima zu sehen, wie das selbst herge-
stellte Strickstiick wachst und zu einem
groRartigen Einzelstick wird.

Bild © Pixabay (Semevent)

Dieser Kurs ist nicht nur fir Strick-
Neulinge. Erlernt werden u.a. die wichtigs-
ten Grundtechniken des Strickens: Ma-
schenanschlag, simple und doch effektvol-
le Muster, Zu- und Abnahmen und das
perfekte Finish des Projekts. Auch die Ge-
heimnisse einer Strickanleitung werden
geluftet. Fortgeschrittene kdnnen individu-
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ell ihren Projektwiinschen nachgehen und Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
neue Techniken erlernen. Dieser Kurs ist ten 9, Seminarraum ||

auch optimal fur alle, die vielleicht schon 5 Termine, 16,67 UE

lange ein unfertiges Strickstlick liegen ha- ETREIE S0

ben und nicht weiterkommen. AL120906 | Kurs

. . . mit Christa Hentschel
Es kdénnen Tlcher, Schals, Mitzen, Pullo- Mittwoch, 03.09., 19:00-21:30 Uhr

ver, Jacken oder Baby-/Kindersachen ge- Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
strickt werden — jeder nach Lust und ten 9, Seminarraum |
Strickvermdgen. 8 Termine, 26,67 UE

Bitte mitbringen: Wolle, entsprechende Gebiihr: 69,00 €

Stricknadeln und ggf. Strickanleitung. A|71209_07 I Intensivkurs
mit Christa Hentschel
AL120903 | Kurs Dienstag, 07.10., 18:00-20:30 Uhr
mit Elke Becker Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
Donnerstag, 18.09., 18:00-19:30 Uhr ten 9, Seminarraum ||
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad- 4 Termine, 13,33 UE
ten 9, Seminarraum Ill Gebuhr: 59,00 €
giermine. OILE AL120908 | Intensivkurs

Gebiihr: 52,00 € mit Christa Hentschel

Dienstag, 04.11., 18:00-20:30 Uhr

- B B Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
Néhen fiir Anfanger und Fortge- ten 9, Seminarraum ||

schrittene 4 Termine, 13,33 UE
Gebuihr: 59,00 €

In diesem Kurs erlernen die Anfénger in

die Nahgrundlagen aus dem Schneider- AL120909 | Intensivkurs

handwerk ,Schritt fiir Schritt, die Fortge- mit Christa Hentschel

schrittenen vertiefen ihre Nahgrundlagen. Montag, 01.09., 18:00-20:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-

Mitzubringen sind: N&hmaschine, Nahu- ten 9, Seminarraum |

tensilien und Stoff. Sollten Sie keine eige- 4 Termine, 13,33 UE

ne Nahmaschine besitzen, sprechen Sie Gebuhr: 59,00 €

uns bitte an. Je nach Verfugbarkeit kann AL120911 | Intensivkurs

gegen eine Gebuhr von 5,00 € pro Abend mit Christa Hentschel

ein Leihgerat der VHS am Kursort im Rat- Montag, 06.10., 18:00-20:30 Uhr

haus Zwischen den Stadten genutzt wer- Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-

den. ten 9, Seminarraum Il
4 Termine, 13,33 UE

Hinweis: Die Intensiv-Nahkurse finden mit Gebiihr: 59,00 €

max. 5 Teilnehmenden statt, um eine in- AL120912 | Intensivkurs

tensive Betreuung sicherzustellen. mit Christa Hentschel

AL120904 | Kurs Montag, 03.11., 18:00-20:30 Uhr

mit Christa Hentschel Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-

Freitag, 29.08., 15:00-17:30 Uhr L £ SENETEU 1]

4 Termine, 13,33 UE

Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad- Gebiihr: 59,00 €

ten 9, Seminarraum |
8 Termine, 26,67 UE
Gebuhr: 69,00 €

AL120905 I Intensivkurs
mit Christa Hentschel In diesem Kurs, der sich an Anfénger rich-

Dienstag, 02.09., 18:00-20:30 Uhr tet, werden zunachst die Funktionen der

Nahen fiir Anfanger
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Nahmaschine, z. B. Einfadeln des Ober-
und Unterfadens, Faden- und Sticheinstel-
lungen etc., anhand der vorhandenen oder
mitgebrachten Nahmaschinen erklart und
eingelbt. Interessierte kdnnen das Aus-
bessern von Kleidungsstiicken erlernen.
Hier steht das Flicken z.B. von Kinderho-
sen, Kinderleggings vorne an, aber auch
defekte Reildverschliusse zu erneuern oder
das Kurzen von Kleidungssticken kann
geubt werden.

In den nachsten Arbeitsschritten werden
die Grundlagen vom Zuschnitt bis zur Fer-
tigstellung von einfachen Deko- oder Klei-
dungssticken erlernt. Ziel ist es, die ein-
zelnen Arbeitsschritte beim Schneidern zu
erlernen: Schnittmusterfindung, Stoffmen-
genberechnung, richtiges Zuschneiden
und Néahablaufe folgerichtig zu planen und
durchzufthren.

Mitzubringen sind: Nahgarn, gute Stoff-
schere, Stecknadeln, MafRband, Schnei-
derkreide, Nahmaschinennadeln  und,
wenn vorhanden, Stoffreste.

AL120910 | Kurs
mit Raimunde WeRler

Montag, 08.09., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude Il (Birkenstr.)

4 Termine, 8 UE

Gebihr: 26,00 €

Patchwork: Ordnerhiille — Teil 1

In diesem Kurs erlernt man unter Anlei-
tung der Kursleiterin eine Ordnerhiille mit
Patchworkmuster zu nahen. Mitzubringen
sind: eine Nahmaschine, Stecknadel und
Schere. Begrenzte Teilnehmerzahl!

AL120918 | Kurs
mit Rita Janfrlichte

Donnerstag, 02.10., 19:00-20:00 Uhr und
Samstag, 11.10., 09:00-16:00 Uhr
Warburg-Rimbeck, Kath. Pfarrheim (W.-
Poth-Str.)

2 Termine, 9,33 UE

Gebuhr: 20,00 €
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Patchwork: Ordnerhiille — Teil 2

In diesem Kurs erlernt man unter Anlei-
tung der Kursleiterin weitere, einfache
Patchworkmuster zu nahen. Es ist keine
Voraussetzung, dass man den vorherigen
Kurs besucht hat.

Mitzubringen sind: eine Nahmaschine,
Stecknadel und Schere. Begrenzte Teil-
nehmerzahl!

AL120919 | Kurs
mit Rita Janfrlichte

Samstag, 08.11., 09:00-16:00 Uhr
Warburg-Rimbeck, Kath. Pfarrheim (W.-
Poth-Str.)

1 Termin, 8 UE

Gebduhr: 20,00 €

Patchwork: UFO’s

In diesem Kurs werden mit Hilfe der Kurs-
leiterin angefangene Patchwork-Arbeiten
fertiggestellt.

Nahkenntnisse sind Voraussetzung. Mit-
zubringen sind: eine Ndhmaschine, N&h-
seide und Schere. Begrenzte Teilnehmer-
zahl!

AL120920 | Kurs
mit Rita Janfrlichte

Samstag, 29.11., 09:00-16:00 Uhr
Warburg-Rimbeck, Kath. Pfarrheim (W.-
Poth-Str.)

1 Termin, 8 UE

Gebuhr: 20,00 €

Keramik selbst bemalen - fiir An-
fanger und Fortgeschrittene

Entdecken Sie die kreative Welt der Ke-
ramikmalerei! In diesem ca. 2,5-stiindigen
Kurs gestalten Sie ganz individuell einen
Keramikbecher. Unter fachkundiger Anlei-
tung lernen Sie verschiedene Techniken
kennen, um einzigartige Ergebnisse zu
erzielen — sei es mit Schablonen oder frei-
er Hand. Nach der Gestaltung wird lhre
Keramik glasiert und gebrannt. Etwa 14
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Tage spater konnen Sie |hr fertiges
Kunstwerk in der VHS abholen.

Bitte beachten Sie, dass die Mitnahme von
Snacks vermieden werden sollte, da Ke-
ramik empfindlich auf Fett reagiert.

Gonnen Sie sich eine kreative Auszeit und
gestalten Sie etwas Einzigartiges!

In der Kursgeblihr sind die Kosten fiir den
Keramikbecher sowie alle weiteren Mate-
rialien enthalten. Zur Auswahl stehen je-
weils ein Becher mit oder ohne Henkel.

AL121000 | Kurs
mit Heike Schultz

Dienstag, 09.09., 18:00-20:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude I/Kunstraum (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 3,33 UE

Gebuihr: 46,00 €

Keramik selbst bemalen — Weih-
nachts-Workshop

Machen Sie lhre Weihnachtszeit noch
kreativer! In diesem ca. 2,5-stiindigen
Kurs gestalten Sie ganz individuell einen
Keramikbecher.

Bild © Pixabay (Alexas_Fotos)

Unter fachkundiger Anleitung haben Sie
die Mdoglichkeit, ein wunderschénes Ein-
zelstiick zu gestalten — sei es mit Schab-
lonen oder freier Hand, perfekt als Ge-
schenk oder |hr Zuhause. Nach der Ge-

staltung wird lhre Keramik glasiert und
gebrannt. Etwa 14 Tage spater kénnen
Sie lhr fertiges Kunstwerk in der VHS ab-
holen.

Bitte beachten Sie, dass die Mitnahme von
Snacks vermieden werden sollte, da Ke-
ramik empfindlich auf Fett reagiert.

Gonnen Sie sich eine kreative Auszeit und
gestalten Sie etwas Einzigartiges!

In der Kursgebuhr sind die Kosten fir den
Keramikbecher sowie alle weiteren Mate-
rialien enthalten. Zur Auswahl stehen je-
weils ein Becher mit oder ohne Henkel.

AL121001 | Kurs
mit Heike Schultz

Dienstag, 25.11., 18:00-20:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Geb&ude I/Kunstraum (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 3,33 UE

Gebuhr: 46,00 €

Kreativer Herbstzauber — Selbstge-
machter Kranz fiir Naturliebhaber

Tauchen Sie ein in die bunte Welt des
Herbstes und gestalten Sie einen wunder-
schénen Herbstkranz fur Ihre Haustir oder
den Tisch! Dieser zweiteilige Kurs beginnt
mit einem kleinen Spaziergang, bei dem
wir gemeinsam bunte Blatter, Friichte und
andere Naturmaterialien sammeln. In der
zweiten Einheit verwandeln wir diese
Schatze in einen einzigartigen, stim-
mungsvollen Kranz, der |hr Zuhause ver-
schonert.

Der Kurs ist fur Kinder ab einem Alter von
6 Jahren geeignet. Bitte beachten Sie,
dass pro Kind eine Aufsichtsperson als
regulérer Teilnehmer angemeldet werden
muss, da eine alleinige Betreuung durch
die Kursleitung nicht gewéhrleistet werden
kann.

Weitere Materialien, die bendétigt werden,
werden mit der Dozentin direkt abgerech-
net und sind nicht in der Kursgebihr ent-
halten.
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Freuen Sie sich auf kreative Stunden vol-
ler Natur, Spafd und Herbstzauber!

Mitzubringen sind: Rosenschere, Ta-
schenmesser, gesammelte Materialien
zum zweiten Termin, bei Bedarf eigenes
Schleifenband.

AL121002 | Kurs
mit Helena Kleck

Freitag, 26.09., 16:30 Uhr-18:00 Uhr
Samstag, 27.09., 10:00 Uhr-11:30 Uhr
Beverungen, Waldfriedhof, oberhalb
(Zum Wandelnsberg)

2 Termine, 4 UE

Gebuhr: 15,00 €

AL121003 | Kurs
mit Helena Kleck

Samstag, 22.11., 10:00-12:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude |/Kunstraum (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 3,33 UE

Gebuhr: 15,00 €

Adventlichen Tirschmuck selbst
gestalten — Naturmaterialien kreativ
verwenden

Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf und
gestalten Sie in geselliger Runde einen
einzigartigen Turkranz fur die Adventszeit.
Gemeinsam verwenden wir verschiedene
Grinsorten, trockene Fruchtstédnde, Gra-
serdhren und typische weihnachtliche De-
korationen, um einen natdtrlichen und
stimmungsvollen Blickfang fir lhre Haus-
tr zu kreieren. Freuen Sie sich auf eine
entspannte Atmosphére und ein personli-
ches Kunstwerk, das lhre Vorfreude auf
Weihnachten widerspiegelt!

Der Kurs ist fir Kinder ab einem Alter von
6 Jahren geeignet. Bitte beachten Sie,
dass pro Kind eine Aufsichtsperson als
regularer Teilnehmer angemeldet werden
muss, da eine alleinige Betreuung durch
die Kursleitung nicht gewéhrleistet werden
kann.

Weitere Materialien, die bendétigt werden,
werden mit der Dozentin direkt abgerech-
net und sind nicht in der Kursgebihr ent-
halten.

Mitzubringen sind: Rosenschere, Ta-
schenmesser, gerne auch eigenes Grin,
Fruchtstande und Gréserahren.
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DIY-Dip-Kerzen — weihnachtlicher
Workshop

Tauchen Sie ein in die stimmungsvolle
Welt des Kerzendippens! In diesem Work-
shop gestalten Sie |hre eigenen Dipker-
zen, Farbe fur Farbe. Der Kurs eignet sich
sowohl fiir Anfanger als auch fiir kreative
Wiederholungstéater. Die Materialien wer-
den gestellt, Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Lassen Sie I|hrer Kreativitat
freien Lauf und nehmen Sie lhre individu-
ellen Kerzen mit nach Hause! Es ist eine
tolle Gelegenheit, die Weihnachtszeit mit
eigenen Handen zu gestalten!

/

Bild © Pixabay (Yourialka)

In der Gebuhr sind 10 Kerzen pro Person
und alle weiteren Materialien enthalten.

AL121004 | Kurs
mit Heike Schultz

Dienstag, 02.12., 18:00-20:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude I/Kunstraum (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 50,00 €
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Entdecken Sie die Kunst des
Schmiedens im historischen Ambi-
ente der Alten Schmiede Schweck-
hausen — Grundkurs

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
des Schmiedens und erleben die traditi-
onsreiche Handwerkskunst in der Alten
Schmiede Schweckhausen. Der Grund-
kurs bietet lhnen die einzigartige Gele-
genheit, die Grundlagen des Schmiede-
handwerks zu lernen und die eigenen ge-
schmiedeten Kunstwerke zu gestalten. Sie
lernen von erfahrenen Handwerkern, die
ihre Leidenschaft fur das Schmieden mit
lhnen teilen und nehmen die ,geschmiede-
ten Erinnerungen® mit nach Hause.

Kursinhalte:

- Einflhrung: Geschichte und Bedeutung
des Schmiedehandwerks.

- Sicherheitsaspekte: Erlernen von grund-
legenden SicherheitsmaRnahmen im Um-
gang mit dem Schmiedefeuer und Werk-
zeugen.

- Werkzeuge und Materialien: Kennenler-
nen der verschiedenen Schmiedewerk-
zeuge und ihrer Anwendung.

- Praktische Ubungen: Schmieden von
einfachen Werkstlcken unter Anleitung
erfahrener Schmiede.

- Geschichte der Alten Schmiede
Schweckhausen: Einblick in die histori-
sche Bedeutung und Besonderheiten der
Schmiede.

Wir freuen uns darauf, Sie in der Alten
Schmiede Schweckhausen willkommen zu
heilen!

Mitzubringen sind: passende Kleidung,
festes Schuhwerk, Lederschirze wird ge-
stellt.

AL121005 | Kurs
mit Christian Kloidt

Samstag, 06.09., 14:00-17:00 Uhr
Willebadessen, Schmiede in Schweck-
hausen

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 52,00 €

Schmieden - Aufbaukurs

Trauen Sie sich, den Hammer zu schwin-
gen und das glihende Eisen mit ge-
schwinden Schlagen in Form zu bringen.
Das Schmieden hat mehr mit Technik,
gutem Auge und flinken Handen zu tun als
mit grober Kraft. Und das wird in diesem
Kurs vermittelt. Das Material wird bereit-
gestellt und ist bereits in der Kursgebihr
enthalten. Die von lhnen hergestellten
Kunstwerke durfen Sie im Anschluss mit
nach Hause nehmen.

Mitzubringen sind: passende Kleidung,
festes Schuhwerk, Lederschirze wird ge-
stellt.

AL121006 | Kurs
mit Christian Kloidt

Samstag, 11.10., 14:00-17:00 Uhr
Willebadessen, Schmiede in Schweck-
hausen

1 Termin, 4 UE

Gebihr: 52,00 €

Foto- & Medienpraxis

VHS-Fototreff der Fotofreunde War-
burg

Der VHS-Fototreff ist eine Kooperation der
Volkshochschule und der Fotofreunde
Warburg (FFW). Die Gestaltung des Foto-
treffs Ubernimmt der Seminarleiter ge-
meinsam mit den Gruppenmitgliedern der
FFW.

Bild © Pixabay (nidan)

Im Kurs werden die Bedurfnisse der Kurs-
teilnehmer — egal ob Anfénger oder Fort-
geschrittene — berlicksichtigt.
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Vermittelt werden die Grundlagen der Ka-
mera und deren Funktionen, das Zubehor
sowie Grundlagen der Fotografie anhand
von praktischen Ubungen, Bildprasentati-
on (Druck von gunstig bis Fineart, Rah-
men und Fotobuch), Computerprogramme
(digitale Bildverwaltung und -verarbeitung,
Optimierung mit Lightroom, Affinity-Foto,
Excire-Foto),  spezielle Fototechniken
(Bewegung fotografieren, Motivfreistellung
mit der Kamera, Serien und Sequenzen).
Abgerundet wird der Kurs mit Exkursionen
(z.B. Lichtspuren auf der Autobahn, Light-
painting).

Mit der Teilnahme an diesem offenen An-
gebot erhalten die Kursteilnehmer bessere
Einblicke in die vielfaltigen fotografischen
Maoglichkeiten und es werden selbstver-
standlich Fragen beantwortet. Eine spéte-
re Mitgliedschaft bei den Fotofreunden
Warburg wirde eine regelmafRige und wei-
tere Vertiefung in fotografische Themen
und Erfahrungsaustausch ermdglichen.
Themenwinsche kénnen nach Anmeldung
auch vorab per E-Mail eingebracht werden
an fotofreundewarburg@t-online.de

Mitzubringen ist die private Fotoausris-
tung.

AL121101 | Kurs
mit Ralf Gerhard

Donnerstag, 04.09., 20:00-22:15 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum IlI

8 Termine, 24 UE

Gebuhr: 25,00 €

Schritt fur Schritt wird auf die Funktion der
Kamera, die Belichtungsautomatik, die
Aufnahmeprogramme, die Blende und die
Iso-Werte etc. eingegangen. Das erlernte
Wissen wird direkt in der Praxis auspro-
biert, so dass die Teilnehmenden die
Auswirkungen der einzelnen Einstellungen
sofort sehen koénnen. Auch der Einsatz
verschiedener Brennweiten und deren
Méglichkeiten zur Bildgestaltung werden
besprochen.

Mitzubringen sind: eigene Kamera, ver-
schiedene Objektive (soweit vorhanden),
ausreichende Speichermedien (Karte in
Kamera) und Akku (geladen).

AL121102 | Kurs
mit Gerald Beineke

Samstag, 06.09., 10:00-16:45 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 9 UE

Gebuhr: 32,00 €

Workshop: Basiswissen der digita-
len Fotografie

Im Kurs ,Basiswissen der digitalen Foto-
grafie” lernen Sie, richtig gut zu fotografie-
ren. Gemeinsam gehen wir weg von der
Automatikfunktion der Kamera, um das
volle Potenzial zu nutzen und noch besse-
re Fotos zu schieRen. Der Tagesworkshop
ist eine Kombination aus Theorie und Pra-
Xis.
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Workshop: Portraitfotografie ,,Out-
door*

Tauchen Sie ein in die Welt der Portraitfo-
tografie und lernen Sie die Techniken
kennen, um beeindruckende und aus-
drucksstarke Portraits zu erstellen. In die-
sem Kurs zeigen wir Ihnen, wie Sie Licht
und Schatten gekonnt einsetzen und mit
Ihren Modellen kommunizieren, um natlr-
liche und entspannte Aufnahmen zu erzie-
len. Praktische Ubungen und individuelle
Bildbesprechungen helfen Ihnen, Ihre Fa-
higkeiten zu perfektionieren. Melden Sie
sich an und entdecken Sie die Freude an
der Portraitfotografie!

Mitzubringen sind: eigene Kamera, ver-
schiedene Objektive (soweit vorhanden),
ausreichende Speichermedien (Karte in
Kamera) und Akku (geladen).
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AL121103 | Kurs
mit Gerald Beineke

Samstag, 20.09., 14:00-17:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 4 UE

Gebuihr: 32,00 €

Workshop: Kreative Fotografie fiir
die Generation ,,Social Media“

Du kennst Dich bereits mit der Handha-
bung Deiner Kamera oder Deines Handys
sehr gut aus, aber es fehlen Dir kreative
Ideen fur die perfekten Fotos? In diesem
praxisorientierten Tagesworkshop erhaltst
Du den richtigen Einstieg in die Kunst der
Fotografie. Von der Theorie bis zur An-
wendung entwickelst Du deine Fahigkeiten
und gestaltest visuell ansprechende Ge-
schichten. Gemeinsam erarbeiten wir
Ideen fiir Bildkompositionen und experi-
mentieren mit kreativen Perspektiven.

Mitzubringen sind: eigene Kamera oder
Handy, verschiedene Objektive (soweit
vorhanden), ausreichende Speicherme-
dien (Karte in Kamera) und Akku (gela-
den).

AL121104 | Kurs
mit Gerald Beineke

Samstag, 08.11., 13:00-17:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 32,00 €

Musikpraxis

Afrikanisches Trommeln fiir Body,
Mind and Soul

Ein Workshop fir Anfanger und Wieder-
einsteiger. Rhythmus verbindet, inspiriert,
starkt das Immunsystem, aktiviert unsere
Gehirnhalften, lasst uns den Alltag ver-
gessen und unsere Seele baumeln. Die
Teilnehmer erlernen die Technik des
Spielens auf einer Djembe, die vielfaltigen
afrikanischen Rhythmen mit ihrer Energie,

die uns in der Gemeinschaft einfach mit-
reilt und alles um uns herum vergessen
lasst. Trommeln, Bewegung, Bodypercus-
sion, Singen, Gemeinschaft und einfach
nur Lust auf etwas Neues fordert die Posi-
tivitat und macht Spaf3.

Bild © Doris Méller-Dannhauer

Trommeln kénnen bei der Kursleiterin fur
5,00 € ausgeliehen werden. Die Kosten
hierfur werden direkt mit der Dozentin ab-
gerechnet.

AL121302 | Kurs
mit Doris Moller-Dannhauer

Sonntag, 28.09., 11:00-15:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

1 Termin, 6 UE

Gebuhr: 39,00 €

AL121303 | Kurs

mit Doris Moller-Dannhauer

Sonntag, 30.11., 10:30-13:30 Uhr
Dalhausen, Korbmacher-Museum (Lan-
ge Reihe 23)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 38,00 €
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Trommel-Workshop: Rhythmus er-
leben mit Djembe und afrikanischen
Trommeln — in Zusammenarbeit mit
der KVHS Holzminden

Spuren Sie den Rhythmus und entdecken
Sie die Kraft des gemeinsamen Trom-
melns! In diesem Kurs fuhrt Sie die Musik-
padagogin Silvia Breuer in die faszinieren-
de Welt der afrikanischen Trommeln ein.
Mit traditionellen Djembe-Trommeln und
anderen Percussion-Instrumenten erler-
nen Sie einfache Rhythmen, die schnell
mitreiBen und begeistern. Das Trommeln
ist weit mehr als Musik: Es bringt Kérper
und Geist in Einklang, 16st Stress und for-
dert das Gemeinschaftsgefihl. Ganz ne-
benbei verbessern Sie lhre Koordination,
Konzentration und lhr Rhythmusgefiihl —
und erleben die pure Freude am gemein-
samen Musizieren.

Mitzubringen sind: dicke Socken, eine
Djembe-Trommel, sofern vorhanden. Soll-
te keine Trommel vorhanden sein, kann
sie gegen eine Leihgeblhr in Hoéhe von
3,00 € von der Dozentin ausgeliehen wer-
den.

Es ist keine ErmaRigung der Kursgebuhr
maoglich!

AL121304 | Kurs

mit Silvia Breuer

Samstag, 18.10., 10:00-12:00 Uhr
Lauenférde, Haus Einklang (Lange Str.
45)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 26,00 €

spielen, die wir in diesem Kurs kennen
lernen werden. Die Rahmentrommel ist ein
Instrument, was man leicht in seinen
Rucksack mitnehmen, und sich von der
Natur inspirieren lassen kann.

Bild © Doris Méller-Dannhauer

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob
Sie lhre eigene Trommel mitbringen.

Trommeln kénnen bei der Kursleiterin fiir
5,00 € ausgeliehen werden. Die Kosten
hierfur werden direkt mit der Dozentin ab-
gerechnet.

AL121305 | Kurs

mit Doris Moller-Dannhauer

Samstag, 08.11., 14:00-17:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

1 Termin, 4,67 UE

Gebihr: 35,00 €

Rahmentrommel-Workshop fiir An-
fanger und leicht Fortgeschrittene

Die Rahmentrommel gehért von der Ge-
schichte her mit zu den &ltesten Trom-
meln, die urspringlich nur von Frauen
gespielt wurde. Durch lhre sanften Téne
bertihrt sie unsere Seele auf eine ganz
besondere Weise, die uns in unserem All-
tag Zeit zum Entspannen gibt. Es gibt ver-
schiedene Techniken, die Trommel zu
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Ukulele fiir Einsteiger — Fortsetzung

Die Ukulele gewinnt zunehmend mehr
Interessenten und ist das Instrument, das
am schnellsten zum Erfolg fiihrt.

Bild © Pixabay (miketribulas)
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Notenkenntnisse sind nicht erforderlich,
allerdings die Freude am Singen ware
wiinschenswert. Ein bereits vorangegan-
gener Kurs wird weitergefiihrt mit neuen
Akkorden und Liedern in Verbindung von
Schlag- und Zupftechniken. Teilnehmer
mit einigen Vorkenntnissen sind willkom-
men.

Mitzubringen sind: eigene Ukulele, ein
Getrank.

AL121306 | Kurs
mit Gisela Koch

Donnerstag, 30.10., 17:30-19:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude | (Birkenstr.)

5 Termine, 10 UE

Gebuhr: 40,00 €

»Trau dich — gemeinsam Singen, tut
gut!“ im Altbau des Hiiffertgymna-
siums

In entspannter und ermutigender Atmo-
sphéare bringen wir unseren Koérper zum
Klingen. Wenn wir unsere Lieblingslieder
schmettern, puschen wir unser Immunsys-
tem, arbeiten an unserer Atmung und Kor-
perhaltung und lernen uns und andere neu
kennen.

L

Es ist keine musikalische Vorbildung nétig,
aber Freude und Mut am Singen.

Bild © Pixabay (OpenClipart-Vectors)

Eine Fortsetzung der beliebten Reihe.
Neueinsteiger und spontane ,freelancer”
sind jederzeit willkommen und kdnnen
gegen eine Gebihr in Héhe von 5,00 € an
einzelnen Abenden teilnehmen.

AL121307 | Kurs

mit Ruth Kroger-Bierhoff

Donnerstag, 04.09., 18:00-19:30 Uhr
Warburg, Altbau des Hiffertgymnasiums
9 Termine, 18 UE

Gebuhr: 39,00 €

@ Sie interessieren sich fiir eine Lehrtatigkeit bei der VHS?

Sie verfiigen iiber eine fachliche Qualifikation in einem der
folgenden Bereiche: politische oder berufliche Bildung,

Fremdsprachen, Gesundheit, Kultur und Gestalten oder EDV?

hen Sie J Sie arbeiten gerne mit Menschen zusammen und kénnen |hr
sy Tjuc nt/dn Wissen leicht verstandlich weitergeben?
als Dozel
fr die Standorte:
a«m Dann freuen wir uns auf lhre schriftliche Bewerbung und
Borgentreich einen Programmvorschlagfiir das kommende Semester.
Willshadessen
B wckitand VHS Zweckverband Diemel-Egge-Weser

VS s Sonzmetion

Rathaus Zwischen den Stidten 9

e 34414 Warburg
e L info@vhs-dew.de

&0 Fweckverbar
YRGS L
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; GroBe Auswahl an trockenen Lebensmitteln
* (Nudeln, Reis, Getreide, Niisse, Gewiirze, Siifligkeiten),
Kosmetika, Reinigungsmitteln, Haushaltsartikel,
und vieles mehr.

Besondere Angebote
fiir Firmen und Vereine

Workshops und Aktionen
zum Thema Nachhaltigkeit

. Einfach mit eigenen Behiltern vorbeikommen N |
und bedarfsgerecht und nachhaltig einkaufen. ;

J— : . o

@ HauptstraBe 60b, & f)Efnungszeiten @ www.papperlapack-
<5 34414 Warburg sieche Website: X warburg.de
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@ Schmerz-freies Liegen im Bett?
Y -\\ ...ein Gliick, dass es Y% ler gibt!
Sehiiveler 7

Betten-Paradies & Pension

xperten bei Riickenschmerzen und Schlafproblemen seit 1881
ange StraRRe 28, 37688 Beverungen—Tel. 05273 / 2 1881—info@sch
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Gesundheit

Vortrage

Vortrag: 5 nach 12! — wenn Pflege zu
Hause nicht mehr zu bewiltigen ist

Die hausliche Pflege eines Angehdrigen
kann an ihre Grenzen stoRen — emotional,
organisatorisch und korperlich. In diesem
Vortrag werden zentrale Aspekte beleuch-
tet, die in einer solchen Situation relevant
sind.

Beantwortet werden unter anderem Fra-
gen wie: Was ist zu tun, wenn ein Pflege-
heim in Betracht gezogen werden muss?
Worauf ist bei der Auswahl zu achten?
Welche Leistungen bietet ein Pflegeheim?
Was darf oder sollte mitgebracht werden?
Auch die Themen Finanzierung, Kurzzeit-
pflege und Verhinderungspflege werden
praxisnah erlautert. Ein besonderes Au-
genmerk gilt zudem dem oft belastenden
Gefuhl des schlechten Gewissens, das
viele Angehdrige in dieser Phase begleitet.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die
Maoglichkeit zum offenen Austausch in ver-
trauensvoller Atmosphére.

AL130000 I Vortrag
mit Irina Sander

Dienstag, 04.11., 15:00-16:30 Uhr
Borgentreich, Hesena Domizil (Heide-
muhlenweg 6)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 5,00 €

Vortrag: ,,Leistungen der Pflegever-
sicherung einfach erklart*

Die Pflegeversicherung bietet ein breites
Spektrum an Leistungen, um Menschen
mit Pflege-, Hilfe- und Betreuungsbedarf
zu unterstitzen. Zugleich stellt sich die
Pflegeversicherung fir viele pflegende
Angehérige und Pflegebedirftige als un-
durchsichtiger Dschungel dar. Hier kann
Abhilfe geschafft werden.

Anhand von Beispielen aus der Praxis
werden die Leistungen der Pflegeversiche-
rung erldutert. Was beinhaltet z.B. die

Geldleistung? Was versteht man unter
Sach- und Kombileistung? Wie vielfaltig
kann ich die Verhinderungspflege und den
Entlastungsbetrag nutzen?

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AL130001 | Vortrag
mit Diana Boldewin

Dienstag, 30.09., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebdhr: 7,00 €

Vortrag: ,,Demenz und die Bedeu-
tung fiir die Familie“

Demenz ist eine der groRten Herausforde-
rungen unserer Gesellschaft. In Deutsch-
land leiden heute rund 1,7 Millionen Men-
schen daran, Tendenz steigend.

Hinter dieser Zahl stehen die Schicksale
von engen Familienangehérigen, Freun-
den, Nachbarn und anderen Mitmenschen.

Dieser Vortrag gibt einen Einblick in das
Thema und Antworten auf Fragen wie:
Was ist Demenz? Wie kommuniziere ich
mit einem Erkrankten? Wie kann man die
Familie unterstitzen? Welche Entlas-
tungshilfen gibt es fir Angehérige?

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AL130002 | Vortrag

mit Diana Boldewin

Dienstag, 28.10., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebihr: 7,00 €

Sport und Spiel
Grundlagenkurs: Darts

In diesem Kurs werden Grundlagen im
Steeldart vermittelt (Begriffe, Regeln,
Waurftechniken, richtiges Setup...). Vor-
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kenntnisse sind nicht erforderlich. Ziel ist
eine Einfuhrung in den Dartsport zu erhal-
ten, um evtl. Interesse an diesem Spiel zu
wecken.

10
Reinhard Thrainer)

Bild © Pixabay (

Nach den theoretischen Grundlagen geht
es ans Board, um die Theorie in die Praxis
umzusetzen. Natlrlich steht hierbei der
Spall im Vordergrund. Aber auch durch
Spiele gegeneinander wird der Ehrgeiz
und die Motivation der Teilnehmer gefor-
dert.

Mitzubringen sind: evtl. eigene Dartpfeile,
bequeme Kleidung.

AL130003 | Kurs
mit Alexander Stiens

Montag, 15.09. und Mittwoch, 17.09.,
jeweils von 18:00-20:00 Uhr,
Borgentreich, Geschéftsstelle VFR-
Borgentreich (Marktstr. 1)

2 Termine, 5,33 UE

Gebuhr: 12,00 €
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Die Faszination des traditionellen
Bogenschielens

Dieser Kurs bietet eine Einfihrung in das
intuitive Bogenschielen, kombiniert mit
mentalen Ubungen zur Férderung von
Achtsamkeit und innerer Balance. Unter
der Leitung von Peter Meier-Laqua und
Michael Stute lernen Sie, den Bogen als
Werkzeug der Konzentration und Ruhe zu
erleben und in zielfihrenden Schritten die
richtige Koordination der Bewegungen und
der Abldufe zu schulen. Im Wechsel von
korperlicher Anspannung und Entspan-
nung setzen sich die erlernten Techniken
im Gedéachtnis und im Unterbewusstsein
fest und ermdglichen mit zunehmenden
Ubungen rein intuitive Bewegungsablaufe.

Der Kurs umfasst einen Theorieabend
(Freitag) und zwei praktische Trainings-
einheiten an zwei Samstagen, die sowohl
in der Halle als auch in der Natur stattfin-
den. Das traditionell intuitive Bogenschie-
Ren bietet eine M®oglichkeit, Kérper und
Geist in Einklang zu bringen und lasst Sie
den Alltagsstress vergessen.

Bitte tragen Sie angepasste Kleidung und
festes Schuhwerk an den beiden Praxista-
gen.

Bogen und Pfeile werden gestellt.

AL130004 | Kurs
mit Peter Meier-Laqua, Michael Stute

Freitag, 19.09., 18:00-20:00 Uhr
Borgentreich-Litgeneder, WeiRRholzhalle
(Theorie)

Samstag, 20.09. und 27.09., jeweils von
10:00-14:00 Uhr
Borgentreich-Litgeneder, Woitenberg
(Praxis)

3 Termine, 13,33 UE

Gebuhr: 78,00 €

Entspannungskurse
Reiki und was es bewirkt

Bereiten Sie sich auf eine auRergewdhnli-
che Abendveranstaltung vor, die lhr Leben
bereichern wird. Sie werden lernen, wie
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Sie mit Reiki Ihre Gesundheit und innere
Ausgeglichenheit erlangen. Es wirkt auf
geistiger, kdrperlicher und seelischer Ebe-
ne. Reiki kann von allen erlernt und jeder-
zeit angewendet werden. Auch fir die Be-
handlung von Tieren und Pflanzen.

Reiki kann u.a. genutzt werden fir:

- Entspannung und Stressbewaltigung

- Aktivierung der Selbstheilungskréfte

- Personlichkeits-Entwicklung

- Optimierung der Leistungsféhigkeit u.v.m

Reiki ist die perfekte Burnout-Prophylaxe
und wirkt regulierend und harmonisierend
auf das Immunsystem.

Wir werden gemeinsam die Reiki-Kraft
aktivieren. Jeder wird intensiv erlernen, bei
sich selbst einen Chakrenausgleich herzu-
stellen. Zudem lernen Sie Storfelder zu
entdecken und auszugleichen.

AL130089 | Kurs
mit Corina Clobes

Donnerstag, 28.08., 18:30-20:30 Uhr
Warburg, REIKI-Praxis ,Atlantis* (Pel-
lenbreite 2)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 17,00 €

AL130090 | Kurs
mit Corina Clobes

Dienstag, 28.10., 18:30-20:30 Uhr
Warburg, REIKI-Praxis ,Atlantis (Pel-
lenbreite 2)

1 Termin, 2,67 UE

Gebihr: 17,00 €

AL130091 | Kurs

mit Corina Clobes

Donnerstag, 27.11., 18:30-20:30 Uhr
Warburg, REIKI-Praxis ,Atlantis* (Pel-
lenbreite 2)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 17,00 €

AL130092 | Kurs

mit Corina Clobes

Mittwoch, 21.01., 18:30-20:30 Uhr
Warburg, REIKI-Praxis ,Atlantis* (Pel-
lenbreite 2)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 17,00 €

Einweihung in den 2. Reiki-Grad

Der Kurstermin ist fiktiv und wird individu-
ell mit der Dozentin abgestimmt. Ausbil-
dung in den 2. Grad — Einzeleinweihung.
Nahere Beschreibung zum Thema siehe
Kurstext ,Reiki*.

Durch die Einstimmung in den 2. Reiki-
Grad erhalten Sie drei Symbole, die den
Energiefluss verstarken und die personli-
che Entwicklung auf emotionaler, seeli-
scher und geistiger Ebene unterstitzen.

- Das 1. Symbol ist ein Kraftverstarker.

- Das 2. Symbol dient der Mentalheilung.
Man verwendet es, um koérperliche und
seelische Blockaden zu I6sen.

- Das 3. Symbol, auch das Meditations-
symbol genannt, hebt Raum und Zeit auf,
d.h. man kann damit Fernbehandlungen
machen.

Weitere Inhalte sind:

- Ganzkorper-Behandlung,

- Durchfuihrung einer Fernbehandlung,

- Harmonisierung u. Reinigung v. Rdumen.

Mit dem 2. Reiki-Grad gibt es vielféltige
Anwendungsmdglichkeiten, die Sie in Ih-
ren Lebensprozessen ganzheitlich unter-
stlitzen. Sie erhalten ein entsprechendes
Handout (18 Seiten).

Die eigentliche Einweihung wird nur ein-
zeln stattfinden, dieser Termin ist fiktiv und
wird mit der Dozentin am Abend der Theo-
rie personlich abgestimmt.

AL130093 | Kurs
mit Corina Clobes

Donnerstag, 30.10., 18:00-20:30 Uhr
Warburg, REIKI-Praxis ,Atlantis” (Pel-
lenbreite 2)

2 Termine, 6,67 UE

Gebuhr: 203,00 €

AL130094 | Kurs

mit Corina Clobes

Freitag, 23.01., 18:00-20:30 Uhr
Warburg, REIKI-Praxis ,Atlantis” (Pel-
lenbreite 2)

2 Termine, 6,67 UE

Gebihr: 203,00 €
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Ganzheitliches Gedéachtnistraining

Das ganzheitliche Gedachtnistraining ver-
bindet Korper, Geist und Seele durch viel-
faltige Ubungen, die Bewegung, Gefilhle,
Kommunikation, Fantasie, Kreativitdt und
Entspannung integrieren. Es fordert ver-
schiedene Hirnleistungen gleichzeitig. Re-
gelmaRiges Training steigert die Gehirn-
leistung, unabhéngig vom Alter. Das Trai-
ning soll Freude bereiten, ohne Leistungs-
druck, fordert Neugier, Motivation und so-
ziales Miteinander. Jeder, der geistig fit
bleiben mochte, ist herzlich eingeladen.

Mitzubringen sind Zettel, Stift und gute
Laune!

AL130095 | Kurs
mit Barbara Wedegartner

Mittwoch, 03.09., 17:30-19:15 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude | (Birkenstr.)

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 56,00 €

3-sttindigen Waldaufenthalt sind wir einge-
laden zum Entschleunigen, Sehen, Horen,
Riechen, Schmecken und Spuren.

Treffounkt: Alte Kleinenberger Str. 9
(Parkplatz) in Hardehausen.

Zur Teilnahme ist eine normale Kondition
ausreichend. Bitte kleiden Sie sich wetter-
angepasst und lieber zu warm als zu kalt.

AL130098 | Kurs
mit Till Flo Krapoth

Samstag, 06.09., 11:00-14:00 Uhr
Warburg-Hardehausen, Landvolkshoch-
schule Anton-Heinen

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 12,00 €

Waldbaden: Ruhe und Kraft aus
dem Wald

Waldbaden stammt urspringlich aus Ja-
pan und ist dort unter dem Namen ,Shinrin
Yoku® bekannt. Wértlich tGbersetzt bedeu-
tet es: ,In die Atmosphére des Waldes
eintauchen”. Diese wissenschaftlich ba-
sierte Praxis kann zu Stressreduktion,
Foérderung des Immunsystems, Unterstit-
zung der psychischen Gesundheit und des
allgemeinen Wohlbefindens beitragen.

Bild © Pixabay (FotoRieth)

Aufbau von Beziehungen und die Erfah-
rung, Teil von etwas GroRerem zu sein,
sind weitere Kernthemen. Bei einem etwa
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Atem- und Entspannungsseminar

Das Seminar bietet Vorbeugung gegen
Stress, Burnout, chronische Erkrankun-
gen, Training fur richtiges Bewegen im
Biro und im Freizeitsport.

Nur im Schlaf und in der Entspannung ist
der Korper in der Lage, durch innere und
auBere Einflisse entstandene Schaden an
den Korperzellen zu reparieren. Ist die
Stressbelastung dauerhaft hoch und feh-
len die notwendigen Zeiten fir Schlaf und
Entspannung, kann sich das langfristig
negativ auf den Gesundheitszustand aus-
wirken.

Der schnellste und einfachste Weg zur
Entspannung fihrt Gber die Atmung. Be-
stimmte Atemrhythmen (funktionelle Ent-
spannungsatmung) verbessern die Sauer-
stoffversorgung und beeinflussen positiv
und innerhalb weniger Sekunden das ve-
getative Nervensystem, von dem alle
wichtigen Korperfunktionen reguliert wer-
den. Eine funktionelle Entspannungsat-
mung kann nahezu Uberall und dabei
héchst wirksam durchgefiihrt werden und
bei Schlafmangel die fehlende Entspan-
nung wirksam ergénzen. Der Korper kann
bei der gesunderhaltenden Regeneration
unterstitzt werden, bestehende Belastun-
gen konnen verringert werden und der



Gesundheit

Entstehung neuer Stérungen kann vorge-
beugt werden. Dabei genugen schon we-
nige Minuten, um eine fuhl- und messbare
Wirkung zu erzielen.

Erlernen Sie neue Atemtechniken fir tiefe
Entspannung, Steigerung der Konzentrati-
ons- und Aufnahmefahigkeit, progressive
Muskelentspannung, autogenes Training,
Dehniuibungen fir zu Hause, richtiges Sit-
zen und Laufen.

Mitzubringen sind sportliche, bequeme
Kleidung, eine Decke, Iso-Matte und ein
kleines Kissen.

AL130102 | Kurs
mit Thomas Kromp

Sonntag, 26.10., 10:00-16:00 Uhr
Warburg, Tauchstation Warburg (Zum
Warburger Tor 39)

1 Termin, 8 UE

Gebihr: 72,00 €

faltig integrieren kdénnen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
warme Socken, eine groRe Wolldecke
oder zwei groRe Handtucher, eine Yoga-
Matte und ein Getrank.

AL130106 | Kurs

mit Sviatlana Fuest, zertifizierte Ent-
spannungspadagogin, Stressmanage-
ment-Trainerin

Mittwoch, 29.10., 18:30-20:00 Uhr
Peckelsheim, Familienzentrum ,Am
Park*

6 Termine, 12 UE

Gebuhr: 65,00 €

Entspannung mit Autogenem Trai-
ning (nach Schultz) — in Zusammen-
arbeit mit dem Familienzentrum
»Am Park® in Peckelsheim

Autogenes Training (AT) nach J.H. Schultz
ist eine bewahrte, leicht zu erlernende und
hochwirksame klassische Entspannungs-
methode. AT hat sich bewahrt zur Linde-
rung und auch zur Vorbeugung insbeson-
dere stressbedingter Beschwerden wie
z.B. Schlafstérungen, Konzentrationssto-
rungen, innerer Unruhe, Nervositat, Angs-
ten, erhdhtem Blutdruck, korperlichen Ver-
spannungen, seelischer Erschépfung und
leichten depressiven Verstimmungen.

Mit Hilfe von gezielt aufeinander aufbau-
enden Grundibungen erlernen die Teil-
nehmer die Autosuggestion, um einen
Zustand der Ruhe, Schwere und Warme
herzustellen. AT ist von Anfang an wirk-
sam und funktioniert schon in der ersten
Unterrichtsstunde. Diese Entspannungs-
methode lasst sich wunderbar trainieren
und die die Teilnehmer in ihren Alltag viel-

Tag der Durchlédssigkeit — belastba-
rer werden

Die persénlichen Belastungen werden
immer starker. Die Anforderungen erho-
hen sich, der Druck steigt und so stehen
wir immer neuen Herausforderungen ge-
geniber. Wir sto3en mit unseren mentalen
Méglichkeiten, dies zu verarbeiten und
auszugleichen, regelmaflig an unsere
Grenzen. Durch meine eigenen Erfahrun-
gen als Therapeutin bin ich auf diesen
Kurs von ,Stefan Schéndorfer” gestoRRen
und darf diesen mit Euch teilen. Dies lasst
uns Belastendes leichter wahrnehmen und
verarbeiten, ohne dass wir stédndig an un-
sere Belastungsgrenzen stofl3en.

Im Kurs lernen wir Uber die eigene Wahr-
nehmung unsere Durchléssigkeit zum ei-
genen Schutz einzusetzen. Dies macht
uns auf Dauer nicht gleichgultig, sondern
belastbarer: ,Durchlassig heilt nicht an-
teilslos!”

Ohne Vorkenntnisse belegbar!

AL130107 | Kurs

mit Carolin Berlage

Samstag, 08.11., 09:00-17:00 Uhr
Dalhausen, Korbmacher-Museum (Lan-
ge Reihe 23)

1 Termin, 9,33 UE

Gebuhr: 60,00 €
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(Aus)Zeit fiir mich: Entspannung fiir
Frauen — in Zusammenarbeit mit
dem Familienzentrum ,,St. Franzis-
kus*“

Job, Familie, Alltag — als Frau tragen wir
taglich viel Verantwortung. In einer stres-
sigen Welt ist es wichtig, sich regelméaRig
Auszeiten zu génnen und sich zu ent-
spannen. Doch wann nehmen Sie sich
bewusst Zeit fur sich selbst?

In unserem Entspannungstraining kénnen
Sie abschalten, neue Energie tanken und
einfache Entspannungsiibungen fiir den
Alltag kennenlernen. Kursinhalte sind u.a.

- Fantasiereisen: Lassen Sie den Stress
sanft hinter sich

- Bodyscan: Den eigenen Koérper bewusst
wahrnehmen und loslassen

- Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson: Verspannungen l6sen, innere
Ruhe finden

- Autogenes Training nach Schultz: Durch
Selbstsuggestion entspannen

Atem- und Achtsamkeitsibungen unter-
stltzen Sie dabei, die passende Methode
fur sich zu entdecken — fiir schnelle Erho-
lung, wann immer Sie sie brauchen. Die-
ser Kurs ist eine wertvolle Investition in
sich selbst!

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
warme Socken, eine grofe Wolldecke
oder zwei grof’e Handtlcher, eine Yoga-
Matte und ein Getrank.

AL130108 | Kurs

mit Sviatlana Fuest, zertifizierte Ent-
spannungspéadagogin, Stressmanage-
ment-Trainerin

Mittwoch, 03.09., 17:00-18:00 Uhr
Warburg, Familienzentrum ,St. Franzis-
kus“ (Beethovenstr. 14)

5 Termine, 6,67 UE

Gebuhr: 42,00 €
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Auszeit fiir SelfCare & Health

Erleben Sie Momente voller Herz und Ma-
gie. Entdecken Sie Rituale, die lhre Intuiti-
on, lhre Resilienz und lhr Potenzial star-
ken. Tauchen Sie mit sanfter Yogapraxis,
Kakaozeremonie, Ayurveda-Tipps, Mental-
Power und Natur-Impulsen in Ihre Kraft
ein. So bekommen Sie neuen Schwung,
Zauberhaftes in Ihren Alltag einzuladen.

HAVE A BREAK!

Bild © Pixabay (Bellahu123)

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
Yoga-Matte, Kissen und Decke sowie Ge-
trénke und Verpflegung.

AL130110 | Kurs

mit Kerstin Czimmeck, Physio- u. Ent-
spannungstherapeutin, Yogalehrerin,
Naturcoach

Freitag, 14.11., 17:00-21:00 Uhr, und
Samstag, 15.11., 09:00-17:00 Uhr
Warburg-Scherfede, ,Dorftreff Scherfe-
de” (Briloner Str. 30)

2 Termine, 14 UE

Gebuhr: 67,00 €
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Entspannung mit Progressiver Mus-
kelentspannung (PMR nach Jacob-
son) — in Zusammenarbeit mit dem
Familienzentrum ,,St. Franziskus*“

Progressive Muskelentspannung nach E.
Jacobson (PMR) ist eine einfache, hoch-
wirksame Entspannungsmethode. Diese
kann z.B. nach einem langen Arbeitstag
oder in stressigen Lebenssituationen
Uberall eingesetzt werden, um

- den Kopf freizubekommen,

- den Stress und die Anspannung effektiv
abzubauen,

- die Psyche zu stabilisieren und
- den Korper in kurzer Zeit zu entspannen.

PMR eignet sich dabei auch hervorragend
als sanfte Einschlafhilfe. In einer bestimm-
ten Reihenfolge werden alle Muskelgrup-
pen des Korpers bewusst angespannt und
wieder gelockert, um Korperverspannun-
gen zu lésen und sich vom Alltagsstress
zu befreien. Eine kurze Einfiihrung in die
Stresstheorie mit Ubersichtlichen Teilneh-
merunterlagen ist inklusive.

PMR lasst sich wunderbar trainieren. Die
erlernten praktischen Erfahrungen, die die
Teilnehmer im Kurs eingelbt haben, kén-
nen im Alltag ohne Hilfsmittel sofort inte-
griert werden.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
warme Socken, eine grofRe Wolldecke
oder zwei groRe Handtiicher, eine Yoga-
Matte und ein Getrank.

AL130112 | Kurs

mit Sviatlana Fuest, zertifizierte Ent-
spannungspadagogin, Stressmanage-
ment-Trainerin

Mittwoch, 03.09., 18:30-20:00 Uhr
Warburg, Familienzentrum ,St. Franzis-
kus“ (Beethovenstr. 14)

6 Termine, 12 UE

Gebuhr: 65,00 €

Zur Ruhe kommen - Stressbewalti-
gung durch PMR (Progressive Mus-
kelentspannung) — in Zusammenar-
beit mit der evangelischen KiTa
,,Grof fur Klein“

Progressive Muskelentspannung nach E.
Jacobson (PMR) ist eine einfach zu erler-
nende und hochwirksame Entspannungs-
methode. Diese kann z.B. nach einem
langen Arbeitstag oder in stressigen Le-
benssituationen Uberall und direkt einge-
setzt werden, um:

- den Kopf frei zu bekommen,

- den Stress und Anspannung effektiv ab-
zubauen,

- die Psyche zu stabilisieren und
- den Korper in kurzer Zeit zu entspannen.

PMR eignet sich hervorragend als sanfte
Einschlafhilfe. In einer bestimmten Rei-
henfolge werden alle Muskelgruppen des
Kérpers bewusst angespannt und wieder
gelockert, um Korperverspannungen zu
I6sen und sich vom Alltagsstress zu be-
freien.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
warme Socken, eine groe Wolldecke
oder zwei groRe Handtiicher, eine Yoga-
Matte und ein Getrank.

Hinweis: In den Herbstferien findet der
Kurs nicht statt!

AL130113 | Kurs

mit Sviatlana Fuest, zertifizierte Ent-
spannungspadagogin, Stressmanage-
ment-Trainerin

Dienstag, 16.09., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Ev. Kindertageseinrichtung
,Grof fur Klein“ (In den Poelten 24 A)

6 Termine, 12 UE

Gebuhr: 75,00 €

Jin Shin Jyutsu — Heilstrémen mit
den eigenen Handen

Gesundheit und Harmonie hangen vom
ungehinderten Fluss der Lebensenergie
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durch unser gesamtes Wesen ab. Jin Shin
Jyutsu ist eine mehrere tausend Jahre alte
Kunst aus Japan zur Harmonisierung die-
ser Lebensenergie. RegelmaRig ange-
wendet kann sie zu einem zufriedenen,
langen und gesunden Leben fihren.
Krankheiten und Beschwerden entstehen
durch blockierte Energie. Durch das einfa-
che Auflegen unserer Hande an bestimm-
te Stellen unseres Korpers (Strdmen) 16-
sen wir diese Blockaden und regen den
Fluss der Energie in unserem Kdrper an.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Yoga- oder Gym-
nastikmatte, Schreibmaterial.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AL130114 | Kurs

mit Ulrike Weigelt

Dienstag, 09.09., 18:30-20:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Sitzungssaal

3 Termine, 6 UE

Gebuhr: 32,00 €

system) zugeordnet. Fir die Gesundheit
sollte Qi in allen Meridianen frei flieRen
kénnen. Dafiir eignet sich die tégliche
Praxis von Qigong.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
Sportschuhe bzw. Stoppersocken. Der
Kurs findet im 14-tdgigen Rhythmus statt.

AL130118 | Kurs
mit Claudine Kénig, Physiotherapeutin

Mittwoch, 03.09., 17:15-18:00 Uhr
Warburg, Physiotherapie C. Kénig (Hin-
ter der Mauer Nord 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 75,00 €

AL130119 | Kurs
mit Claudine Kénig, Physiotherapeutin

Mittwoch, 10.09., 10:00-10:45 Uhr
Warburg, Physiotherapie C. Kénig (Hin-
ter der Mauer Nord 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 75,00 €

Qigong

Qigong sind chinesische Bewegungs- und
Meditationsiibungen. Diese Ubungen die-
nen zur Erhaltung der Gesundheit und zur
Vorbeugung von Krankheiten, da sie zur
Harmonisierung und zum FlieBen der Le-
bensenergien im Korper beitragen.

Bild © Pixabay (PatrizioYoga)

Aus Sicht der traditionellen chinesischen
Medizin flie3t in den Meridianen (= Leit-
bahnen) die Lebensenergie (= Qi). Jeder
Meridian ist einem Funktionskreis (Organ-
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Meditation auf die Leerheit

Meditation ist die spirituelle Praxis ver-
schiedener Geistestibungen. Es geht um
die unabgelenkte Konzentration auf sein
Meditationsobjekt, um geistige Ruhe zu
erlangen. Ein ruhiger Geist und ein korrek-
tes Versténdnis der Leerheit beseitigt die
Waurzeln aller Leiden.

Mitzubringen sind: warme, bequeme Klei-
dung und eine Decke. Der Kurs findet im
14-tagigen Rhythmus statt.

AL130120 | Kurs
mit Claudine Kénig, Physiotherapeutin

Mittwoch, 10.09., 10:45-11:15 Uhr
Warburg, Physiotherapie C. Kénig (Hin-
ter der Mauer Nord 2a)

10 Termine, 6,67 UE

Gebuhr: 50,00 €

Klangreise: Entspannung fiir Kérper
und Seele

Lassen Sie sich von Klangen tragen und
goénnen Sie sich eine wohltuende Auszeit!
Diese Klangreise ladt Sie ein, Stress und
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Hektik des Alltags hinter sich zu lassen
und in einen Zustand tiefer Entspannung
einzutauchen. Unter der Anleitung der
erfahrenen Entspannungspadagogin Silvia
Breuer schaffen verschiedene Klangin-
strumente wie Klangschalen, Gongs und
weitere harmonische Klange eine beruhi-
gende Atmosphéare. Hier kénnen Sie die
Seele baumeln lassen, in sich hineinspi-
ren und lhre innere Balance wiederherstel-
len. Die sanften Schwingungen helfen,
Blockaden zu l6sen und eine tiefe Ruhe zu
finden.

Bild © Pixabay (JosvdV)

Es ist keine ErmaRigung der Kursgebihr
moglich! Mitzubringen sind: Yoga-Matte,
Decke, Kissen und dicke Socken.

AL130121 | Kurs

mit Silvia Breuer

Donnerstag, 09.10., 19:00-20:00 Uhr
Warburg, Familienzentrum ,St. Martin®
(Huffertstr.)

1 Termin, 1,33 UE

Gebuhr: 15,00 €

AL130122 | Kurs

mit Silvia Breuer

Freitag, 05.09., 19:00-20:00 Uhr
Lauenférde, Haus Einklang (Lange Str.
45)

1 Termin, 1,33 UE

Gebuhr: 13,00 €

AL130123 | Kurs

mit Silvia Breuer

Freitag, 26.09., 19:00-20:00 Uhr
Lauenférde, Haus Einklang (Lange Str.
45)

1 Termin, 1,33 UE

Gebihr: 13,00 €

AL130124 | Kurs
mit Silvia Breuer

Freitag, 17.10., 19:00-20:00 Uhr
Lauenférde, Haus Einklang (Lange Str.
45)

1 Termin, 1,33 UE

Gebuhr: 13,00 €

AL130125 | Kurs
mit Silvia Breuer

Freitag, 07.11., 19:00-20:00 Uhr
Lauenférde, Haus Einklang (Lange Str.
45)

1 Termin, 1,33 UE

Gebdihr: 13,00 €

AL130126 | Kurs
mit Silvia Breuer

Freitag, 28.11., 19:00-20:00 Uhr
Lauenférde, Haus Einklang (Lange Str.
45)

1 Termin, 1,33 UE

Gebdihr: 13,00 €

AL130127 | Kurs
mit Silvia Breuer

Freitag, 19.12., 19:00-20:00 Uhr
Lauenférde, Haus Einklang (Lange Str.
45)

1 Termin, 1,33 UE

Gebiihr: 13,00 €

AL130128 | Kurs
mit Silvia Breuer

Donnerstag, 20.11., 19:00-20:00 Uhr
Warburg, Familienzentrum ,St. Martin®
(Huffertstr.)

1 Termin, 1,33 UE

Gebuhr: 15,00 €

Intuitives Malen: Zeit fiir Entspan-
nung und Kreativitdt — in Zusam-
menarbeit mit der Kreisvolkshoch-
schule Holzminden

Lassen Sie den Alltag hinter sich und gén-
nen Sie sich eine Auszeit voller Entspan-
nung und Kreativitat! Der Kurs beginnt mit
einer Klangmeditation, die Kérper und
Geist zur Ruhe bringt und Sie fir schépfe-
rische Prozesse o6ffnet. AnschlieRend la-
den wir Sie zum intuitiven Malen ein. Unter
der kunstpadagogischen Anleitung von
Silvia Breuer entdecken Sie Ihre Kreativi-
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tat frei und ohne Angst vor Fehlern. Mutig
experimentieren Sie mit Farben und For-
men und erleben das Malen als befreien-
den Ausdruck. Keine Vorkenntnisse notig
— kommen Sie einfach vorbei und entde-
cken Sie die Freude am Malen!

Die Materialien werden mit der Dozentin
vor Ort abgerechnet.

Es ist keine ErméaRigung der Kursgebihr
moglich!

AL130129 | Kurs
mit Silvia Breuer

Samstag, 08.11., 10:00-12:00 Uhr
Lauenférde, Haus Einklang (Lange Str.
45)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuihr: 26,00 €

Workshop fiir Einsteiger: ,,Meditati-
ves BogenschieRBen” — in Zusam-
menarbeit mit der Burg Herstelle

Die Faszination des BogenschielRens wird
auf einem natirlichen Lernweg kennenge-
lernt.

Die Saulen des meditativen Bogenschie-
Rens sind Wahrnehmung, Atmung,
Rhythmus und Konzentration. In der Aus-
gewogenheit von Anspannung und Ent-
spannung findet der Pfeil seinen Weg ins
Ziel. Das ,Loslassen® bekommt seine ganz
eigene Bedeutung. ,Zielen ohne zu zielen®
trifft am besten den Kern der Ubung. Mut,
Klarheit, Ruckenstarkung, Achtsamkeit,
Aufrichtung und Geduld werden geférdert.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das komplette Equipment zum Bogen-
schielen wird gestellt. Die Nutzung ist in
der Teilnahmegebihr enthalten. Mitzu-
bringen sind: bequeme, wetterfeste Klei-
dung, Schuhe fur drinnen und drauRen
sowie Verpflegung fur den Tag.

Eine ErméRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.
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AL130130 | Kurs

mit Karin Dérken

Samstag, 13.09., 10:00-15:00 Uhr
Burg Herstelle

1 Termin, 6,67 UE

Gebuhr: 82,00 €

Chair Yoga (Yoga auf dem Stuhl):
Bewegung fiir Gesundheit und Ent-
spannung

Yoga ist eine wunderbare Praxis zur For-
derung von koérperlicher Fitness, geistigem
Wohlbefinden und innerer Ruhe. Chair
Yoga (Stuhl-Yoga) ist eine gute Mdglich-
keit, die Vorteile dieser uralten Praxis zu
genielRen, ohne sich auf den Boden legen
zu mussen.

Beim Chair Yoga werden die Ubungen so
abgewandelt, dass diese im Sitzen auf
dem Stuhl oder mit Unterstlitzung des
Stuhls ausgefiihrt werden kénnen. Somit
ist Chair-Yoga ideal fir Menschen, die
sich eine sanfte Yoga-Praxis wiinschen.
Diese leicht zugangliche und gelenkscho-
nende Art bietet zahlreiche Vorteile und ist
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nahezu fir jeden geeignet, unabhé&ngig
vom Fitnesslevel oder Alter.

Bild © Pixabay (healthguru)

Durch sanfte Dehnibungen und Bewe-
gungen konnen die Aufrichtung und Be-
weglichkeit der Wirbelsaule sowie die Fle-
xibilitdt der Gelenke und Faszien erhalten
und verbessert werden. Die Praxis unter-
stitzt ein besseres Korperbewusstsein,
die Starkung der Muskulatur, das Gleich-
gewicht und die Koordinationsfahigkeit.
Atemibungen und Meditationstechniken
fordern die Entspannung und kénnen dazu
beitragen, Stress abzubauen und die Kon-
zentration zu verbessern.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
warme Socken, evtl. eine Yoga-Matte, auf
der man den Stuhl stellen kann, ein klei-
nes festes Kissen und natlrlich den
Wunsch, etwas flr sich zu tun und schon
heit es: ,Auf die Stihle, fertig, los!" —
Entdecken Sie die Vorteile von Chair Yo-
ga.

AL130133 | Kurs

mit Regina Piepenhagen
Montag, 08.09., 17:30-18:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Sitzungssaal
4 Termine, 5,33 UE

Gebuhr: 19,00 €

Die sorgfaltig ausgewahlten Asanas wer-
den lange vorbereitet, um eine tiefgreifen-
de Erfahrung zu erméglichen. Das Wohl-
befinden steht hier im Mittelpunkt. Sanftes
Yoga geht auf die speziellen Winsche und
Anforderungen ein, die Ungelbte jeden
Alters und Menschen mit Bewegungsein-
schréankungen an ihre Yogapraxis stellen.
Es ist eine wunderbare Mdglichkeit, Stress
abzubauen, Flexibilitat zu férdern und
neue Energie zu tanken — ganz ohne Eile.

Mitzubringen sind: Yoga-Matte, kleines
(Yoga-) Kissen, eine Decke, warme So-
cken und den Wunsch, etwas fir sich zu
tun.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

Hinweis: Die Eingangstiir der Graf-Dodiko-
Schule wird 5 Minuten vor Kursbeginn
abgeschlossen. Bitte erscheinen Sie daher
rechtzeitig in der Turnhalle im Dachge-
schoss.

AL130134 | Kurs

mit Regina Piepenhagen

Dienstag, 09.09., 17:30-19:00 Uhr
Warburg, Graf-Dodiko-Schule, Gymnas-
tikraum

8 Termine, 16 UE

Gebuhr: 55,00 €

Sanftes Yoga fiir Einsteiger*innen

Sie wollten schon immer Yoga ausprobie-
ren, fuhlen sich aber nicht athletisch ge-
nug? Dieser Kurs ist ideal fur Menschen,
die sich eine sanfte Yoga-Praxis win-
schen. Der Ansatz in diesem Kurs legt den
Fokus auf Achtsamkeit und langsame Be-
wegungsablaufe.

Yoga-Pranayama - in Zusammenar-
beit mit der Burg Herstelle

Pranayama sind bewusst gesteuerte
Atemibungen aus dem Yoga. ,Prana“
bedeutet Lebensenergie und ,Yama“ be-
deutet, die Lebensenergie zum FlieRen zu
bringen.

Wir beginnen mit leichten Korperiibungen,
um die Atemraume zu 6ffnen und zu deh-
nen. Ganz bewusst nehmen wir unseren
Atem wahr. Ein tiefer und bewusster Atem
bringt uns in Verbindung mit Lebensener-
gie, Klarheit und Kraft. Ein langer und
gleichmaBiger Atem wirkt beruhigend auf
das mentale Erleben und den Geist.
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Hier bietet der Einstieg in eine kombinierte
Atem- und Asanapraxis wertvolle Mdglich-
keiten, die dem Ubenden in vielen kleinen
Schritten den Weg zu mehr Atembewusst-
sein fuhrt.

Eine ErméfRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AL130135 | Kurs

mit Karin Dérken

Samstag, 06.09., 13:00-15:00 Uhr
Burg Herstelle

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 38,00 €

Vormittagskurs: Vinyasa Yoga — das
sanfte Yogatraining

In diesem Kurs wird der Tag gestartet mit
einer sanften Bewegung des Korpers im
Einklang mit der Atmung. Rumpf, Ricken,
Schulter und der Kérper werden mit einer
Reihe von Asanas (Yogalibungen) ge-
starkt. Damit findet ein Ausgleich zu den
Belastungen des Alltags statt, es wird
Kraft geschopft, Gelassenheit gelibt und
zur inneren Ruhe gefunden.

Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Mitzubringen sind: rutschfeste Unterlage
(z.B. Yogamatte), bequeme/warme Klei-
dung, warme Socken und evtl. ein kleines
Kissen.

AL130136 | Kurs

mit Luisa Weibrich

Mittwoch, 24.09., 10:15-11:30 Uhr
Beverungen, Evang. Gemeindezentrum
(Im Bangern 1)

8 Termine, 13,33 UE

Gebuihr: 75,00 €

bracht? Spiren Sie, wie gut es sich an-
fuhlt, langere Zeit herzhaft und befreiend
zu lachen. Mit Lach-, Atem- und Entspan-
nungsiibungen bauen Sie spielerisch
Stress ab, stérken lhr Immunsystem und
tanken Energie. Der Stoffwechsel wird
angeregt, auch ist es gut fur Herz und
Kreislauf.

Lachen aktiviert Botenstoffe, die eupho-
risch und glicklich stimmen. Es macht
einfach gute Laune. Vergessen Sie fir
zwei Stunden den Alltag und lernen Sie
leichte Ubungen kennen, die bequem pri-
vat und beruflich eingesetzt werden kon-
nen. Haben Sie es einmal erlebt, méchten
Sie es nicht mehr missen. Es steht einem
gesunden und fréhlichen Alltag nichts
mehr im Wege. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Mitzubringen sind: leichte Kleidung, dicke
Socken oder leichte Schuhe und ein Ge-
trénk.

AL130137 | Kurs

mit Annette Lefmann

Samstag, 11.10., 10:00-12:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuihr: 13,00 €

Lachyoga — Lachen halt fit, jung und
gesund

Lachen ist die beste Medizin. So sagt es
nicht nur der Volksmund. Wann haben Sie
das letzte Mal so richtig gelacht und
Bauch und Zwerchfell zum Beben ge-
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Yoga Mini Retreat — Einstieg in die
Yogapraxis und ayurvedische Er-
ndhrung

Yoga Retreats sind Auszeiten vom Alltag,
in denen man sich ganz auf sich selbst,
die Yogapraxis und allem, was einem gut
tut konzentriert. Retreat bedeutet Uber-
setzt Ruckzug und ein Yoga Retreat ist oft
sogar auf mehrere Tage ausgelegt.

Unser Mini-Retreat |adt Sie ein, einen
Vormittag bei Yoga und gutem Essen zu
entspannen. Dabei geben wir eine Einfih-
rung in die Yogapraxis und in die ayur-
vedische Erndhrung mit Verkostung. Das
Mini-Retreat ist daher ideal fur alle Ein-
steiger und diejenigen, die schon immer
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wissen wollten, was es mit Yoga und
Ayurveda auf sich hat. Aber auch gelbte
Yogis mit Interesse an Erndhrungsthemen
finden hier ihren Riickzug, Wohlbefinden
und einen entspannten Austausch.

Bitte in bequemer und beweglicher Klei-
dung kommen und fur die Ruhephasen
ggf. warme Socken einpacken. Auferdem
bitte eine Yoga Matte mitbringen.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt. Die
Kosten fir Getranke und Frihstlick wer-
den direkt mit den Dozentinnen abgerech-
net und sind nicht in der Kursgebihr ent-
halten.

AL130138 | Kurs
mit Carmen Wittmann, Lisa Biihn

Samstag, 29.11., 09:30-13:30 Uhr
Dalhausen, Korbmacher-Museum (Lan-
ge Reihe 23)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 23,00 €

AL130139 | Kurs
mit Karin Dérken

Samstag, 06.09., 10:00-12:00 Uhr
Burg Herstelle

1 Termin, 2,67 UE

Gebiihr: 38,00 €

Tai Chi — in Zusammenarbeit mit der
Burg Herstelle

In diesem Seminar lernen wir die entspan-
nenden und meditativen Bewegungen ei-
ner chinesischen Bewegungskunst ken-
nen. Tai Chi hat einen positiven Einfluss
auf die Lebensenergie, bringt Koérper und
Geist in Einklang. Das Bewegungstraining
besteht aus einer Abfolge traditioneller
chinesischer Kérperiibungen, die flieBend
ineinander ubergehen. Im Mittelpunkt ste-
hen beim Tai Chi Kérperspannung, Acht-
samkeit und Atmung.

Bei gutem Wetter Uben wir auf einer gro-
Ren Wiese vor der Burg und die abschlie-
Renden Entspannungstibungen/Meditation
finden in den R&umlichkeiten der Burg
Herstelle statt.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung und
ein Getrank

Eine ErméfRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

Fitnesskurse

Fit und beweglich fiir ,,Sie“ und
,»lhn*

Bereits mit 30 Jahren beginnt durch den
ganz normalen Alterungsprozess der ste-
tige Verlust an Kraft- und Dehnfahigkeit.
Doch nach dem Motto ,sich regen bringt
Segen“ lasst sich dieser Verlauf durch
regelmaflige Bewegung im Alltag, z. B.
durch geeignete Sportangebote, verlang-
samen, aufhalten oder sogar umkehren, je
nach Umfang und Art der koérperlichen
Betatigung. Zudem lassen sich koordinati-
ve Fahigkeiten wie Reaktion und Gleich-
gewicht bis ins hohe Alter trainieren.

Dieses Angebot soll auch altere Menschen
ansprechen. Die Aktivitat in der Gruppe
hilft, die eigenen Mdglichkeiten zu erken-
nen. Durch Kraftigungstibungen sowie
Faszien- und Koordinationstraining, aber
auch durch Spielformen, bleibt man fit.
Dabei soll der Spaf® nicht zu kurz kom-
men. Die Ubungen kénnen differenziert
werden, sodass jeder Teilnehmer in ih-
ren/seinen personlichen Belastungs- und
Bewegungsmadglichkeiten aktiv sein kann.
Mitzubringen sind Getréanke, Handtuch
und evtl. eine Gymnastikmatte.

AL130206 | Kurs
mit Elvira Mutz

Montag, 01.09., 09:15-10:15 Uhr
Warburg, Eisenbahnersporthalle (De-
senbergstr. 3)

10 Termine, 13,33 UE

Gebiihr: 47,00 €
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Step-Aerobic

Step-Aerobic ist ein Konditionstraining,
das durch Auf- und Absteigen an der Platt-
form (Stepper) ausgeibt wird. Die Grund-
schritte werden in diesem Kurs zu einer
Choreographie zusammengefiihrt, wobei
natlrlich Musik nicht fehlen darf. Step-
Aerobic ist ein ausgezeichnetes Herz-
Kreislauf-Training, die Beinmuskulatur
wird gekraftigt und — nicht zu vergessen —
den schénen Po gibt's gratis dazu. Der
Kurs bietet zudem vielfaltige Moglichkei-
ten, die Anspannungen des Alltags und
Berufs auszugleichen.

Bild © Pixabay (Peggy_Marco)

Der Kurs ist fir Teilnehmer aller Alters-
klassen geeignet!

Mitzubringen sind: feste Sport-
/Hallenschuhe, bequeme Kleidung, Hand-
tuch und Getranke.

AL130207 | Kurs
mit Karin Riemer

Montag, 01.09., 18:30-19:30 Uhr
Beverungen, Grundschule/Turnhalle
(Kolpingstr.)

12 Termine, 16 UE

Gebuhr: 52,00 €
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Body-Fitness — in Zusammenarbeit
mit dem Familienzentrum ,,St. Fran-
ziskus*

Das Body-Fitness-Training ist ein ab-
wechslungsreiches und intensives Ganz-
korpertraining, bei dem alle Muskelgrup-
pen gekraftigt werden. Es wird unter ande-
rem mit Kleingeraten wie Brasils und Fit-
nessbandern gearbeitet. Auch spezielle
Dehntibungen und Abldufe aus dem Fas-
zientraining flieBen in das Workout ein,
sodass Muskelkraft und Dehnfahigkeit,
aber auch die Koordination — insbesonde-
re das Gleichgewicht — in hohem MaRe
trainiert und verbessert werden. Gelenke
werden stabilisiert und gleichzeitig beweg-
licher, der Rucken wird gestérkt und durch
eine bessere Haltung die Wirbels&ule ent-
lastet. Verbesserte Koordination und
Gleichgewichtsfahigkeit erhohen die Be-
wegungssicherheit.

Mitzubringen sind: Gymnastikmatte, Hal-
lenturnschuhe, Getrank und gute Laune.
Der Kurs findet im 14-tdgigen Rhythmus
statt.

AL130208 | Kurs
mit Elvira Mutz

Montag, 01.09., 18:00-19:00 Uhr
Warburg, Familienzentrum ,St. Franzis-
kus“ (Beethovenstr. 14)

7 Termine, 9,33 UE

Gebhr: 37,00 €

Bodyforming

Wer kennt sie nicht, die kleinen Probleme
mit der Figur? Bodyforming kénnte der
Ausweg sein.

Verschiedene Workouts mit hohem Aus-
daueranteil sind ideal und kurbeln die
Fettverbrennung an. Sanftes Krafttraining
mit niedrigen Widerstanden (z.B. Hanteln
in verschiedenen GewichtsgroRen) und
vielen Wiederholungen kraftigen gezielt
die Problemzonen an Bauch, Beinen und
Po. Ein Kurs mit anregender Musik und
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dem Ziel, die Figur zu verbessern und das
Wohlbefinden zu steigern.

Der Kurs ist fur alle Alterskassen sowie fiir
Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Mitzubringen sind: Unterlage (lsomatte),
Sport-/Hallenschuhe, bequeme Kleidung,
Handtuch und Getranke.

AL130209 | Kurs

mit Karin Riemer

Dienstag, 02.09., 19:00-20:00 Uhr
Beverungen, Grundschule/Turnhalle
(Kolpingstr.)

12 Termine, 16 UE

Gebuihr: 52,00 €

AL130210 | Kurs
mit Tanja Tschoke

Dienstag, 02.09., 18:00-19:00 Uhr
Beverungen, Grundschule/Turnhalle
(Kolpingstr.)

10 Termine, 13,33 UE

Gebuhr: 50,00 €

AL130211 | Kurs
mit Tanja Tschoke

Mittwoch, 03.09., 18:30-19:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Turnhalle | (Birkenstr.)

10 Termine, 13,33 UE

Gebihr: 50,00 €

Power-Yoga fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Urspriinglich ist Yoga ein sanftes Ganz-
korpertraining. In Kombination mit Fit-
nessansatzen werden die Grundibungen
(Asanas) bei Power-Yoga beibehalten,
aber direkt aufeinander folgend und flie-
Rend miteinander verbunden wie bei einer
Choreographie. Dabei geht eine Position
in die andere uber. Die Vorteile dieses
Konzeptes sind eine Mischung aus Kraft-
training und Stretching, anhand derer die
verspannten Muskeln gedehnt und ent-
spannt sowie schwache Muskeln gekraftigt
werden. Dabei kommt man ganz schon ins
Schwitzen!

Beim Power-Yoga ist auch die richtige
Atemtechnik wichtig. Das bewusste Atmen
verstérkt die Entspannung und verbessert
den Sauerstofftransport im Blut. Nicht zu-
letzt kann die Vielzahl der Reize, die auf
uns einwirken, durch Power-Yoga kon-
struktiv verarbeitet werden. Damit bietet
Power-Yoga vielfaltige Moglichkeiten zum
Ausgleich von Anspannungen aus Alltag
und Beruf.

Mitzubringen sind: Unterlage (z.B. Isomat-
te), bequeme Kleidung und Getranke.

Tabata — Powerworkout

Tabata bietet ein hochintensives Ganzkor-
pertraining, das fur Anfanger und Fortge-
schrittene gleichermallen geeignet ist.

Kurze Belastungsphasen wechseln mit
noch kirzeren Erholungsphasen: Eine
Intervallmethode, die verschiedene Mus-
kelgruppen beansprucht, und zwar ohne
jegliches Equipment. Das Training ist ent-
sprechend intensiv und somit gut geeignet
zur Ausdauersteigerung und Fettverbren-
nung.

Mitzubringen sind: Unterlage (z. B. Isomat-
te), Sport-/Turnschuhe (helle, glatte Soh-
le), bequeme Kleidung, Handtuch und Ge-
trénke.

AL130212 | Kurs
mit Denise Dirks

Montag, 01.09., 18:30-19:15 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Turnhalle | (Birkenstr.)

12 Termine, 12 UE

Gebuhr: 54,00 €

AL130213 | Kurs

mit Denise Dirks

Mittwoch, 03.09., 19:30-20:15 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Turnhalle | (Birkenstr.)

12 Termine, 12 UE

Gebuhr: 54,00 €
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Fit fiir den Alltag fiir ,,Sie“

Das Angebot méchte die Teilnehmerinnen
einladen, Ubungen kennenzulernen und
zu praktizieren, die ihre Kodrperwahrneh-
mung schulen. Dies ist die beste Voraus-
setzung, um auch im Alltag koérperliche
Uberbelastungen und Stresssituationen
wahrzunehmen und sie zunehmend zu
reduzieren.

Dabei kommen Ubungen aus dem Yoga
sowie Chi Gong und Tai Chi ebenso zum
Einsatz wie Stretching und Faszientrai-
ning, mit denen die Teilnehmerinnen im
Bedarfsfall ihre Gefihlslage verbessern
und so Befindlichkeitsstorungen sowie
Verspannungen entgegen wirken kénnen.

Dieses Angebot soll ebenfalls Frauen an-
sprechen, die sich gerne in einer Gruppe
mit Gleichgesinnten fit halten mdchten.
Elemente dieses Kurses sind u.a. Faszien-
training, sanfte Mobilisation, Wahrneh-
mungsiibungen, leichte Dehnubungen,
aber auch Elemente, die Kraft, Ausdauer
und Gleichgewicht trainieren. Ein bunter
Mix, um den normalen Alterungsprozess
zu verlangsamen und die allgemeine Leis-
tungsféhigkeit zu erhéhen.

Mitzubringen sind Hallensportschuhe, eine
Matte, ein Handtuch oder Kissen und ein
Getrank.

Der Kurs findet im 14-tdgigen Rhythmus
statt.

AL130214 | Kurs

mit Elvira Mutz

Donnerstag, 11.09., 18:30-19:30 Uhr
Warburg, Turnhalle im Altbau des HUf-
fertgymnasiums

6 Termine, 8 UE

Gebuhr: 30,00 €

fur mehr Kraft, Ausdauer, Koordination,
Beweglichkeit und Balance.

Mitzubringen sind: Sportbekleidung,
Sportschuhe bzw. Stoppersocken und
Theraband. Der Kurs findet im 14-tagigen
Rhythmus statt.

AL130215 | Kurs

mit Claudine Kénig, Physiotherapeutin
Mittwoch, 03.09., 16:15-17:00 Uhr
Warburg, Physiotherapie C. Konig (Hin-
ter der Mauer Nord 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 75,00 €

Core-Stabilitat — Kern-Stabilitat

Core-Stabilitat ist ein Ubungsprogramm fiir
die Kraft und Ausdauer der Muskeln der
Korpermitte. Trainiert werden Uberwiegend
Rumpf- und Huiftmuskulatur, wodurch die
Beinachse stabilisiert wird und somit HUft-
gelenks-, Kniegelenks- und Ruickenbe-
schwerden verbessert oder vorgebeugt
werden.

Mitzubringen sind: Sportbekleidung,
Sportschuhe bzw. Stoppersocken und
Theraband. Der Kurs findet im 14-tagigen
Rhythmus statt.

AL130216 | Kurs
mit Claudine Konig, Physiotherapeutin

Mittwoch, 10.09., 08:30-09:15 Uhr
Warburg, Physiotherapie C. Kénig (Hin-
ter der Mauer Nord 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 75,00 €

3D-Krafttraining und Core Stability

Dreidimensionale Ubungen als Ganzkor-
pertraining und Kraftigung der Kernstabili-
tat/Kernmitte (Rumpf- und Huftmuskulatur)
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3D-Krafttraining (Fit ohne Gerate)

10 dreidimensionale Ganzkdrpertibungen,
mit denen effektiv und anatomiegerecht
die wichtigsten Muskelgruppen trainiert
werden. Fur mehr Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und Balance.

Mitzubringen sind: Sportbekleidung,
Sportschuhe bzw. Stoppersocken und
Theraband. Der Kurs findet im 14-tagigen
Rhythmus statt.



AL130217 | Kurs

mit Claudine Kénig, Physiotherapeutin
Mittwoch, 10.09., 09:15-10:00 Uhr
Warburg, Physiotherapie C. Kénig (Hin-
ter der Mauer Nord 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 75,00 €

Wirbelsaulengymnastik

Im Kurs geht es um die Starkung und Fle-
xibilisierung der Rumpf- und Rickenmus-
kulatur. Eine ausgepréagte Bauchmuskula-
tur entlastet die Wirbelsaule und fuhrt zu
einer gesunden Korperhaltung.
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Durch verschiedene Bewegungsablaufe
und Dehniibungen werden Wirbelsaule,
Gesal und Hufte aktiviert. Die einzelnen
Ubungen werden an unterschiedliche Be-
durfnisse angepasst, womit Teilnehmer
jeden Fitnesslevels teilnehmen kdnnen.

Mitzubringen sind: Unterlage (z.B. Isomat-
te), Sportbekleidung und -schuhe.

AL130228 | Kurs
mit Nicolas Ziemann

Donnerstag, 04.09., 18:30-19:30 Uhr
Beverungen, Grundschule/Turnhalle
(Kolpingstr.)

12 Termine, 16 UE

Gebiihr: 60,00 €

AL130229 | Kurs
mit Nicolas Ziemann

Donnerstag, 04.09., 19:30-20:30 Uhr
Beverungen, Grundschule/Turnhalle
(Kolpingstr.)

12 Termine, 16 UE

Gebuhr: 60,00 €

Gesundheits- und Praventionstrai-
ning

,Besser wir investieren in unsere Gesund-
heit — die Krankheit mussen wir am Ende
sowieso bezahlen!” Korperliche Be-
schwerden nehmen auch bei jungen Men-
schen immer weiter zu. Ziel dieses Kurses
ist es, haufige Erkrankungen des Bewe-
gungsapparats zu verstehen. Der Teil-
nehmer lemnt einfache Alltagsiibungen
kennen, mit denen er bereits zu Beginn
seiner Beschwerden Entlastungen erzielen
kann und die Selbstheilungskrafte des
Koérpers positiv unterstiitzt. Wir sprechen
auch uber ,Red Flags®: Bei welchen Be-
schwerden ist eine weitere Abklarung
zwingend notwendig?

Dieses Kursangebot richtet sich an Men-
schen, die im Sinne der Pravention aktiv
etwas fur ihre Gesundheit tun und ihre
korperliche Fitness erhalten oder verbes-
sern mdéchten.

Der Kurs ist kein Rehabilitationssport und
daher weniger geeignet fir Menschen mit
starken koérperlichen  Einschréankungen
oder degenerativen Erkrankungen.

AL130232 | Kurs

mit Carolin Berlage

Dienstag, 07.10., 17:00-20:00 Uhr
Dalhausen, Korbmacher-Museum (Lan-
ge Reihe 23)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 25,00 €

Tanzpraxis

Linedance fiir Anfianger — Fortset-
zung

Line Dance ist eine choreografierte Tanz-
form des Westerntanzes und wird vorwie-
gend zu Country- und New-Country Musik,
aber auch zu Pop, getanzt.

Dazu wird nebeneinander und hinterei-
nander in Reihen (Lines) getanzt, also im
Prinzip als Formationstanz. Erlernt werden
fur jeden Tanz festgelegte Schrittfolgen,
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die mit Richtungswechseln und Drehun-
gen in mehreren Wiederholungen den
vollstédndigen Tanz ergeben. Da die Grup-
pe in Lines tanzt, wird kein Partner bend-
tigt, niemand muss fuhren oder gefuhrt
werden.

Dieser Kurs richtet sich an Beginner, die
wenigstens an einem Linedance-Kurs teil-
genommen oder anderweitig Vorkenntnis-
se erworben haben.

Von den Teilnehmern mitzubringen: Be-
queme Schuhe mit glatter Sohle (keine
StraBenschuhe) und etwas Absatz (fur die
Teilnehmerinnen) oder Tanzsneaker. Bitte
denken Sie auch an ein Getrank.

AL130235 | Kurs

mit Georg Haase, Yvonne Haase
Donnerstag, 04.09., 18:30-20:00 Uhr
Warburg, Graf-Dodiko-Schule, Gymnas-
tikraum

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 65,00 €

Tanzen fiir Paare — Aufbaukurs D2

Haben Sie Interesse am Tanzen, dann
probieren Sie es mit lhrem Partner aus.
Dieser Kurs ist ein Angebot fur tanzinte-
ressierte Paare in der Kursreihe ,Tanzen
fur Paare®, die sich schon lange einmal
vorgenommen haben, das Tanzen zu ler-
nen.

Bild© Pixabay (Bernard-Verougstraete)
Tanzen ist die charmanteste Art, auch in
der zweiten Lebenshélfte leicht, aber
trotzdem wirkungsvoll, Sport zu betreiben.
Neben der Starkung von Herz und Kreis-
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lauf hilft tanzen auch, kérperlich und geis-
tig fit zu bleiben. Tanzen férdert die Gesel-
ligkeit, bietet Gemeinschaft, bereitet Freu-
de und macht SpaB, schafft neue Kontakte
und Freunde. Hinzu kommt das Erlebnis
an der Bewegung im Rhythmus der Musik.

Von Standardtanzen Walzer, Quickstepp,
Tango und anderen bis hin zu den latein-
amerikanischen Tanzen Cha-Cha, Rumba
und Samba sowie auch Disco-Fox ist alles
moglich. Bei uns lernen Sie qualifiziert
nach brandaktueller Musik, auch aus den
Hitlisten, zu tanzen, aber ohne Zeitdruck,
Hektik und nicht im Schnellverfahren. Es
ist kein Crash-Tanzkurs. Siehe auch unter
www.tanzsportkreis.de

Eine frihzeitige Anmeldung ist ratsam und
das ganze Jahr Uber moglich. Paarweise
Anmeldung ist sinnvoll.

Die Kosten fiir die Musikgestellung sind
nicht in der Kursgeblhr enthalten und
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.

AL130236 | Kurs
mit Hildegard Schmidt

Dienstag, 09.09., 20:30-22:00 Uhr
Willebadessen-Borlinghausen, Teutonia
Klippenhalle

11 Termine, 22 UE

Gebuhr: 89,00 €

Tanzen fiir Paare — Tanzsportkreis
D1

Dieser Kurs richtet sich an Tanzinteres-
sierte, die Uber mittlere bis gute Tanz-
kenntnisse verfligen. Die vorhandene
Tanzerfahrung wird durch anféngliche
Wiederholungen stabilisiert, durch weitere
Technik verfeinert und vertieft. Anschlie-
Rend werden, je nach Fortschritt, in den
einzelnen  Tanzen neue elegante,
schwungvolle  Schrittkombinationen ge-
lernt. Gemeinsame Tanzausflige und in-
terne Tanzabende kénnen auf Wunsch der
Teilnehmer wieder angeschlossen und
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hinzugefugt werden. Siehe auch unter
www.tanzsportkreis.de

Die Kosten fur die Musikgestellung sind
nicht in der Kursgebihr enthalten und
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.

AL130237 | Kurs
mit Hildegard Schmidt

Dienstag, 09.09., 19:00-20:30 Uhr
Willebadessen-Borlinghausen, Teutonia
Klippenhalle

11 Termine, 22 UE

Gebuhr: 89,00 €

Tanzen fiir Paare — Tanzsportkreis
F1

Der Kurs richtet sich an Tanz-Paare, die
Uber umfangreiche Tanzkenntnisse im
Standard- und Lateintanz verfugen, sich
weiterentwickeln und ihr bisheriges Kon-
nen perfektionieren wollen. Eine intensive
Wiederholung der Tanzschrittfolgen des
jeweiligen Tanzes steht am Anfang dieses
Semesters.

Nachfolgend werden aus dem Figurenka-
talog weitere komplexe Tanzschritte er-
lernt und in die bestehenden Choreogra-
fien eingearbeitet. Auf Kopf- und Korper-
haltung wird verstarkt eingegangen. Ni-
veauvolle Tanzballe und Tanz-
Veranstaltungen werden vom Dozenten
mitgeteilt. Eine paarweise Anmeldung ist
sinnvoll.

Die Kosten fir die Musikgestellung sind
nicht in der Kursgebihr enthalten und
werden direkt mit dem Dozenten abge-
rechnet.

AL130238 | Kurs
mit Joachim Schmidt

Freitag, 12.09., 19:00-20:30 Uhr
Willebadessen-Borlinghausen, Teutonia
Klippenhalle

11 Termine, 22 UE

Gebuihr: 89,00 €

Tanzen fiir Paare — Tanzsportkreis
S1

Der Kurs richtet sich an Tanz-Paare, die
Uber gute Tanzkenntnisse im Standard-
und Lateintanz verfiigen, sich weiterentwi-
ckeln und ihr bisheriges Kénnen perfektio-
nieren wollen. Neuzugénge sind herzlich
willkommen.

Eine intensive Wiederholung der Tanz-
schrittfolgen des jeweiligen Tanzes steht
am Anfang dieses Semesters. Nachfol-
gend werden aus dem Figurenkatalog wei-
tere komplexe Tanzschritte erlernt und in
die bestehenden Choreografien eingear-
beitet.

Auf Kopf- und Kérperhaltung wird verstarkt
eingegangen. Niveauvolle Tanzbélle und
Tanz-Veranstaltungen werden von der
Dozentin mitgeteilt. Siehe auch unter
www.tanzsportkreis.de

Die Kosten fir die Musikgestellung sind
nicht in der Kursgeblhr enthalten und
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.

AL130239 | Kurs
mit Joachim Schmidt

Sonntag, 14.09., 19:00-20:30 Uhr
Willebadessen-Borlinghausen, Teutonia
Klippenhalle

11 Termine, 22 UE

Gebuhr: 89,00 €

Orientalischer Bauchtanz fiir Anféan-
gerinnen (auch mit Vorkenntnissen)

Der Orientalische Bauchtanz ist erdver-
bunden und in der Kdrpermitte verankert.
Er ist sehr weiblich, urspriinglich und sinn-
lich. Diese sanfte Form der Korperarbeit
starkt die gesamte Muskulatur, die Wirbel-
saule, den Beckenboden und fordert die
Koordination. Im Kurs werden die Grund-
bewegungen erlernt. Das Becken, der
Brustkorb und die Schultern entdecken
neue Bewegungsmdglichkeiten. Durch
langsame, kreisende und schléangelnde
Bewegungen erlangen Sie ein neues Kor-
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pergefihl und steigern Ihr Selbstbewusst-
sein.

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die
Spall an Bewegung haben, unabhangig
von Alter und Gewicht.

Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Mitzubringen sind: bequeme
Kleidung, Tanzschléppchen oder dicke
Socken und ein Getrank.

AL130240 | Kurs
mit Sevim Lathouris

Donnerstag, 11.09., 19:30-21:00 Uhr
Warburg, HPZ Gymnastikraum

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 69,00 €

Selbstverteidigung

Selbstverteidigung auf Grundlage
von Krav Maga

Gewalt oder Aggressionen gegen zivile
Personen sind allzu h&ufig. Immer mehr
Personen interessieren sich deshalb fir
Selbsthilfe-,  Selbstbehauptungs-  und
Selbstverteidigungskurse.

In diesem Workshop sollen die Teilnehmer
erlernen, sich in bedrohlichen bzw. kriti-
schen Situationen mit angemessener Ge-
genwehr zu verteidigen. Grundlage des
Workshops sind Techniken aus dem be-
kannten System Krav Maga Concept. Die
Abwehrmafinahmen sind so ausgewahlt,
dass sie jeder Teilnehmer auch ohne Vor-
kenntnisse nach kurzem Uben sofort wir-
kungsvoll um- und einsetzen kann.

Krav Maga zeichnet sich durch einfache
Techniken aus. Natirliche und instinktive
Reaktionen werden im System bertcksich-
tigt und sinnvoll eingebunden. Dadurch ist
Krav Maga schnell zu erlernen. Krav Maga
ist seinem Selbstverstandnis nach kein
Sport, sondern ein Selbstverteidigungs-
system. Besonders das richtige Reagieren
unter Stress wird trainiert. Dabei wird der
angemessenen Taktik in Gefahrensituati-
onen viel Raum eingerdumt. Es geht auch
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darum, Gefahren frihzeitig zu erkennen
und einem Konflikt durch geschicktes Ver-
halten auszuweichen oder den Gegner zu
entwaffnen.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
Sportschuhe und Getrénke.

Erforderliche Voraussetzungen: Mindestal-
ter 15 Jahre und keine gesundheitlichen
Vorerkrankungen.

AL130241 | Kurs
mit Tobias Flore

Samstag, 27.09., 09:00-13:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Turnhalle | (Birkenstr.)

1 Termin, 6 UE

Gebuhr: 25,00 €

AL130242 | Kurs
mit Tobias Flore

Samstag, 08.11., 09:00-13:00 Uhr
Warburg, Familienzentrum ,St. Franzis-
kus“ (Beethovenstr. 14)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 25,00 €

Wasserkurse
Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist der gesunde Wasser-
sport! Gejoggt wird mithilfe eines Auf-
triebsgurtels in hift- oder brusttiefem
Wasser ohne Bodenkontakt.

ahinsezerdincer)

Aqua-Jogging tragt wirkungsvoll und risi-
kofrei zur allgemeinen Fitness bei. Schon
eine Stunde pro Woche bewirkt eine deut-
liche Verbesserung der Leistungsfahigkeit
und Belastbarkeit. Der Kurs bietet auch
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vielfaltige Mdglichkeiten, die Anspannun-
gen des Alltags und Berufs auszugleichen.

Der Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Mitzubringen sind: Badebekleidung etc.
und Badelatschen.

AL130281 | Kurs
mit Rudi Hake

Freitag, 31.10., 19:15-20:00 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebuihr: 60,00 €

AL130282 | Kurs
mit Rudi Hake

Freitag, 31.10., 20:00-20:45 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebdihr: 60,00 €

Voranmeldung im VHS-BUuro ist unerlass-
lich. Keine ErméaRigung mdglich!

Treffounkt ist am Twistesee, Parkplatz
JKlabautermann* (Zulauf) / Richtung
Landau um 09:30 Uhr.

Bitte denken Sie an Kleingeld fur den
Parkautomat.

AL130295 | Kurs
mit Reinhold Buchler

Sonntag, 07.09., 09:30-12:00 Uhr
Twistesee, Parkplatz am ,Stiibchen*
(Zulauf, Richtung Landau)

1 Termin, 3,33 UE

Gebiihr: 55,00 €

Stand-Up-Paddling (SUP)

Entspannen, abschalten vom Alltag, sich
auspowern, die Natur erleben, die Fitness
verbessern — Stand-Up-Paddling vereint
all diese Aspekte. Paddeln kann jeder,
auch noch im hohen Alter. Wir starten mit
einer Einflhrung in Material, Sicherheit,
Paddeltechnik und den Grundregeln auf
dem Wasser. AnschlieRend geht es mit
den Boards aufs Wasser, um das Erlernte
zu Uben und anzuwenden.

Bild © Pixabay (Aerthys)

Mindestalter: 12 Jahre, bei Minderjahrigen
ist bei der Anmeldung eine Einverstand-
niserklarung der Eltern vorzulegen. Die

Schnorcheln fiir Anfanger

Entdecken Sie ein véllig neues Lebensge-
fuhl! Schnorcheln heillt, Wasser pur zu
genielen, Abenteuer zu erleben und un-
bekannte Welten zu erkunden. Schnor-
cheln ist eine entspannende und zugleich
abenteuerliche Freizeitaktivitat, die fir alle
Altersklassen geeignet ist. Freuen Sie sich
auf neue Herausforderungen und tauchen
Sie ein in eine neue Welt.

Sie lernen unter Anleitung eines Schnor-
chel-Instructors das erforderliche Kénnen,
um einen ersten Blick in die Unterwasser-
welt zu werfen. Es gibt dabei eine Menge
wichtiger Punkte zu beachten, denn nur
mit den notwendigen Fertigkeiten und der
erforderlichen Ausristung macht Schnor-
cheln richtig SpaR.

Keine ErmafRigung mdglich! Mindestalter:
10 Jahre. Bei Minderjahrigen ist mit der
Anmeldung eine Einverstandniserklarung
der Eltern vorzulegen.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-
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Bild © Reinhold Buichler

AL130296 | Kurs
mit Reinhold Buchler

Samstag, 15.11., 10:00-11:30 Uhr,
Tauchstation Warburg (Zum Warburger
Tor 39)

Sonntag, 16.11., und Sonntag, 23.11.,
jeweils von 15:00-16:30 Uhr

Hallenbad Warburg

3 Termine, 6 UE

Gebuhr: 59,00 €

Bild © Reinhold Bichler

AL130297 | Kurs
mit Reinhold Buchler

Samstag, 15.11, 10:00-12:00 Uhr,
Tauchstation Warburg (Zum Warburger
Tor 39)

Sonntag, 16.11., 23.11. und 30.11.,
jeweils 13:30-15:00 Uhr

Hallenbad Warburg

4 Termine, 8,67 UE

Gebuhr: 119,00 €

Schnupperkurs: Einfiihrung in das
Sporttauchen

Sind auch Sie fasziniert von Unterwasser-
filmen? Wduirden Sie das schwerelose
Schweben gerne mal erleben? Méchten
Sie das Tauchen einmal selbst ausprobie-
ren? Dann ist dieser Kurs genau das Rich-
tige fur Sie!

Nach Abschluss des Kurses erhalten die
Teilnehmenden das anerkannte Zertifikat
,Pool Diver”. Dies berechtigt dazu, an
Tauchbasen im In- und Ausland an
Tauchgéngen in Begleitung eines Tauch-
lehrers teilzunehmen.

Mindestalter: 14 Jahre. Bei Minderjahrigen
ist mit der Anmeldung eine schriftliche
Einverstandniserklarung der Eltern vorzu-
legen. Keine ErmaRigung moglich.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

Bild © Reinhold Biichler
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Freitauchen — mit einem Atemzug
abtauchen

Traumten Sie schon einmal davon, wie ein
Delfin zu schwimmen oder mit einem
Atemzug durch das endlose Blau des
Ozeans zu gleiten? Dann ist der Einstieg
in das Freediving Programm (Freitauchen)
genau das Richtige fir Sie!

Beim Freitauchen im Hallenbad Warburg
starten wir mit Atemtechniken, Entspan-
nungsiibungen und mit vielen praktischen
Einheiten. So ist es méglich, das Freedi-
ving in jeder Altersklasse schnell und ein-
fach zu erlernen.

Mindestalter: 14 Jahre. Bei Minderjahrigen
ist mit der Anmeldung eine schriftliche
Einverstandniserklarung der Eltern vorzu-
legen. Mitzubringen sind: Iso- oder Gym-
nastikmatte, Handtuch. Keine ErmafRigung
maoglich.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AL130298 | Kurs

mit Reinhold Buchler

Sonntag, 14.12., 13:30-17:00 Uhr
Hallenbad Warburg

1 Termin, 4,67 UE

Gebihr: 69,00 €
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Vortrége und Betriebsbe-
sichtigungen

Bauerlich-Bio-Regional: Vom Gras
zum Kise

Erleben Sie bei einer Besichtigung den
Biohof Jacobi mit Einblick in die Kaserei
und den Hofladen. Familie Jacobi betreibt
die Direktvermarktung von Milchproduktio-
nen, Fleisch, Brot und vielseitigem Natur-
kostsortiment.

Auf dem Hof wird eine umfangreiche
Saatgutvermehrung sowie eine eigene
Saatgutaufbereitung betrieben, die Milch-
kiilhe haben Weidegang und besonders ist
die kuhgebundene Kalberaufzucht. Erle-
ben Sie eine biologische Kreislaufwirt-
schaft!

Eingeladen sind Erwachsene und Kinder
(Kinder bis 14 Jahren frei), die im An-
schluss an die Fihrung zu einer kleinen
Verkostung mit hofeigenen Produktionen
gebeten werden.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AL130402 | Kurs

mit Heike Schafer-Jacobi

Samstag, 13.09., 14:00-16:00 Uhr
Borgentreich-Kérbecke, Biohof Jacobi
(Mahlentorstr. 23)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 12,00 €

zu, neue Rezepte auf den Teller zu brin-
gen. Der richtige Tee dazu kann den Er-
folg steigern.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AL130403 | Vortrag
mit Thomas Otterpohl

Montag, 03.11., 18:30-20:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 7,00 €

Vortrag: ,,Basenfasten und Krauter-
teekur”

Unausgewogene Erndhrung und Mangel
an Bewegung kénnen zu einer Uberséue-
rung des Organismus fuhren. Eine dauer-
hafte Ubersduerung ist ein guter Nahrbo-
den fur Erkrankungen. Mit der richtigen
Lebensmittelauswahl kann eine Kur ge-
staltet werden, die sich vorteilhaft auf eine
Entschlackung auswirkt. Beim Basenfas-
ten mussen Sie nicht hungern, sondern
wahlen gezielt die passenden Lebensmit-
tel aus. So eine Kur kann sehr spannend
sein, denn die Zutatenliste zwingt Sie da-

Vortrag: ,,Gesund durch den Winter*

Wer mochte das nicht? Doch oft erwischt
es uns dann zum ungunstigsten Zeitpunkt.
Dabei gibt es so viele einfache Mdglichkei-
ten, vorzubeugen und unser Immunsystem
fur einen Angriff fit zu machen.

B
Bild © Pixabay (JillWellington)

Lebensweise und Erndhrung spielen dabei
eine wichtige Rolle. Erwischen uns Viren
oder Bakterien dann doch und greift man
dann zu den altbewahrten Hausmitteln,
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sollte man allerdings wissen, welches Mit-
tel wofur hilft.

Zuvor ist zu klaren: Sitzt der Husten sehr
fest oder eher geldst? Was hilft bei Hals-
und Gliederschmerzen? Plagen mich Vi-
ren oder Bakterien? Brauche ich wirklich
Antibiotika?

Mit dem Vortrag kénnen Sie sich fit ma-
chen fiir den Winter und eine gute Haus-
apotheke firr die triiben Tage planen.

Eine Voranmeldung ist aus organisatori-
schen Grinden notwendig.

AL130404 | Vortrag

mit Thomas Otterpohl

Montag, 17.11., 18:30-20:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 7,00 €

AL130405 | Vortrag
mit Susanne Weide

Dienstag, 07.10., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebtihr: 7,00 €

Vortrag: ,,Heilpflgnzen fir dein Tier*
— Salben, Tees, Ole & Wickel mit
heilkraftigen Pflanzen

Es ist faszinierend zu sehen, wie Tiere in
der Natur instinktiv Heilkrauter nutzen, um
ihre Gesundheit zu férdern. Mutter Natur
hat uns seit Entstehung der Erde Heil-
pflanzen zur Verfiigung gestellt. Die Ers-
tentdecker der Pflanzenheilkunde waren
die Tiere, die schon seit Urzeiten aufgrund
ihrer Instinkte, Sinne und Erfahrung wuss-
ten, was gut oder schlecht fir sie war. Um
das richtige Heilkraut fir unser Tier zu
finden, sind Einfihlungsvermégen und
Beobachtungsgabe sehr wichtig.

In diesem Vortrag werden einige wichtige
Heilpflanzen in ihrer Wirkung und Anwen-
dung vorgestellt. Wer mehr Uber bestimm-
te Heilkrauter erfahren mochte, ist bei die-
sem Vortrag an der richtigen Stelle.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.
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Vortrag: ,,Atherische Ole fiir dein
Tier“ — sanfte Unterstiitzung bei
Stress, Unruhe & koérperlichem Un-
gleichgewicht

Dieser Kurs richtet sich an alle Tierliebha-
ber, die ihre Tiere auf natirliche Weise
begleiten mdchten.

In diesem Vortrag wird lhnen gezeigt, wie
Sie atherische Ole auf sichere und liebe-
volle Weise beim Tier einsetzen kdénnen.
Wir entdecken gemeinsam die wichtigsten
Ole, ihre vielfaltigen Anwendungsméglich-
keiten und Sie erhalten praktische Tipps,
damit Sie lhr Tier natirlich unterstitzen
kénnen. Dabei legen wir besonderen Wert
auf die Sicherheit und das Wohlbefinden
Ihrer Tiere, sodass Sie mit einem guten
Gefiihl handeln kénnen.

AL130406 | Vortrag
mit Susanne Weide

Dienstag, 04.11., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebihr: 7,00 €

Workshop: ,,Gesunde Hundelecker-
chen selbst gemacht” — mit natiirli-
chen Zutaten & heimischen Heil-
pflanzen

Wildkrauter sind nicht nur gesund, son-
dern auch eine tolle Mdglichkeit, die Er-
néhrung unseres Vierbeiners zu berei-
chern und man kann sie individuell an die
Bedurfnisse des Hundes anpassen. In
diesem Workshop werden verschiedene
Rezepte fir Hundekekse mit Wildkrautern
vorgestellt, die dem Liebling sicher



schmecken und auch noch gesund und
preiswert sind. Der nachste Spaziergang
mit dem Hund kénnte DIE Gelegenheit
sein, um einige der gesunden Krauter zu
sammeln.

Die Materialkosten werden direkt mit der
Dozentin abgerechnet und sind nicht in
der Kursgebihr enthalten.

mit Susanne Weide

Mittwoch, 26.11., 18:00-21:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude ll/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 20,00 €

In der Warburger Bérde haben sich viele
Betriebe der Nahrungsmittelproduktion im
Laufe der Jahrhunderte angesiedelt. Die
Verbraucher, die seit einigen Jahren auch
ihre Brote selber backen, legen Wert auf
gesunde Zutaten. So haben wir in diesem
Herbst die Mdglichkeit, die Hagenmuhle in
Grebenstein zu besichtigen, ein Traditi-
onsbetrieb in Familienbesitz seit fast 600
Jahren.

Bild © https://www.hagenmuehle.com

Unter der Leitung von Christoph Hold, ei-
nem der letzten aktiven Wassermiller,
werden dort allein mit Wasserkraft ver-
schiedene Mehle und Backschrote gemah-
len. Die vermahlenen Produkte wie Wei-
zen, Roggen, Dinkel und Emmer sind frei
von jeglichen Zusatzstoffen und werden

entweder im Hofladen oder an kleinere
Béackereien oder Supermarkte in der Um-
gebung verkauft.

Erleben Sie bei einer Muhlenfihrung mit
anschiefendem Imbiss unter fachkundiger
Leitung einen Einblick in die Muhlentech-
nik und die damit zusammenhangende
Bedeutung.

Aus organisatorischen Grinden ist die
Voranmeldung bis Freitag, 05.09.2025,
notwendig. In der Geblhr sind die Kosten
fur den Imbiss enthalten.

mit Maria Zimmermann

Mittwoch, 17.09., Treffpunkt: 15:00 Uhr
auf dem Schitzenplatz Warburg zwecks
Bildung von Fahrgemeinschaften; Riick-
kehr gegen ca. 17:30 Uhr
Warburg-Schitzenplatz

1 Termin, 3,33 UE

Gebuhr: 23,00 €

Ayurvedisch kochen bedeutet, Speisen so
zuzubereiten, dass der Genuss der Spei-
sen der Koérperkonstitution angepasst ist.
Solche Speisen fordern die Erhaltung der
Gesundheit.

A ———
Bild © Claudia Genau
Einfihrung in die Grundprinzipien des
ayurvedischen Kochens. Sie lernen typi-
sche Gewiirze der ayurvedischen Kuche,
ihre  Wirkung und konstitutionsbedingte
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Verwendung kennen und die Herstellung
von Ghee. Zusammen wird ein ayurvedi-
sches Herbst-Meni zubereitet, das wir uns
anschlieRend gemeinsam schmecken las-
sen.

Mitzubringen sind: Messer, Geschirrtuch,
Schirze und kleine Glaser fur Ghee, ggf.
kleine Behalter fiir Reste.

Die Kosten fir Lebensmittelzutaten wer-
den direkt mit der Dozentin abgerechnet
und sind nicht in der Kursgebihr enthal-
ten.

mit Kerstin Czimmeck, Physio- u. Ent-
spannungstherapeutin, Yogalehrerin,
Naturcoach

Dienstag, 11.11., 18:00-22:00 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 19,00 €

In den letzten Jahren haben viele Men-
schen begonnen, ihr Brot selber zu ba-
cken, nicht zuletzt um die vielen Zusatz-
stoffe der Industriebrote zu meiden. In
diesem Workshop werden aus verschie-
denen Getreidesorten und Mahlgraden
(Mehltypen) ganz unterschiedliche Brote
und Gebacke gebacken.

Y
Bild © Claudia Genau

Neben Mehl gehoéren Flussigkeit, Gewirze
und Triebmittel in den Teig. Der Umgang
mit Hefe und Sauerteig wird erlernt, um
daraus vielfaltige Gebécke zubereiten zu
kénnen. Die Ruhezeiten der Teige werden
zur Zubereitung leckerer Aufstriche und fur
weitere Informationen genutzt.
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Es werden verschiedene Vollkornbrote mit
unterschiedlichen Samen, Kernen und
Nissen mit frischem Sauerteig und Hefe
gebacken. Mit einer Auswahl von Brét-
chen, Ciabatta und Ostergeback wird fur
jeden etwas dabei sein. Die Teigverarbei-
tung mit einer handelslblichen Kichen-
maschine steht im Vordergrund. Geba-
cken wird in klassischen Metallbackformen
und, falls vorhanden, auch in Keramikge-
schirr oder GuBtopfen. Bringen Sie lhre
Lieblingsform bitte zum Workshop mit!

Mitzubringen sind: Schirze, Kunststoff-
schiissel mit Deckel (mind. 31 Volumen),
Leinentuch (zum Abdecken), Geschirrtuch
(zum Abtrocknen), 4 Behéalter fur Aufstri-
che (z. B. Marmeladengléser), 2 Backfor-
men (z. B. Kastenform 30 cm), Korb oder
ahnliches (sollte fiir den Transport ,heiler*
Produkte geeignet sein!).

Die Kosten fur die Zutaten werden direkt
mit der Dozentin abgerechnet und sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.

mit Maria Zimmermann

Freitag, 28.11., 14:00-18:00 Uhr
Warburg, Kiiche im Huffertgymnasium
1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 18,00 €

mit Maria Zimmermann

Dienstag, 04.11., 17:30-21:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude Il/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 20,00 €

Bayrische Kiiche erleben mit einem Bifett
aus vielen leckeren Schmankerin. Vom
Waurstsalat bis zur bayrischen Creme.

Die Lebensmittel- und Getréankekosten
sind in der Kursgebiihr enthalten, daher ist
keine ErmafRigung mdglich. Der Kurs ist
nicht fur Vegetarier und Veganer geeignet.



Mitzubringen sind: GefaRe fur eventuelle
Reste, Geschirrtuch, Schirze, gute Laune
und Spafd am Kochen.

mit Veronika Hilsmann

Freitag, 26.09., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 53,00 €

mit Veronika Hulsmann

Freitag, 31.10., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 53,00 €

Effiziente und gesunde Essensplanung
steht im Mittelpunkt dieses Kochkursus.
Die Teilnehmenden erfahren, wie sie mit
einfachen Methoden und vielfaltigen Re-
zepten ihre Mahlzeiten fiir die Woche im
Voraus zubereiten kénnen, um Zeit und
Aufwand im Alltag zu sparen. Die Dozentin
bringt ihre Expertise in Erndhrungsbera-
tung ein, um nitzliche Tipps fur ausgewo-
gene, gut durchdachte Mahlzeiten zu ver-
mitteln.

Mitzubringen sind: Schirze, scharfe Mes-
ser, Geschirrtuch und GefaRe fir eventu-
elle Reste. Die Kosten fur Lebensmittel
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net und sind nicht in der Kursgebihr ent-
halten.

mit Maria Zimmermann

Dienstag, 07.10. und 28.10.,

jeweils von 18:00-21:00 Uhr
Borgentreich, Kiiche in der Sekundar-
schule (Verwaltungsgebaude |, ehem.
Realschule, Platz der Stadt Rue 4)

2 Termine, 8 UE

Gebuhr: 28,00 €

Allein zu kochen muss weder aufwendig
noch langweilig sein. In diesem praxisori-
entierten Kurs erfahren Sie, wie Sie auch
fur sich selbst abwechslungsreiche und
ausgewogene Drei-Gange-Menus zuberei-
ten — mit Freude, Struktur und Sinn flur
Qualitat.

Sie erlernen grundlegende Kochtechniken,
erhalten Tipps zur effizienten Kichenor-
ganisation,  Lebensmittelplanung  und
nachhaltigem Einkaufen. Gemeinsam
werden wir ein saisonales Menu kochen,
anrichten und in geselliger Runde genie-
Ren.

Ob fir den Alltag oder besondere Gele-
genheiten — entdecken Sie, wie genuss-
volles Kochen auch im kleinen Rahmen
gelingt. Es erwarten Sie Antipasti vom
Blech mit Balsamico und Rosmarin, gebra-
tenes Hahnchenbrustfilet auf Tomaten-
Basilikum-Risotto als Hauptgang und
Panna Cotta mit Beerencoulis als Dessert.

Mitzubringen sind: Schirze, Geschirrtuch
und verschlieBbare Gefale fir evtl. Le-
bensmittelreste.

Die Kosten fur die Zutaten werden direkt
mit dem Dozenten abgerechnet und sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.

mit Helmut Ingebrand

Dienstag, 07.10., 18:00-22:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude Il/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 5,33 UE

Geblhr: 25,00 €

Kursinfo s.o.
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Als Vorspeise bereiten wir eine Kirbis-
Apfel-Suppe mit gerdsteten Kurbiskernen
zu, danach gibt es Schweinefilet mit Pilz-
rahmsofle, Kartoffelstampf und griinen
Bohnen. Ein  Bratapfel mit Zimt-
Quarkflllung und Vanillesauce rundet den
Abend ab.

Mitzubringen sind: Schirze, Geschirrtuch
und verschlieBbare Gefale fur evtl. Le-
bensmittelreste.

Die Kosten fiur die Zutaten werden direkt
mit dem Dozenten abgerechnet und sind
nicht in der Kursgebihr enthalten.

mit Helmut Ingebrand

Dienstag, 18.11., 18:00-22:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude ll/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 5,33 UE

Gebihr: 25,00 €

mit Maria Zimmermann

Donnerstag, 06.11., 18:00-21:30 Uhr
Warburg, Kiiche Sekundarschule (Stie-
penweg 5)

3 Termine, 14 UE

Geblhr: 49,00 €

Méanner kochen, um schnell satt zu wer-
den oder wollen einfach weg von den Fer-
tiggerichten. Vielen ist auch wichtig zu
wissen, wie sie die Ernte aus dem Garten
leicht verarbeiten kénnen.

In diesem Kochkurs kann jeder nach sei-
nen Vorlieben leckere Gerichte auf den
Tisch bringen. Frisches Gemise und Obst
stehen im Vordergrund. Produkte aus der
Region werden zu leckeren Speisen zube-
reitet. Von Vorspeisen, Broten, Suppen
und Desserts ist alles auf dem Speiseplan.
Die Wiinsche der Kursteilnehmer werden
gern berucksichtigt.

Der Kurs richtet sich sowohl an Anfanger
als auch an Fortgeschrittene. Mitzubringen
sind: Schirze, scharfe Messer, Geschirr-
tuch und Geféale fiir eventuelle Reste. Die
Kosten fur Lebensmittel werden direkt mit
der Dozentin abgerechnet und sind nicht
in der Kursgebuhr enthalten.
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In diesem herbstlichen Kochkurs steht die
Verarbeitung saisonaler Zutaten im Mittel-
punkt. Mit Profikoch Peter Strate kochen
Sie ein festliches Menu mit Wild und Ge-
muse der Saison. Auf dem Speiseplan
stehen ein wirziges Kirbis-Curry, Rehbra-
ten mit Preiselbeersolie, gebackene kleine
Kartoffeln und angeschwenkter Rosenkohl
sowie ein selbstgemachtes Schokoladen-
mousse. Sie lernen das fachgerechte Zer-
legen und Zubereiten einer Rehkeule, die
Herstellung einer aromatischen SoRe so-
wie wichtige Schneidetechniken.

Der Kurs richtet sich an Hobbykdche mit
Lust auf neue Herausforderungen.

Mitzubringen sind: Schirze, Geschirrtuch
und verschlieBbare GefaBe fir evtl. Le-
bensmittelreste.

Die Kosten fur die Zutaten werden direkt
mit dem Dozenten abgerechnet und sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.

mit Peter Strate

Donnerstag, 06.11., 18:00-22:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude Il/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 20,00 €

Der letzte Tag des Jahres ruckt ndher und
mit ihm die Planung fur den perfekten Sil-
vesterabend. Wir bereiten ein tolles Meni
vor. Von der Speise bis zum Dessert.



Die Lebensmittel- und Getréankekosten
sind in der Kursgebihr enthalten, daher ist
keine ErmaRigung méglich. Mitzubringen
sind: Geféale fir eventuelle Reste, Ge-
schirrtuch, Schiirze, gute Laune und Spal}
am Kochen.

Dieser Kurs ist nicht fur Veganer und nur
stark eingeschrankt fur Vegetarier geeig-
net.

AL130513 | Kurs
mit Veronika Hilsmann

Freitag, 12.12., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuihr: 53,00 €

Asia Style

An manchen Tagen kénnen wir vom Ur-
laub nur trdumen. Wie wéare es mit einer
leckeren Buddha Bowl, einem Glasnudel-
salat oder einem kostlichen Asia-
Geschnetzelten?

Bild © Claudia Genau

Die kostlichen Aromen der asiatischen
Kiche kénnen Sie an diesem Abend ent-
decken. Im Mittelpunkt steht das Erlernen

von grundlegenden Techniken und Zuta-
ten der asiatischen Kiiche.

Die Lebensmittel- und Getrankekosten
sind in der Kursgebihr enthalten, daher ist
keine ErmaRigung maoglich.

Mitzubringen sind: GefaRRe fur eventuelle
Reste, Geschirrtuch, Schirze, gute Laune
und Spal® am Kochen. Dieser Kurs ist
nicht fur Veganer und nur stark einge-
schrankt fur Vegetarier geeignet.

AL130515 | Kurs
mit Veronika Hilsmann

Freitag, 07.11., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebihr: 53,00 €

AL130516 | Kurs
mit Veronika Hilsmann

Freitag, 21.11., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 53,00 €

,»Mama Mia“ — Italienisch kochen fiir
Jedermann

Einen Hauch ltalien auf den Tisch zaubern
— das wollen wir an diesem Abend ge-
meinsam erleben. Wir génnen uns ein 3-
Gange-Meni, dazu Prosecco, Wein und
Wasser. Wir bereiten z.B. Antipasti, Pasta,
Fleisch- und Fischgerichte sowie leckere
Desserts aus frischen Lebensmitteln zu
und genielRen sie gemeinsam.

Im Mittelpunkt steht das Erlernen von
grundlegenden Techniken und Zutaten der
italienischen Kiche.

Die Lebensmittel- und Getrankekosten
sind in der Kursgebhr enthalten, daher ist
keine ErmaRigung maoglich. Mitzubringen
sind: GefaRe fur eventuelle Reste, Ge-
schirrtuch, Schirze, gute Laune und Spafy
am Kochen. Dieser Kurs ist nicht fir Ve-
ganer und nur stark eingeschrankt fur Ve-
getarier geeignet.
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mit Veronika Hilsmann

Donnerstag, 28.08., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 53,00 €

mit Veronika Hilsmann

Freitag, 28.11., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 53,00 €

mit Veronika Hilsmann

Freitag, 05.12., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 53,00 €

In den Ré&umlichkeiten des tirkisch-
islamischen Vereins in Warburg bereiten
wir gemeinsam kdostliche turkische Spezia-
litaten zu und genieflen sie anschlieRend
in geselliger Runde. Zubereitet werden:
Cig Kofte — wirzige Bulgurbélichen mit
frischen Krautern, Pide — herzhafte tirki-
sche Teigschiffchen mit verschiedenen
Fallungen, frischer Salat als perfekte Er-
géanzung.

Mitzubringen sind: Schirze, scharfe Mes-
ser, Geschirrtuch und Gefale fiir eventu-
elle Reste. In der Kursgebuhr sind die Le-
bensmittelkosten enthalten. Dieser Kurs ist
nicht fir Veganer und nur eingeschrankt
fur Vegetarier geeignet.

mit Ayse Ergin

Freitag, 12.09., 18:00-21:00 Uhr
Warburg, Moschee, Hinter der Mauer
Nord (gegeniiber dem Parkplatz der
Sparkasse)

1 Termin, 4 UE

Gebihr: 24,00 €
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Einen Hauch Orient auf den Tisch zau-
bern: Wir génnen uns ein Bufett aus Ge-
richten verschiedener Regionen. Die Teil-
nehmer erlernen den Umgang mit Gewdir-
zen und Zutaten.

Die Lebensmittel- und Getrankekosten
sind in der Kursgebiihr enthalten, daher ist
keine ErmaRigung méglich.

Mitzubringen sind: GefaRe fur eventuelle
Reste, Geschirrtuch, Schirze, gute Laune
und SpaRl am Kochen. Dieser Kurs ist
nicht fur Veganer und nur stark einge-
schrankt fir Vegetarier geeignet.

mit Veronika Hilsmann

Freitag, 19.09., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebdhr: 53,00 €

mit Veronika Hilsmann

Freitag, 14.11., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 53,00 €

Sie planen eine Feier und méchten Ihre
Gaste mit raffiniertem Fingerfood Uberra-
schen? An diesem Abend lernen Sie so-
wohl vegetarische als auch fleischhaltige
Happchen zuzubereiten — von einfachen
Leckereien bis hin zu anspruchsvolleren
Kreationen. Perfekt fur Party, Blfetts oder
als besondere Vorspeisen.

Mitzubringen sind: Schirze, scharfe Mes-
ser, Geschirrtuch und GefaRe fur evtl.
Reste.

In der Kursgebiihr sind die Lebensmittel-
kosten enthalten. Dieser Kurs ist nicht fir
Veganer und nur eingeschrankt fur Vege-
tarier geeignet.



AL130523 | Kurs

mit Tahani Munawar

Mittwoch, 26.11., 18:00-21:00 Uhr
Borgentreich, Kuiche in der Sekundar-
schule (Verwaltungsgebaude |, ehem.
Realschule, Platz der Stadt Rue 4)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 24,00 €

Persische Kiiche — Zauber des Ori-
ents

Die persische Kiche entfiihrt uns in eine
Welt exotischer Zutaten und berauschen-
der Dufte. Edle Zutaten wie Krauter und
Gewtlrze schaffen kulinarische Gaumen-
freuden, deren Farbe und Aroma das Bun-
te und Lebhafte des Orients widerspie-
geln. Dieser authentische Kochkurs er-
maoglicht einen Einblick in ein Stiick persi-
scher Kultur. Sie werden das traditionelle
und auch das moderne Persien mit seiner
duftenden und verspielten Kiche kennen
lernen.

e F

Bild © Claudia Genau

Mitzubringen sind: GefaRe fir eventuelle
Reste, Geschirrtuch, Schirze, Schalmes-
ser, gute Laune und Spal am Kochen.

Die Lebensmittelkosten sind nicht in der
Kursgeblhr enthalten und werden direkt
mit der Dozentin abgerechnet. Dieser Kurs
ist nicht fir Veganer und nur stark einge-
schrankt fur Vegetarier geeignet.

AL130524 | Kurs

mit Zohreh Reisizadeh

Samstag, 13.09., 10:00-13:00 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 14,00 €

AL130525 | Kurs

mit Zohreh Reisizadeh

Samstag, 11.10., 10:00-13:00 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 14,00 €

AL130526 | Kurs

mit Zohreh Reisizadeh

Samstag, 15.11., 10:00-13:00 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 14,00 €

AL130527 | Kurs

mit Zohreh Reisizadeh

Samstag, 13.12., 10:00-13:00 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 14,00 €

Ukrainische Kiiche — ein Abend vol-
ler Genuss!

An diesem Abend stehen traditionelle uk-
rainische Gerichte auf dem Speiseplan.
Zubereitet werden u.a. Warenyky — gefull-
te Teigtaschen, st oder herzhaft, vegeta-
risch oder mit Fleisch sowie Pelmeni —
kleine, gefiillte Teigtaschen, die besonders
in der kalten Jahreszeit beliebt sind.

Mitzubringen sind: Schurze, scharfe Mes-
ser, Geschirrtuch, Nudelholz und GefaRe
fur eventuelle Reste. In der Kursgebihr
sind die Lebensmittelkosten enthalten.
Dieser Kurs ist nicht fur Veganer und nur
eingeschrankt fur Vegetarier geeignet.
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mit Olha Briukhovetska, Yana Atamano-
va

Mittwoch, 24.09., 18:00-21:00 Uhr
Borgentreich, Kiiche in der Sekundar-
schule (Verwaltungsgebaude |, ehem.
Realschule, Platz der Stadt Rue 4)

1 Termin, 4 UE

Gebihr: 24,00 €

mit Tetiana Lapina, Vsevolod Lapin

Mittwoch, 12.11., 18:00-21:00 Uhr
Borgentreich, Kuiche in der Sekundar-
schule (Verwaltungsgebaude |, ehem.
Realschule, Platz der Stadt Rue 4)

1 Termin, 4 UE

Gebuihr: 24,00 €

mit Peter Strate

Mittwoch, 01.10., 18:00-22:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude ll/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 20,00 €

Lernen Sie unter fachkundiger Anleitung
von Profikoch Peter Strate verschiedene
Tapas und Fingerfood-Variationen ken-
nen. Gemeinsam bereiten Sie mediterrane
Kdstlichkeiten zu, die sich perfekt fur Gas-
te oder gemutliche Abende eignen. Auf
dem MenU stehen unter anderem Mini-
Caprese-SpieRe mit Balsamico-Glasur,
geflllte Blatterteigtaschen mit Spinat und
Feta, Albondigas (spanische Hackfleisch-
ballchen), Pinchos Morunos (wirzige
FleischspieRe), Patatas Alioli (Kartoffeln
mit Knoblauchcreme) und eine siike Uber-
raschung zum Abschluss.

Der Kurs richtet sich an Anfénger und
Fortgeschrittene. Neben der Zubereitung
und den Rezepten werden auch Gartech-
niken und Tricks vermittelt.

Mitzubringen sind: Schirze, Geschirrtuch
und verschlieBbare Gefale fir evtl. Le-
bensmittelreste. Die Kosten fiir die Zutaten
werden direkt mit dem Dozenten abge-
rechnet und sind nicht in der Kursgebuhr
enthalten.

92

Lernen Sie praktische Tipps und Tricks
kennen, entdecken Sie leckere Rezepte
und erleben Sie die Freude am Kochen.
Verschiedene saisonale Rezepte werden
gemeinsam mit dem Thermomix als Menu
zubereitet. Dieser Abend richtet sich nicht
nur an Thermomix-Besitzer, die neue In-
spirationen suchen, sondern auch an
Neugierige, die schon immer einmal mit
dem Thermomix kochen wollten. Der
Abend klingt mit einem gemeinsamen Es-
sen in gemditlicher Runde aus.

Bild © Pixabay (zapCulture)

Bitte beachten Sie auch das andere
Kursangebot. In beiden Kursen werden
unterschiedliche Rezepte zubereitet. Mit-
zubringen sind: Behalter fir evil. Reste.
Die Kosten fur die Lebensmittel werden
direkt mit der Dozentin abgerechnet und
sind nicht in der Kursgebiihr enthalten.

mit Katharina Fielbrand

Mittwoch, 17.09., 17:30-21:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude Il/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 4,67 UE

Gebuihr: 19,00 €



mit Katharina Fielbrand

Donnerstag, 09.10., 17:30-21:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude ll/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 4,67 UE

Gebihr: 19,00 €

In diesem Kurs zeigen wir lhnen, wie Sie
mit dem Thermomix im Handumdrehen
weihnachtliche Platzchen zubereiten kon-
nen. Gemeinsam entdecken wir einfache
Rezepte, nitzliche Tipps und Tricks, um
lhre Backkiinste auf das nachste Level zu
heben — perfekt fiir die besinnliche Weih-
nachtszeit!

Der Kurs richtet sich an alle, die Freude
am Backen haben und den Thermomix als
praktischen Helfer schatzen. Ob Anfanger
oder erfahrener Kiichenprofi — hier ist fir
jeden etwas dabei! Lassen Sie sich inspi-
rieren und geniellen Sie gemeinsam die
festliche Atmosphéare beim Backen.

Mitzubringen sind: Behélter fiir evtl. Reste.
Die Kosten fiir die Lebensmittel werden
direkt mit der Dozentin abgerechnet und
sind nicht in der Kursgebuhr enthalten.

mit Katharina Fielbrand

Freitag, 28.11., 16:00-19:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude ll/Lehrkuche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 4 UE

Gebuihr: 18,00 €

mit Katharina Fielbrand

Freitag, 05.12., 16:00-19:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude ll/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 18,00 €

Lassen Sie sich von der Bandbreite schot-
tischer Whiskys und deren Geschmacks-
vielfalt verzaubern. Im Fokus stehen kleine
Destillerien, unabhangige Abflllungen und
interessante Finishings. Entdecken Sie
Malts, die von Menschen mit Herzblut und
Hingabe hergestellt werden. Die Bandbrei-
te erstreckt sich von weich und mild bis
torfig-rauchig.

In der Kursgebihr ist der Betrag fur die
Verkostung enthalten. Teilnahmevoraus-
setzung: Mindestalter 18 Jahre.

mit Matthias Hannmann

Samstag, 20.09., 18:00-20:15 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 33,00 €

mit Matthias Hannmann

Freitag, 06.02., 20:00-22:15 Uhr
Warburg, Ratskeller (Zwischen den
Stadten)

1 Termin, 3 UE

Gebdhr: 33,00 €

Eine Reise entlang der westlichen Kiste
von Schottland und deren vorgelagerten
Inseln. Informationen zu den einzelnen
Whiskys, zur Geschichte und den Herstel-
lungsverfahren. Fir alle Whisky-Liebhaber
oder die, die es werden méchten und den
Charme der torfig-rauchigen Malts erleben
mdchten.

In der Kursgebihr ist der Betrag fur die
Verkostung enthalten. Teilnahmevoraus-
setzung: Mindestalter 18 Jahre.
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mit Matthias Hannmann

Freitag, 26.09., 20:00-22:15 Uhr
Warburg, Ratskeller (Zwischen den
Stadten)

1 Termin, 3 UE

Gebiihr: 33,00 €

mit Matthias Hannmann

Samstag, 08.11., 18:00-20:15 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 33,00 €

ressantem aus deutschen, franzdsischen
und italienischen Weinanbaugebieten.
Auch die vergnigliche Unterhaltung soll
bei allen neuen Informationen nicht zu
kurz kommen.

In der Geblhr sind die verschiedenen
Weine, Baguette und Mineralwasser ent-
halten. Teilnahmevoraussetzungen: Min-
destalter 18 Jahre.

mit Birgit Anne Schneider

Freitag, 14.11., 19:30-22:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 3,33 UE

Geblhr: 36,00 €

Unsere Liebhaberweinprobe ist ein Klassi-
ker. Freuen Sie sich darauf, Neues und
Gereiftes zu probieren. Unsere neuen
Top-Winzer haben Uberzeugt und ein be-
sonderer Wein folgt zum Abschluss. Na-
turlich lernen Sie auch etwas Uber Keller-
technik und biologischen Weinbau, denn
die Welt der Weine ist vielfaltig.

Im Kaminzimmer des Cordt-Holstein-
Hauses bieten wir lhnen Zugang zu Inte-

94

Reisen Sie mit uns durch deutsche und
franzdsische Weinregionen. Es gibt viel
Neues zu entdecken. Dazu probieren Sie
unterschiedliche Weine und lernen etwas
Uber die Winzer und ihre Techniken. Tro-
cken, halbtrocken, st oder edelsti3: Wel-
cher Wein ist der Richtige? Finden Sie
Ihren Lieblingswein.

In der Geblhr sind die verschiedenen
Weine, Baguette und Mineralwasser ent-
halten. Teilnahmevoraussetzungen: Min-
destalter 18 Jahre.

mit Birgit Anne Schneider

Donnerstag, 02.10., 19:30-22:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 3,33 UE

Geblihr: 26,00 €
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Deutsch

Deutsch fiir den Alltag und Beruf
(B1-Niveau)

Der Kurs richtet sich an Berufstatige sowie
andere Interessierte mit Deutschkenntnis-
sen auf dem B1-Niveau, die ihre Sprach-
kompetenz fiir Alltag und Beruf verbessern
mdochten. Der Schwerpunkt liegt auf kom-
munikativen ~ Fahigkeiten und aktiver
Sprachanwendung. Die Grammatik wird
ebenso vermittelt.

Die Kursmaterialien werden gestellt. Bitte
bringen Sie Schreibutensilien mit.

AL140403 | Kurs
mit Andzelika Kassan

Donnerstag, 07.08., 18:15-19:45 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Il

6 Termine, 12 UE

Gebuhr: 33,00 €

AL140404 | Kurs
mit Andzelika Kassan

Donnerstag, 18.09., 18:15-19:45 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Il

6 Termine, 12 UE

Gebuhr: 33,00 €

Vorbereitung auf die A1-Sprachpriifung
genutzt werden.

AL140405 | Kurs
mit Marina Luft

Montag, 08.09., 18:00-20:15 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude | (Birkenstr.)

10 Termine, 30 UE

Gebuhr: 100,00 €

Deutsch lernen von Anfang an — fiir
Erwachsene ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene,
die keine oder kaum Deutschkenntnisse
haben und die Sprache Schritt fir Schritt
von Grund auf lernen mochten. In einem
unterstiitzenden und alltagsnahen Unter-
richt werden die wichtigsten Grundlagen
vermittelt. Sie lernen, sich vorzustellen,
einfache Gesprache zu fiihren und typi-
sche Situationen im Alltag und im Berufs-
leben sprachlich zu meistern.

Sie sollten das lateinische Alphabet lesen
und schreiben kénnen. Der Kurs ist nicht
geeignet fur Personen ohne grundlegende
Lese- und Schreibkenntnisse.

Dieser Kurs schafft eine gute Basis fur das
Leben in Deutschland und kann auch zur

Englisch

Englisch — Niveau A1 (fortgeschrit-
tene Anfanger)

Ein Kurs fur alle, die zielorientiert mit Spa
und Leichtigkeit ihre englischen Grund-
kenntnisse auffrischen, starken und erwei-
tern mochten. Die gesprochene Sprache
steht im Vordergrund. Neben wichtigen
Wértern und Redewendungen fiur erste
Begegnungen im Alltag und die wesentli-
chen Sprechsituationen — vor allem auf
Reisen — gibt es Einblicke in die englisch-
sprachige Welt.

Kursinhalte sind Kommunikation in ver-
schiedenen Formen und Situationen, prak-
tisches Uben, Wortschatz und Survival
English.

Lehrbuch: Great A1, Klett-Verlag, First-
Edition (ab Lektion 9)

AL140601 | Kurs
mit Gabriele Arens

Montag, 01.09., 18:30-20:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

9 Termine, 18 UE

Gebuhr: 44,00 €

English Intermezzo

Haben Sie friiher schon einmal Englisch
gelernt und mochten jetzt lhre Grund-
kenntnisse auffrischen oder haben Sie
bereits einen Anfangerkurs auf Niveau A1
abgeschlossen und mdéchten lhre Kennt-
nisse festigen?
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In diesem Kurs kénnen Sie innerhalb von
1-2 Semestern in entspannter Atmosphéare
und mit viel Spal? genau diese Ziele errei-
chen. Sie trainieren das Horen, das Lesen,
das Schreiben und das Sprechen. Auf
diese Wiese gewinnen Sie die notwendige
Sicherheit, um erfolgreich in der engli-
schen Sprache zu kommunizieren.

Lehrbuch Intermezzo Englisch A1 — Wie-
derholen — Aktivieren — Kommunizieren /
ISBN 978-3-19-009600-8

AL140602 | Kurs
mit Gabriele Arens

Dienstag, 02.09., 16:30-18:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

12 Termine, 24 UE

Gebuhr: 58,00 €

geschrittenem Niveau erweitern und kleine
Konversationen trainieren méchten. lhre
sprachlichen Fahigkeiten werden solide
und kommunikativ ausgebaut. Neben lan-
deskundlichen Einblicken wird authenti-
sches Englisch fir erfolgreiche Verstandi-
gung im Alltag und in typischen Reisesitu-
ationen vermittelt.

Lehrwerk: English Network Now A2.2,
Klett-Verlag

AL140604 | Kurs
mit Gabriele Arens

Montag, 01.09., 16:30-18:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 48,00 €

Englisch A1 fiir Anfanger

Unser Englischkurs richtet sich an Anfan-
ger mit Grundkenntnissen. Aktuell befin-
den wir uns in Lektion 9 von 14. Ein Ein-
stieg ist weiterhin moglich, wenn Sie be-
reits erste Grundlagen mitbringen.

In entspannter, freundlicher Atmosphare
Uber wir Sprechen, Héren und Verstehen
bei gemdtlichem Lerntempo. Neue Ge-
sichter sind herzlich willkommen, auch
gerne zum Reinschnuppern.

Lehrbuch: Fairway New A1 — Klett Verlag
(Neueinsteiger missen zum ersten Kurs-
tag kein Buch mitbringen).

AL140603 | Kurs
mit Gabriele Arens

Dienstag, 02.09., 18:30-20:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 48,00 €

Englisch fiir Fortgeschrittene — Ni-
veau A2.2

Der Kurs bietet eine bunte Mischung fir
alle, die ihre Englischkenntnisse auf fort-
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English Conversation Practice

This course is for people interested in de-
veloping or refreshing their English con-
versation skills. We will talk about topics
from everyday life. We will also read and
discuss articles from English publications
as well as free speaking. We will speak
only English in this class. You don't have
to be perfect, only brave enough to try. No
course book required. Additional material
will be handed out when needed.

AL140606 | Kurs

mit Tamara McKinley

Mittwoch, 03.09., 18:30-20:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |l

12 Termine, 24 UE

Gebuhr: 49,00 €

Easy English: Englisch fiir Anfanger
— Fortsetzungskurs

Sie haben nur noch geringe Vorkenntnisse
aus der Schule, méchten lhr Englisch
grundlegend auffrischen und neue Sprech-
féahigkeiten in entspannter Atmosphére
sammeln? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fur Sie. Im Austausch mit anderen



werden wir uns mit einfachen Satzmus-
tern, wichtigen Redewendungen fir den
Urlaub und der spontanen Kommunikation
im Alltag beschaftigen. Auflerdem werden
die Fahigkeiten in den Bereichen Hoéren
und Lesen ausgebaut sowie das Vokabel-
wissen erweitert. Im Vordergrund stehen
dabei stets die Kommunikation mit ande-
ren und der Spall am Sprachenlernen in
einer freundlichen und ungezwungenen
Umgebung. Let’s study English together!

Der Kurs richtet sich zunachst an die Teil-
nehmer der vorausgegangenen Kursab-
schnitte. Neue Interessenten mit grundle-
genden Vorkenntnissen sind selbstver-
standlich herzlich Willkommen.

Lehrwerk: Easy English Upgrade - Eng-
lisch fur Erwachsene Book 1: A1.1 (Cor-
nelsen, ISBN: 978-3-06-122673-2)

AL140607 | Kurs
mit Carolin Kornhoff

Der genaue Starttermin war zur Druckle-
gung noch nicht bekannt und wird auf
unserer Homepage bekannt gegeben.
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude | (Birkenstr.)

6 Termine, 12 UE

Gebuhr: 46,00 €

AL140803 | Kurs

mit Anne Theimer

Dienstag, 02.09., 17:30-19:00 Uhr
Herstelle, Kath. Pfarrheim (Heristalstr.
32)

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 67,00 €

Franzosisch
Franzosisch fiir den Urlaub

Mit diesem Buch sowie durch Sprachspie-
le und weitere Ubungen werden die
Kenntnisse der Sprache und Kultur Frank-
reichs vertieft. Der Kurs richtet sich zu-
nachst an die Teilnehmer der vorausge-
gangenen Kursabschnitte.

Neue Interessenten mit guten Vorkenntnis-
sen sind selbstverstandlich herzlich will-
kommen. Auf Wunsch erteilt die Kursleite-
rin Auskunft dartber, ob der Einstieg in
den Kurs sinnvoll ist.

Kursbuch: Franzésisch fur Anfanger und
Fortgeschrittene (ISBN 979-8730066854)

Franzoésisch — Niveau A2.2/B1

Sie haben Vorkenntnisse in Franzdsisch
aus der Schulzeit oder aus friiheren VHS-
Kursen? Dann frischen Sie lhr Franzo-
sisch jetzt auf! Es gibt reichlich Gelegen-
heit im Kurs, um den Wortschatz und die
Anwendung der Sprache in verschiedenen
Situationen zu tGben.

Lehrbuch: Rencontres en francais B1,
Klett-Verlag (ISBN 978-3-12-529649-7),
ab Lektion 8

AL140804 | Kurs

mit Carsten Gotz

Montag, 08.09., 18:30-20:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |l

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 54,00 €

Italienisch

Italienisch fiir Teilnehmer mit Vor-
kenntnissen/leicht Fortgeschrittene

Fortsetzung des Kurses aus dem Frih-
jahrssemester 2025 — dieser Kurs richtet
sich an Teilnehmer, die bereits erste Er-
fahrungen mit der italienischen Sprache
gemacht haben. Neben der Vertiefung von
Wortschatz und Grammatik geht es Schritt
fur Schritt mit Musik, Spielen, Kochrezep-
ten etc. darum, sich in Alltagssituationen
zurecht zu finden. Die Grammatik wird mit
ausreichenden Wiederholungen erlautert
und gefestigt.

Lust auf Italienisch, die italienische Kultur,
das Land und die Leute? Ein Sprachkurs
fur ltalienfans oder die, die es werden wol-
len. Auf Wunsch erteilt der Kursleiter Aus-
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kunft dartber, ob der Einstieg in den Kurs
sinnvoll ist.

Kursbuch: Con piacere nuovo A1 ab 2017
- Kapitel 4 (Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
525201-1)

AL140901 | Kurs
mit Christian Porsch

Mittwoch, 03.09., 18:30-20:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude | (Birkenstr.)

10 Termine, 20 UE

Gebihr: 60,00 €

se fur die Praxis erwerben und/oder trai-
nieren. Gerne kdnnen Sie mit den anderen
Kursteilnehmern interessante Tipps aus-
tauschen. Lassen Sie sich in den Siden
verfiihren!

AL140903 | Kurs

mit Dr. Ingeborg Philipper

Freitag, 19.09., 16:00-19:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |l

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 9,00 €

Italienisch fiir Anfinger und leicht
Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer und
Italienfans mit mehr oder weniger Vor-
kenntnissen. Wenn Sie Lust haben, sich
mit der italienischen Sprache und Kultur
auf kommunikative Weise in netter Runde
am frihen Abend zu beschéftigen, sind
Sie hier richtig. Auch zur Urlaubsvorberei-
tung geeignet!

Lehrbuch: ,Passo dopo passo A1 (neu
oder gebraucht) im Hueber Verlag, ab
Lektion 3. Fur Neueinsteiger gibt es zu-
satzliche Unterstitzung. Zudem werden
aktuelle landeskundliche Materialien wie
Rezepte, Songs-Canzoni oder regionale
Schwerpunkte angesprochen.

AL140902 | Kurs

mit Dr. Ingeborg Philipper

Dienstag, 16.09., 18:00-19:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum I

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 59,00 €

Schwedisch

Schwedisch fiir Urlauber — Wochen-
endkurs

Lernen Sie am Wochenende in entspann-
ter Atmosphare wesentliche sprachliche
Strukturen und Redewendungen der
schwedischen Sprache kennen, um sich in
einfachen Situationen des Urlaubs in der
Landessprache verstdndigen zu kdnnen.
Basierend auf Grundmaterial, das im Kurs
von der Kursleiterin zur Verfigung gestellt
wird, werden abwechslungsreiche Ubun-
gen durchgefiihrt und Einblicke in die
schwedische Landeskunde gegeben.

AL140905 | Kurs
mit Margret Wulf-Schmidt

Samstag, 27.09., 11:00-17:00 Uhr, und
Sonntag, 27.09., 09:00-15:00 Uhr mit
Pausen

Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |l

2 Termine, 14,67 UE

Gebuhr: 57,00 €

Bella Italia! Italienisch fiir den Ur-
laub

An diesem Freitagnachmittag kénnen Sie
die wichtigsten Sprachsituationen — Essen
gehen, Unterkunft, Sightseeing, Einkauf,
Bezahlen — fur den Aufenthalt in Italien
trainieren. Sie kdnnen hier erste Kenntnis-
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Niederlandisch

Online: Niederlandisch fiir Einstei-
ger ohne Vorkenntnisse A1.1

Sie machen gerne Urlaub in den Nieder-
landen? Sie haben berufliche Kontakte,
haben Familie oder planen ein Studium
dort? Sie moégen einfach die Sprache? In
diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten



Grundlagen, um sich in Alltagssituationen
zurechtzufinden.

Lehrwerk: Goed idee! A1 (Cornelsen,
ISBN: 978-3-12-528606-1)

AL141400 | Online-Kurs

mit Till Flo Krapoth

Montag, 01.09., 17:45-19:15 Uhr
Beverungen, Online

5 Termine, 10 UE

Gebuhr: 35,00 €

AL141801 | Online-Kurs
mit N.N.

Freitag, 05.09., 18:00-19:30 Uhr,
Samstag, 06.09., und Sonntag, 07.09.,
jeweils 10:30-14:15 Uhr

Beverungen, Online

3 Termine, 11,33 UE

Gebiihr: 60,00 €

Portugiesisch

Online: Portugiesisch fiir Anfanger,
A1 — Intensivworkshop am Wochen-
ende

Haben Sie Lust, Portugiesisch zu lernen?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fur Sie.
Er wendet sich an Portugal- und Brasilien-
Interessierte als Lernanféanger. Im Vorder-
grund stehen einfache Dialoge, die sich fur
jede Art von Small Talk eignen und fir
Urlaubssituationen ein Muss sind. Zusatz-
lich erfahren Sie viel Wissenswertes Uber
Kultur, Land und Leute. Das Kursmaterial
wird gestellt.

Spanisch
Spanisch — Konversationskurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit
Vorkenntnissen mindestens auf A1-
Niveau. Im Vordergrund steht die sprachli-
che Kommunikation im Alltag. In Partner-
und Gruppenarbeit sowie verschiedenen
(Rollen-) Spielen werden vielféltige Situa-
tionen gelibt. Man muss nicht perfekt sein,
Spal und Kommunikation miteinander
stehen im Fokus.

AL142200 | Kurs
mit Vera Wiederrecht

Donnerstag, 04.09., 18:00-19:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

10 Termine, 20 UE

Gebihr: 49,00 €

Stanzerei

Industrie
Bauschlosserei

GOCK=LN

metallbau

Spiel- und Freizeitgerate

... wenn Qualitdt entscheidet!

00
[n

Zertifiziert

nach DIN EN ISO E.
9001:2008
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Berufliche Bildung / EDV (MR

IT-Grundlagen

WhatsApp richtig nutzen — Einstei-
gerkurs

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegen-
den Funktionen von WhatsApp kennen.
Sie erfahren, wie Sie Nachrichten, Fotos
und Videos senden, Sprachnachrichten
aufnehmen sowie Gruppen erstellen und
verwalten kénnen. AufRerdem zeigen wir
lhnen, wie Sie lhren Status nutzen, Kon-
takte blockieren oder I6schen und wichtige
Nachrichten markieren kénnen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone
(Android oder iPhone) mit, auf dem
WhatsApp bereits installiert ist. Der Kurs
richtet sich an Personen ohne Vorkennt-
nisse oder mit wenig Erfahrung und bietet
eine umfassende Einfihrung in die Nut-
zung der App.

AL150100 | Kurs
mit Ulrich Wille

Montag, 15.09., 18:00-21:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 4 UE

Gebuihr: 16,00 €

Mit WordPress zur eigenen Home-
page

Der Weg zur eigenen Internetseite ist
heutzutage einfacher als man denkt. So-
genannte Content-Management-Systeme
(CMS) ermdglichen auch Laien die Erstel-
lung einer ansprechenden Internetseite.

WordPress gilt als ein besonders einstei-
gerfreundliches und leicht erweiterbares
System, mit dem sich nicht nur die private
Homepage, sondern auch umfangreichere
Webprojekte schnell und unkompliziert
umsetzen lassen.

Erfahren Sie in diesem Kurs von der Ein-
richtung Uber die Verwaltung bis hin zu
Erweiterungen, wie Sie WordPress nutzen
kénnen. Der Kurs bietet lhnen das not-
wendige Know-How zur Erstellung eines

eigenen Blogs, einer Vereinshomepage
oder auch einer Firmenseite.

AL150101 | Kurs
mit Ulrich Wille

Montag, 27.10., 18:30-20:45 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude l/Informatikraum
(Birkenstr.)

5 Termine, 15 UE

Gebuhr: 41,00 €

Eine kurze Geschichte der KiI

Kunstliche Intelligenz (KI) ist ein Thema,
an dem wir heute kaum vorbeikommen.
Gleichzeitig ruft dieses Thema héaufig
Verwirrung oder Besorgnis hervor. Kl wird
voraussichtlich ein fester Bestandteil unse-
rer Zukunft sein, daher ist das Versténdnis
ihrer Grundlagen sowohl vorteilhaft als
auch von entscheidender Bedeutung.

In diesem Seminar blicken wir zurlick auf
die ersten mechanischen Computer des
19. Jahrhunderts, die Turing-Maschine,
die Entstehung der Kl als Forschungsdis-
ziplin, sowie die Ereignisse und technolo-
gischen Entwicklungen, welche die digitale
Welt von heute gepréagt haben.

Wir werden dabei Schlagworte und Kon-
zepte aus der Welt der Kl in verstandli-
chen Worten erlautern: Machine Learning,
Deep Learning, Big Data, LLMs und mehr.

Wir mochten Sie inspirieren, ein wenig
tiefer in das Thema einzutauchen. Sie er-
fahren, wo Sie zuverlassige Ressourcen
finden, wie Sie mehr lernen kénnen, und
wie Sie die Welt der KI mit dem richtigen
Grundverstandnis und mit Zuversicht be-
treten.

AL150102 | Vortrag
mit Xavier Valdayron

Dienstag, 02.09., 17:00-18:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 19,00 €
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F/ilR) Berufiiche Bildung / EDV

Kl im Alltag geschickt nutzen

Gute Recherchefahigkeiten sind in der
heutigen Welt ein riesiger Vorteil bzw. un-
abdingbar. Ob als Reisender, Patient, Mie-
ter, Vermieter, Versicherter, Nachbar — oft
geraten wir in Situationen, die uns heraus-
fordern: Wo finde ich die Fachinformatio-
nen? Welche sind richtig und relevant?
Sind sie noch aktuell?

Kl kann Ihnen diese Arbeit erheblich er-
leichtern. Mit Kl kénnen Sie Fachwissen
finden, zusammenfassen und strukturie-
ren. Nutzen Sie die KI, um schnell gute
Lésungen zu finden und diese klar zu
kommunizieren. Allerdings sollten Sie ei-
nige Dinge beachten, um u.a. Fehler oder
Datenschutzrisiken zu vermeiden.

In diesem Seminar lernen Sie anhand von
Praxisbeispielen, wie Sie Kl sicher im All-
tag anwenden.

AL150104 | Vortrag
mit Xavier Valdayron

Montag, 06.10., 17:00-18:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebihr: 19,00 €

Social-Media-Business-Seminar

Entdecken Sie in unserem Social-Media-
Business-Seminar, wie Sie Social Media in
der Praxis effektiv fur lhr Unternehmen
nutzen kénnen. Anhand zahlreicher Pra-
xisbeispiele und Tools lernen Sie die wich-
tigsten Kanale Instagram, YouTube, Fa-
cebook, LinkedIn und TikTok gezielt fur
B2B und B2C einzusetzen und lhre
Reichweite zu steigern.

Wir zeigen lhnen, wie Sie mit KI lhre Pro-
duktivitdt bei der Content-Erstellung stei-
gern und erfolgreiche Strategien entwi-
ckeln. Sie erfahren, wie Sie Zielgruppen
finden und begeistern sowie den Erfolg
lhrer Malnahmen messen kénnen. Unser
Seminar ist ideal fUr alle mit ersten Online-
Marketing-Erfahrungen, die sich im Social-
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Media-Marketing spezialisieren mdchten.
Zusatzlich zeigen wir lhnen, wie Sie neue
Mitarbeiter finden kdnnen.

AL150105 | Kurs
mit Thomas Hackler

Freitag, 05.09., 18:00-21:15 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude l/Informatikraum
(Birkenstr.)

5 Termine, 20 UE

Gebuhr: 110,00 €

Von Excel bis hin zu Data Science

Besitzen Sie grundlegende Kenntnisse in
Excel? Dann haben Sie bereits den ersten
Schritt in die Welt der Datenwissenschaft
gemacht. In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie von lhren Excel-Grundkenntnissen
ausgehend die leistungsfahige Program-
miersprache R beherrschen, die weltweit
von Datenwissenschaftlern eingesetzt
wird. R eroffnet lhnen grenzenlose Mog-
lichkeiten: groRe Datenmengen managen,
Daten spielend einfach verarbeiten, be-
eindruckende Visualisierungen erstellen,
Machine Learning und Automatisierungen
durchfiihren.

Mit praxisnahen Beispielen erweitert die-
ser Kurs |hre Fahigkeiten in der Datenwis-
senschaft und befahigt Sie, lhren berufli-
chen Alltag durch Automatisierung und
datengesteuerte Entscheidungen deutlich
effizienter und wirkungsvoller zu gestalten.

AL150106 | Kurs
mit Xavier Valdayron

Dienstag, 11.11., 17:00-20:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

2 Termine, 8 UE

Gebuhr: 72,00 €

J
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Umstieg auf Windows 11/Windows
11 — Grundlagen

Erlernen Sie den sicheren Umgang mit
dem Betriebssystem Windows 11. Nach
erfolgreichem Abschluss dieses Kurses
kdénnen Sie grundlegende arbeitsplatzbe-
zogene Aufgaben mit dem Betriebssystem
Windows 11 durchfiihren. Erlernen Sie die
wichtigen Unterschiede und Neuerungen
im Vergleich zu Windows 10. Entdecken
Sie die verschiedenen Konten, mit denen
Sie sich in Windows 11 anmelden kénnen.
Lernen Sie den Desktop, die Taskleiste,
das Startmenl, den Explorer und das
Snipping Tool kennen. Erhalten Sie sinn-
volle Tipps und Tricks im Umgang mit
Windows 11 sowie mit dem Dateima-
nagement und dem Wartungstool.

Es handelt sich um einen Intensivkurs mit
individueller Betreuung. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig.

AL150107 | Kurs
mit Thomas Hackler

Montag, 01.09., 18:00-21:00 Uhr
Warburg, Sekundarschule, EDV-Raum
(Stiepenweg 5)

4 Termine, 16 UE

Gebiihr: 80,00 €

AL150108 | Kurs

mit Thomas Hackler

Mittwoch, 03.09., 18:00-21:00 Uhr
Warburg, Sekundarschule, EDV-Raum
(Stiepenweg 5)

4 Termine, 16 UE

Gebdhr: 80,00 €

Word 365 — Grundlagen

Wie geht professionelles Arbeiten mit
Microsoft Word? Im Kurs erlernen Sie die
Erstellung von eigenen Word-Vorlagen,
die Seriendruck-Funktion fur die Erstellung
von Serienbriefen, Etiketten oder Um-
schlagen. Zudem erfahren Sie alles Uber
Absatze, Schriftarten, Zeilen- und Zwi-
schenabstidnde — ebenso Uber Formen,
Bilder, Tabellen und Diagramme in Word.
Hierzu gehort auch die Funktionsweise
von FuBzeilen, Fufnoten und Querverwei-
sen. Zu jeder Zeit mit tatkraftiger Unter-
stltzung vom Trainer!

Es handelt sich um einen Intensivkurs mit
individueller Betreuung. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig.

EXCEL 365 — Grundlagen

Lernen Sie die Benutzeroberflache von
Excel 365 kennen sowie die Grundlagen
der Tabellenbearbeitung. Wir tauchen da-
bei ein in die Welt der Formeln und erar-
beiten uns gemeinsam die Formatierungs-
grundlagen. Erlernen Sie die wichtigsten
Funktionen fur einen erfolgreichen Um-
gang mit Excel — hierzu z&hlt auch das
Erstellen und Gestalten von Diagrammen.
Auch lernen Sie im Kurs, wie Sie Tabellen
richtig ausdrucken kénnen. Zu jeder Zeit
unterstitzt mit zahlreichen Tipps und
Tricks vom Trainer!

Es handelt sich um einen Intensivkurs mit
individueller Betreuung. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig.

AL150109 | Kurs
mit Thomas Hackler

Montag, 29.09., 18:00-21:00 Uhr
Warburg, Sekundarschule, EDV-Raum
(Stiepenweg 5)

4 Termine, 16 UE

Gebiihr: 80,00 €

Bild © Pixabay (ASPhotohrapy)

PowerPoint 365 — vom Anféanger
zum Profi

Lernen Sie die grundlegenden Funktionen
von Microsoft PowerPoint kennen! Wir
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erstellen professionelle und ansprechende
Prasentationen und erlernen die besten
Praktiken fir die Erstellung von Présenta-
tionen sowie deren Anwendung im Ar-
beitsalltag. Im Kurs erlangen Sie Selbst-
vertrauen im Erstellen und Présentieren
von professionellen PowerPoint-
Préasentationen. Sie werden sich Fahigkei-
ten und Kenntnisse aneignen, um die ei-
genen Prasentationsfahigkeiten zu ver-
bessern und sich von der Konkurrenz ab-
zuheben.

Es handelt sich um einen Intensivkurs mit
individueller Betreuung. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig.

AL150110 | Kurs
mit Thomas Hackler

Mittwoch, 01.10., 18:00-21:00 Uhr
Warburg, Sekundarschule, EDV-Raum
(Stiepenweg 5)

5 Termine, 20 UE

Gebuhr: 100,00 €

Outlook 365 — Grundlagen

In diesem Microsoft-Outlook-Grundkurs
lernen die Teilnehmenden die grundle-
genden Funktionen zur Verwaltung der E-
Mails, des Kalenders sowie der Aufgaben
und Kontakte kennen. Weiterhin werden
Tipps und Tricks vorgestellt, die die tagli-
che Arbeit mit Microsoft Outlook erleich-
tern kénnen.

Es handelt sich um einen Intensivkurs mit
individueller Betreuung. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig.

AL150111 | Kurs

mit Thomas Hackler

Montag, 27.10., 18:00-21:00 Uhr
Warburg, Sekundarschule, EDV-Raum
(Stiepenweg 5)

3 Termine, 12 UE

Gebuhr: 60,00 €

ORGELMUSEUM

Fihrungen
ouc\\J\ auBerhald

der Offnungszeite”
nach yorheriger
\lere'\r\bOfUng

Entdecken Sie die Magie der Orgel im ersten
Orgelmuseum Deutschlands!

Erleben, Mitmachen und Ausprobieren firr die ganze Familie.
Gewinnen Sie Einblicke in handwerkliche Entstehung, Klangauf-
bau und Funktion sowie Geschichte der Kénigin der Instrumente.

Klangwelten erkunden, Tasten driicken -
Staunen garantiert!

Offnungszeiten: Do — So 14 — 17 Uhr, Sa 10 - 12 Uhr
Von November bis Mérz nur Samstag und Sonntag gedffnet.

orgelmuseum-borgentreich.de
MarkistraBe 6 | 34434 Borgentreich | Tel. 05643 339 oder 8090
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BRAUNS ‘. HEITMANN

Schoner, bunter, sauberer:
Daflir stehen unsere Produkte seit 1874!
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Fortbildung

Fortbildung fiir Erzieherlnnen, an-
gehende Erzieherlnnen und interes-
sierte Eltern

Kinder erleben die Welt intensiv — und
manchmal auch belastend. Doch was
passiert, wenn Erlebnisse zu tiefen seeli-
schen Spuren filhren? In diesem praxis-
nahen Workshop erhalten Sie eine fun-
dierte Einfihrung in die Psychotraumato-
logie und lernen, belastete Kinder besser
zu verstehen und zu begleiten.

In diesem Workshop wird das Grundla-
genwissen Uber Traumata, deren Auswir-
kungen auf die kindliche Entwicklung so-
wie hilfreiche Ansatze zur Unterstlitzung
vermittelt. Neben theoretischem Input bie-
tet der Workshop zudem Raum fir Aus-
tausch, Praxisbeispiele und konkrete
Handlungsstrategien.

Die Veranstaltung richtet sich an padago-
gische Fachkrafte bzw. Schulerlnnen in
der Ausbildung zum Erzieher/zur Erziehe-
rin und interessierte Eltern.

Mitzubringen ist Schreibmaterial.

AL170100 | Kurs

mit Manuela Klein

Samstag, 20.09., 09:00-14:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

1 Termin, 6 UE

Gebuhr: 79,00 €

ber anwenden kénnen, so dass sich lhre
Beschwerden lindern oder auflésen.

Bringen Sie gerne all Ihre Fragen mit und
wir tauschen uns aus.

AL170200 | Vortrag
mit Dorothee ERer

Dienstag, 09.09., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebiihr: 7,00 €

Vortrage

Vortrag: ,,Was ich schon immer wis-
sen wollte“ — Schwangerschaftsbe-
schwerden und mégliche Lésungen
— in Zusammenarbeit mit der Heb-
ammenpraxis AUGENBLICK

Sie sind schwanger und es stellen sich
nach und nach Beschwerden ein? Sie
mochten aber keine oder nur wenig Medi-
kamente nehmen? An diesem Abend wird
es eine grole Anzahl méglicher Lésungen
fur Ihre Befindlichkeit geben, die Sie sel-

Vortrag: ,,Was ich schon immer wis-
sen wollte” — erfolgreich Mutter-
milch geben — in Zusammenarbeit
mit der Hebammenpraxis AUGEN-
BLICK

Sie mochten |hrem Baby gerne Mutter-
milch geben? Es schwirren aber eine Viel-
zahl von Mythen und Ratschlagen in lhrem
Kopf herum und Sie wissen nicht, was
wirklich richtig und wichtig ist? Wie bereite
ich mich vor? Was ist nétig? Wie fange ich
an? Welche Alternativen gibt es, wie das
Baby die Muttermilch auch aufnehmen
kann?

Ein Informationsabend auch fur Mehrfa-
cheltern.

AL170201 | Vortrag
mit Dorothee ERer

Donnerstag, 13.11., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 7,00 €

Babyschlaf & Schlafassoziationen
I6sen

Babyschlaf bedeutet nicht nur das Kind
einfach schlafen zu legen. Beim Thema
Babyschlaf geht es um so vieles mehr. In
diesem Vortrag von Schlafcoach Sarah
Neu erfahren Sie alles Wichtige zum
Thema Babyschlaf in den ersten 36 Mona-
ten. Hierbei geht es u. a. um altersgerech-
te Wachphasen, um Rituale und um Ent-
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wicklungsschiibe in den einzelnen Mona-
ten.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem
Thema Schlafassoziationen: Wie entste-
hen sie, und welche Méglichkeiten gibt es,
diese sanft zu l16sen, um fir alle Familien-
mitglieder erholsame Nachte zu féordern?

Es bleibt auch Raum fir individuelle Fra-
gen. Dieser Vortrag richtet sich an wer-
dende Eltern und Eltern mit Kindern bis zu
drei Jahren.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AL170205 | Vortrag

mit Sarah Neu

Donnerstag, 09.10., 15:30-17:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 10,00 €

Vortrag: ,Wegweiser Elternschaft —
von Papierkram bis Kita-Platz* — in
Zusammenarbeit mit donum vitae
Hoxter

Hurra, Nachwuchs ist unterwegs! Die
kommenden Monate werden von viel
Gluck, aber auch vielen Fragen gepragt
sein. Elterngeldantrédge bereiten Kopfzer-
brechen, wer muss wann informiert wer-
den und muss ich mich wirklich jetzt schon
um einen Kita-Platz kimmern?

Unser Vortrag bietet allen Muttern und
Vatern eine erste Orientierung auf dem
spannenden Weg in die Elternschaft.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Buro um Voranmeldung.

AL170206 | Vortrag

mit donum vitae

Donnerstag, 30.10., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Geblihr: gebUhrenfrei
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Entspannungskurse

Entspannung fiir Eltern und Kinder
(4 bis 6 Jahre) — in Zusammenarbeit
mit dem Familienzentrum ,,St. Mar-
tin“

Auch auf Kinder prasseln jeden Tag eine
Vielzahl verschiedener Eindriicke ein. Die-
se zu verarbeiten, ist nicht immer einfach.
In diesem Kurs lernen Kinder und Eltern
verschiedene Entspannungsmethoden
kennen, die zur Férderung von Konzentra-
tion, Kreativitdt und fir mehr Ausgegli-
chenheit hilfreich sein kdnnen oder einfach
zum ,Runterkommen“ nach einem an-
strengenden/stressigen Tag.

Sie erhalten einen Einblick in Autogenes
Training, PMR, Fantasiereisen und kon-
nen u.a. mit Klang oder Duft entspannen.
Sie erwartet eine besondere Zeit fur Sie
und lhr Kind. Gemeinsam Zeit verbringen,
entspannen, kuscheln, zur Ruhe kommen,
die Beziehung starken, wohlfiihlen, genie-
Ren.

Mitzubringen sind: Matte und Decke flr 2
Personen, evil. Kissen, warme Socken
und bequeme Kleidung.

Die Kursgebuhr gilt fiur ein Elternteil mit
einem Kind. Bitte bei der Anmeldung auf
evtl. Vorerkrankungen, Angste bzw. Aller-
gien/Unvertraglichkeiten hinweisen.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei die-
sem Kurs um ein Eltern-Kind-Angebot
handelt. Bitte melden Sie immer nur ein
Elternteil mit einem Kind an.

AL170305 | Kurs
mit Monika Wiegartz

Montag, 03.11., 17:00-18:00 Uhr
Warburg, Familienzentrum ,St. Martin“
(Huffertstr.)

4 Termine, 5,33 UE

Gebihr: 28,00 €




Kochkurse

Rund um die Kartoffel — in Zusam-
menarbeit mit dem Familienzentrum
,»Am Park“ fiir Kinder von 4-6 Jah-
ren

Kochaktion fur Kinder von 4-6 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen: Nach der
Ernte kommt das Kochen und GenielRen
von leckeren Kartoffelgerichten. Es gibt
viel zu probieren! Macht mit!

Mitzubringen sind: Schirze, scharfes
Messer, Geschirrtuch und Gefale fiir evtl.
Reste. Die Kosten fiir die Lebensmittel
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net und sind nicht in der Kursgebihr ent-
halten.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei die-
sem Kurs um ein Eltern-Kind-Angebot
handelt. Bitte melden Sie immer nur ein
Elternteil mit einem Kind an.

AL170308 | Kurs
mit Maria Zimmermann

Samstag, 06.09., 10:00-12:00 Uhr
Peckelsheim, Familienzentrum ,Am
Park®

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 14,00 €

Fir die Anmeldung: Als zahlungspflichtige
Person immer ein Elternteil anmelden und
dann das Kind/die Kinder als Teilnehmen-
de zu diesem Kurs hinzufiigen.

AL170309 | Kurs
mit Maria Zimmermann

Mittwoch, 22.10., 09:00-12:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 4,67 UE

Gebuhr: 18,00 €

AL170310 | Kurs
mit Maria Zimmermann

Donnerstag, 23.10., 09:00-12:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 4,67 UE

Gebihr: 18,00 €

Kinderwerkstatt in den Herbstferien:
Jetzt koche ich selbst! Fit in der Kii-
che (ab 8 Jahren) — in Zusammenar-
beit mit dem Deutschen Kinder-
schutzbund

In den Herbstferien kénnen Kinder ab 8
Jahren verschiedene Gerichte selbst ko-
chen, Kuchen und Geback backen und
gemeinsam geniefden.

Bei der Anmeldung bitte auf Nahrungsmit-
telunvertraglichkeiten hinweisen und das
Alter der Kinder angeben.

Bringt bitte mit: eine Schirze, ein Ge-
schirrtuch und Frischhaltedosen fur Kost-
proben. Die Kosten fiir die Lebensmittel
sind in der Kursgebuhr enthalten.

Wassergew6éhnung &
Schwimmkurse

Wassergewohnung fiir Kinder von 4
bis 6 Jahren

Kinder sollen die Bewegungswelt ,Was-
ser” positiv erfahren, erleben und kennen
lernen. Ziele des Kurses sind daher vor-
rangig die Elemente der Wasserbewalti-
gung: Springen, Tauchen, Atmen, Schwe-
ben und Gleiten. Diese werden mit vielen
Spielen und verschiedensten Aufgaben
erreicht. Aulerdem sollen die Kinder erste
Schwimmbewegungen erlernen.

In der Kursgebuhr ist der Eintritt fir das
Hallenbad enthalten. Bitte bei der Anmel-
dung auf evtl. Vorerkrankungen, Angste
und Allergien hinweisen. Die Eltern verlas-
sen das Hallenbad wéhrend des Kurses.

Der Kurs findet jeweils samstags und
sonntags an 5 hintereinander folgenden
Wochenenden statt.

Fur die Anmeldung: Als zahlungspflichtige
Person immer ein Elternteil anmelden und
dann das Kind/die Kinder als Teilnehmen-
de zu diesem Kurs hinzufligen.
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AL170401 | Kurs

mit Katrin Walter, Ines Klauke
Samstag, 06.09., 09:30-10:15 Uhr
Warburg, Schwimmbad HPZ (Stiepen-
weg 70)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 59,00 €

Wassergewdhnung fiir Kinder von 4
bis 6 Jahren

Kinder sollen die Bewegungswelt ,Was-
ser positiv erfahren, erleben und erken-
nen. Ziele des Kurses sind daher vorran-
gig die Elemente der Wasserbewaltigung:
Springen, Tauchen, Atmen, Schweben
und Gleiten. Diese werden mit vielen Spie-
len und verschiedensten Aufgaben er-
reicht. AuBerdem sollen die Kinder erste
Schwimmbewegungen erlernen.

In der Kursgebuhr ist der Eintritt fir das
Hallenbad enthalten. Bitte bei der Anmel-
dung auf evtl. Vorerkrankungen, Angste
und Allergien hinweisen.

Wichtig: Die Kursdurchfiihrung findet ohne
die Anwesenheit der Eltern im Bad statt.
Die Eltern betreten das Bad nur beim Um-
und Anziehen der Kinder.

Mitzubringen ist  Schwimmbekleidung.
Wichtig: Schwimmbrille und Schwimmihil-
fen sind nicht erwiinscht!

Fir die Anmeldung: Als zahlungspflichtige
Person immer ein Elternteil anmelden und
dann das Kind/die Kinder als Teilnehmen-
de zu diesem Kurs hinzufligen.

AL170402 | Kurs

mit Helene Wiegartz, Theresa Wiegartz
Samstag, 13.09., 11:30-12:15 Uhr
Peckelsheim, Hallenbad (Grundweg 1)
10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 63,00 €

Kindern den Prozess des Schwimmenler-
nens zu unterstitzen.

Fir jedes teinehmende Kind ist eine er-
wachsene Aufsichtsperson notwendig. Die
Gebuhr gilt fur die Teilnahme eines Er-
wachsenen mit einem Kind einschlief3lich
Eintritt!

Bitte beachten Sie, dass es sich bei die-
sem Kurs um ein Eltern-Kind-Angebot
handelt. Bitte melden Sie immer nur ein
Elternteil mit einem Kind an.

AL170403 | Kurs
mit Walter Heuse

Samstag, 08.11., 09:00-9:45 Uhr
Hallenbad Borgentreich (Platz der Stadt
Rue 2a)

8 Termine, 8 UE

Gebiihr: 64,00 €

Schwimmen fiir Mutter/Vater und
Kind (5 und 6 Jahre)

Eltern werden dazu angeleitet, Schwimm-
Ubungen zu gestalten, um dadurch bei den
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Schwimmen fiir Kinder ab 6 Jahren

In diesem Kurs sollen die Kinder mit Spaly
und Geduld das Schwimmen erlernen. Sie
vertiefen ihre Fahigkeiten im Tauchen,
Gleiten und Springen. Die Kinder sollen
Sicherheit im tiefen Wasser erlangen. Si-
chere Schwimmer kénnen am Ende des
Kurses das Seepferdchen-Abzeichen er-
werben.

In der Kursgebuhr ist der Eintritt fur das
Hallenbad enthalten. Bitte bei der Anmel-
dung auf evtl. Vorerkrankungen, Angste
und Allergien hinweisen. Die Eltern verlas-
sen das Schwimmbad wéahrend der Kurs-
dauer.

Der Kurs findet jeweils samstags und
sonntags an 5 hintereinander folgenden
Wochenenden statt.

Fir die Anmeldung: Als zahlungspflichtige
Person immer ein Elternteil anmelden und
dann das Kind/die Kinder als Teilnehmen-
de zu diesem Kurs hinzufligen.



AL170404 | Kurs

mit Katrin Walter, Ines Klauke
Samstag, 06.09., 10:30-11:15 Uhr
Warburg, Schwimmbad HPZ (Stiepen-
weg 70)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 59,00 €

Schwimmkurs: Seepferdchen fiir
Kinder ab 5 Jahren

Teilnahmevoraussetzung ist das angst-
freie Bewegen im Wasser. Mit Spalt und
Geduld sollen die Kinder das Schwimmen
erlernen. Sie vertiefen ihre Fahigkeiten im
Tauchen, Gleiten und Springen. Ziel ist
das sichere Schwimmen im tiefen Wasser.
Am Ende des Kurses kann das Seepferd-
chenabzeichen erlangt werden.

In der Kursgebuhr ist der Eintritt fUr das
Hallenbad enthalten. Bitte bei der Anmel-
dung auf evtl. Vorerkrankungen, Angste
und Allergien hinweisen.

Wichtig: Die Kursdurchfiihrung findet ohne
die Anwesenheit der Eltern im Bad statt.
Die Eltern betreten das Bad nur beim Um-
und Anziehen der Kinder.

Mitzubringen ist Schwimmbekleidung.
Wichtig: Schwimmbrille und Schwimmihil-
fen sind nicht erwiinscht!

Fir die Anmeldung: Als zahlungspflichtige
Person immer ein Elternteil anmelden und
dann das Kind/die Kinder als Teilnehmen-
de zu diesem Kurs hinzufligen.

AL170405 | Kurs

mit Helene Wiegartz, Theresa Wiegartz
Samstag, 13.09., 12:30-13:15 Uhr
Peckelsheim, Hallenbad (Grundweg 1)
12 Termine, 12 UE

Gebihr: 76,00 €

AL170406 | Kurs

mit Helene Wiegartz, Theresa Wiegartz
Samstag, 13.09., 13:30-14:15 Uhr
Peckelsheim, Hallenbad (Grundweg 1)
12 Termine, 12 UE

Gebuhr: 76,00 €

Turnkurse

Turnen fiir Mutter/Vater und Kind
(1,5 bis 3 Jahre)

Die Eltern lernen, wie sie ihre Kinder auf
die ersten Turnubungen vorbereiten kon-
nen. Es ist unsere Aufgabe, das Bewe-
gungsgefthl unseres Kindes zu foérdern
und das Bewegungsverhalten zu erwei-
tern. Die Freude am Finden und Vollbrin-
gen soll Motivation sein. Deshalb werden
Bewegungsaufgaben gestellt, die das Kind
in Verbindung mit der Hilfe eines Eltern-
teils 16sen kann. Dabei werden nur Impul-
se gegeben, die zum Erreichen des Zieles
notwendig sind. Das naturliche Vertrauen
soll ermutigen. Die Eltern erhalten Hinwei-
se fur weiteres sinnvolles Bewegungstrai-
ning.

Die Gebuhr gilt fur die Teilnahme eines
Erwachsenen mit einem Kind. Mitzubrin-
gen sind: bequeme Kleidung, Turnschuhe
oder Stoppersocken und Getranke.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei die-
sem Kurs um ein Eltern-Kind-Angebot
handelt. Bitte melden Sie immer nur ein
Elternteil mit einem Kind an.

AL170501 | Kurs

mit Stephanie Hartmann

Donnerstag, 11.09., 15:15-16:00 Uhr
Dalhausen, Grundschule (Neue Turnhal-
le)

8 Termine, 8 UE

Gebuhr: 19,00 €

AL170502 | Kurs
mit Stephanie Hartmann

Donnerstag, 11.09., 16:00-16:45 Uhr
Dalhausen, Grundschule (Neue Turnhal-
le)

8 Termine, 8 UE

Gebuhr: 19,00 €
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Sonntag

7. September 2025
18.00 Uhr

Aula, Gymnasium
Marianum
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Hubertus Meyer-Burckhardt — Lesung, Vortrag und Gesprach:
»Die Sonne scheint immer. Fir die Wolken kann ich nichts“

Hubertus Meyer-Burckhardt, geboren 1956 in Kassel, ist ein preisgekronter Film- und TV-Produzent,
Manager in der Medienbranche, Schriftsteller und seit mehr als 15 Jahren Moderator der ,NDR Talk
Show™.

»~Wenn Sie unbedingt auf lhr Volk stolz sein méchten, empfehle ich lhnen den Beruf des Imkers.” Mit
diesem Satz prostete Christel Vollbrecht, Jahrgang 1898 und die GroRmutter von Hubertus Meyer-
Burckhardt, ihrem Gegeniber in der Weinstube Boos zu, wo sie nahezu jeden Abend saR. Wenn sie
nicht gerade im Beiwagen einer Moto Guzzi kauerte und dem Fahrer befahl: ,Schneller. Fahren Sie doch
bitte endlich schneller!.”

Ein Leben auf der Uberholspur, rebellisch, unangepasst, voller Lebensfreude und unglaublich stark und
mutig: So erinnert sich Hubertus Meyer-Burckhardt an seine geliebte GroRmutter, die ihn wie kein
anderer Mensch gepragt hat. Er erzdhlt in autobiographischen Episoden von einer Frau, die ihrer Zeit
voraus war: eine zartliche Liebeserkldrung und eine Spurensuche nach den Antriebsfedern des eigenen
Lebens.

Der Eintritt ist frei.

Eine Veranstaltung von — In Zusammenarbeit mit — Mit freundlicher Unterstiitzung der
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vhs.wissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Erleben Sie hochkaratige Vortrage von Experten aus Wissenschaft und Gesellschaft digital
zu Hause und diskutieren Sie - wenn Sie mégen - anschlieRend per Chat mit. Nach der An-
meldung erhalten Sie einen Link mit entsprechenden Zugangsdaten. Weitere Informationen
dazu finden Sie auf unserer Homepage. Die Teilnahme ist kostenlos.

vhs.wissen live: Okonomie fiir eine
gerechte Gesellschaft. Gesprach
zwischen Joseph Stiglitz (Nobel-
preistrager) und Simon Strauss
(FAZ)

Prof. Dr. Joseph Stiglitz

Unter Donald Trump und Elon Musk greift
ein Kult der Freiheit um sich. Doch die
Wahl- und Meinungsfreiheit, die J.D. Van-
ce & Co. zu einem Fetisch erhoben haben,
geht immer auf Kosten der Freiheit ande-
rer.

Joseph Stiglitz, Nobelpreistréger und einer
der scharfsten Kritiker Donald Trumps,
zeigt, wer die Opfer der neuen Meritokratie
sind — und wie der Abbau von Birokratie
sowie unregulierte Markte Wachstum
bremsen und unsere Gesellschaften armer
machen.

Joseph Stiglitz war Professor fir Volks-
wirtschaft in Yale, Princeton, Oxford und
Stanford. Anschliefend ging er als Chef-
volkswirt zur Weltbank und wurde 2001
mit dem Nobelpreis fir Wirtschaft ausge-
zeichnet. 2025 erschien von ihm das Buch
,Der Weg zur Freiheit® bei Siedler.

Simon Strauss ist Schriftsteller, Journalist
und Theaterkritiker fir die FAZ sowie Mo-
derator des FAZ Podcast fur Deutschland.

Die Veranstaltung findet auf Englisch statt.

AL181101 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Montag, 15.09., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebUhrenfrei

vhs.wissen live: Ordnung — und was
wir von ihr zu halten haben

Prof. Dr. Kurt Bayertz

Es ist merkwirdig! Einerseits verbringen
wir groBe Teile unseres Lebens damit,
Ordnung zu schaffen. So geben wir uns
Muhe, verschiedene Lebensmittel so zu
kombinieren, dass ein ,ordentliches” Mit-
tagessen daraus entsteht. Und wir argern
uns, wenn die Ordnung gestort ist: wenn
das monatliche Gehalt nicht auf dem Kon-
to oder der Zug nicht pinktlich ist.

Andererseits hat Ordnung keinen guten
Ruf. Sie gilt als langweilig oder repressiv,
wahrend das Chaos als interessant und
reizvoll erscheint. In dem Vortrag wird es
daher um zwei Fragenkomplexe gehen:

1. Was ist Uberhaupt Ordnung? Ist sie
tatsachlich notwendig oder kénnen wir auf
sie auch verzichten? Kommen wir besser
ohne sie aus?

2. Und woher kommt die beschriebene
Wertungsdiskrepanz? Warum streben wir
allenthalben Ordnung an, empfinden sie
aber oft als lastig?

Kurt Bayertz ist emeritierter Professor fir
Praktische Philosophie an der Westfali-
schen Wilhelms-Universitat Minster. Sein
Buch ,Der aufrechte Gang. Eine Ge-
schichte des anthropologischen Denkens*
wurde 2013 mit dem Tractatus-Preis fir
philosophische Essayistik ausgezeichnet.

AL181102 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Dienstag, 30.09., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei
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vhs.wissen live: Gefahrliche Rivali-
taten: Wirtschaftskriege — von den
Anfdngen bis zu Trumps Deal-Politik

Prof. Dr. Werner Plumpe

Dass die bislang geltende Weltordnung an
ihr Ende gekommen ist, zeigt sich nicht
nur an zunehmenden Kriegen und Eskala-
tionen, sondern auch an sich verschéarfen-
den Handelskonflikten — am dramatischs-
ten und weitreichendsten zwischen China
und den USA, vor allem aber mit Russ-
land.

In dem Vortrag zeigt der Wirtschaftshisto-
riker Professor Werner Plumpe, wie die
Geschichte immer schon von wirtschaftli-
chen Rivalitdten geprégt war, die nicht
selten in offene Kriege mindeten — von
der Eroberung der Neuen Welt und den
Anfangen der Globalisierung uUber das
Zeitalter des Kolonialismus, die Entste-
hung von Nationalstaaten und die bipolare
Weltordnung des Kalten Kriegs bis in die
hypervernetzte Welt von heute.

Ob Gold, OI, Baumwolle, Kakao oder Ge-
treide: Die Suche nach lukrativen Rohstof-
fen zieht sich wie ein Band durch die
Jahrhunderte, und immer zeugt sie davon,
dass sich ©6konomische Interessen auf
komplexe Weise mit Fragen nationaler
Identitat, kulturellen Ideen und machtpoliti-
schen Strategien tberlagern.

Werner Plumpe lehrte bis 2022 Wirt-
schafts- und Sozialgeschichte an der Goe-
the Universitat Frankfurt am Main. Zwi-
schen 2008 und 2012 leitete er als Vorsit-
zender den Verband der Historiker und
Historikerinnen Deutschlands.

AL181103 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 08.10., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Geblihr: gebihrenfrei
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vhs.wissen live: Der Sternenhimmel
und die Schépfungsmythen der
Menschheit

Raoul Schrott

Mit ihrer ungeheuren Einbildungskraft ha-
ben die Menschen in den Sternen ihre
altesten Kunstwerke geschaffen und
dadurch ihre Kulturen dargestelit.

In diesem Vortrag werden Sternenhimmel
aus verschiedenen Kulturen, Zeiten und
Kontinenten vorgestellt: von den Alten
Agyptern bis zu den australischen Aborigi-
nes, aus China, Indien und Tahiti, von den
Inuit, Buschleuten und den Tuareg. Unser
GroRer Wagen war fir die Maya ein gottli-
cher Papagei, fur die Inka der einbeinige
Gott des Gewitters, fur die Inuit ein Elch,
fur die Araber eine Totenbahre.

Die Sternbilder dienten jeder Kultur als
,Bilderbuch“ ihrer Gotter, Helden, Tiere,
Pflanzen und wichtigsten Objekte, deren
Bedeutung die Sternsagen erzahlen.

Sie waren damit jeweils aufs engste mit
den eigenen Schépfungsmythen ver-
knipft. Raoul Schrott nimmt uns im Vor-
trag mit auf eine Welt- und Zeitreise zu
historischen und indigenen Kulturen, um
uns von ihren Sternenhimmeln und deren
unterschiedlichen Bedeutungen und Funk-
tionen zu erzéhlen.

Raoul Schrott studierte Literatur- und
Sprachwissenschaft in Innsbruck, Nor-
wich, Paris und Berlin, arbeitete 1986/87
als letzter Sekretér fur Philippe Soupault in
Paris und als Universitatslektor in Neapel.
Sein lyrisches und erzahlerisches Werk
wurde mit zahlreichen Preisen ausge-
zeichnet.

AL181104 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Donnerstag, 16.10., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebihr: gebuhrenfrei




vhs.wissen live: Hoffnung: Eine Ge-
schichte der Zuversicht von Homer
bis zum Klimawandel

Prof. Dr. Jonas Grethlein

Darf Hoffnung heute eigentlich noch als
Quelle der Kraft gelten oder ist sie nicht
viel mehr eine Flucht vor der Realitat? Ist
sie Tugend oder Torheit?

Jonas Grethlein untersucht in diesem Vor-
trag 2500 Jahre Geschichte der Hoffnung.
Er fuhrt vor Augen, wie Menschen zu allen
Zeiten darum rangen, eine ihnen unver-
fugbare Zukunft zu bewaltigen, und zeigt
neben den mannigfaltigen Formen des
Hoffens auch seine Bedeutung in der Ge-
genwart auf. So erhellt er das Wesen der
Hoffnung als Weltverhaltnis, beschreibt,
wie sie entstehen, worauf sie sich richten
und worin sie griinden kann.

Jonas Grethlein lehrt Klassische Philologie
an der Ruprecht-Karls-Universitat Heidel-
berg. Er ist Mitglied der Heidelberger Aka-
demie der Wissenschaften und Trager des
Gottfried Wilhelm Leibniz-Preises 2024.

AL181105 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 22.10., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Geblhr: gebUhrenfrei

vhs.wissen live: Wann ist ein KiI-
System vertrauenswiirdig?

Prof. Dr. Ute Schmid

Kinstliche Intelligenz (KI) pragt immer
starker unser Leben und Arbeiten. Ki
steckt in Navigationssystemen, Suchma-
schinen und sozialen Netzwerken, begeg-
net uns als Chatbot im Kundenservice
oder als Sprachassistent.

In spezialisierten Bereichen wie der bild-
basierten medizinischen Diagnostik oder
der intelligenten Kreislaufwirtschaft leisten
KI-Systeme wertvolle Unterstitzung. Ge-
nerative Kl kann Texte, Bilder und Videos

erstellen, wahrend andere KlI-Methoden
uns helfen, effizienter zu arbeiten und
komplexe Entscheidungen zu treffen.

Doch damit KI-Methoden einen echten
Mehrwert fir Mensch und Umwelt schaf-
fen, mussen sie vertrauenswiirdig sein —
eine zentrale Forderung des Europaischen
KI-Gipfels im Februar 2025 in Paris.

Im Vortrag erfahren Sie, welche sieben
Anforderungen die EU fir vertrauenswir-
dige Kl-Systeme definiert hat und wie die-
se in der Praxis umgesetzt werden kon-
nen.

Ute Schmid ist Mitglied im Direktorium und
im Geschéftsleitenden Ausschuss des
bidt. Sie ist Professorin fir Kognitive Sys-
teme an der Universitat Bamberg und lehrt
und forscht seit vielen Jahren im Bereich
Kunstliche Intelligenz mit Fokus auf men-
schendhnliches maschinelles Lernen und
Methoden fir interaktives und erklarendes
Lernen. Ute Schmid ist Mitglied im Bayeri-
schen KI-Rat und EurAl Fellow.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Bayerischen Forschungsinstitut
fur Digitale Transformation (bidt) statt.

AL181106 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 29.10., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebihr: gebihrenfrei

vhs.wissen live: Schonheit der Ast-
ronomie Il

Dr. Andreas Miller

Die Astronomie gehért zu den schénsten
Wissenschaften tiberhaupt, weil wir mit ihr
faszinierende und atemberaubend &stheti-
sche Aufnahmen gewinnen. Einen grofien
Anteil daran haben Weltraumteleskope
wie Hubble oder neuerdings James Webb.
Doch auch andere Instrumente und Me-
thoden der Astrophysik liefern Bilder, die
einen groRRen Reiz auslben.
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Andreas Mdller entfihrt sein Publikum in
die Magie der astronomischen Aufnahmen
und tritt den Beweis an: Die Schonheit der
Bilder wird noch tiefer empfunden, wenn
man sie mit etwas mehr wissenschaftli-
chem Hintergrundwissen betrachtet.

Andreas Mdller ist Astrophysiker und
Chefredakteur von ,Sterne und Weltraum®.

AL181107 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Montag, 03.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebUhrenfrei

vhs.wissen live: Fiir die Freiheit: Der
Bauernkrieg 1525

Lyndal Roper

Der deutsche Bauernkrieg war der grofite
Volksaufstand in Westeuropa vor der
Franzosischen Revolution. Die Menschen
waren witend dartber, dass die Grund-
herren das Eigentum an den naturlichen
Ressourcen, dem Wasser oder dem Ge-
meindeland, fur sich beanspruchten, ob-
wohl dieses zu Gottes Schopfung und
damit allen Menschen gehorten.

Lyndal Roper zeigt in ihrem Vortrag, dass
die Utopie der Bauern und ihr Blick auf die
Natur und ihre Ressourcen uns naher
sind, als wir glauben.

Lyndal Roper ist ,Regius Professor of His-
tory* in Oxford. Sie ist Expertin fir die Ge-
schichte der Reformation und der Frihen
Neuzeit in Deutschland. 2016 wurde sie
mit dem Gerda Henkel Preis ausgezeich-
net.

AL181108 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 05.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Geblhr: gebUhrenfrei
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vhs.wissen live: Die Frage von Krieg
und Frieden im Volkerrecht

Prof. Dr. Dr. Claus Krel}

Im ersten Teil wird die Grundnorm der seit
1945 geltenden Volkerrechtsordnung, das
Verbot der Anwendung militarischer Ge-
walt in den internationalen Beziehungen,
vor ihrem historischen Hintergrund und in
ihrem heute maRgeblich systematischen
Zusammenhang entfaltet. Im zweiten Teil
werden die aktuellen politischen Heraus-
forderungen des Volkerrechts, der Frie-
denssicherung und dessen denkbaren
Zukunftsperspektiven in den Blick ge-
nommen. Im Anschluss besteht die Gele-
genheit zur Diskussion.

Claus Kref ist Professor fur Strafrecht und
Volkerrecht an der Universitdt zu Koln.
2019 wurde er zum Richter ad hoc am
Internationalen Gerichtshof in Den Haag
ernannt. Seit 2021 ist er Sonderberater
des Anklagers des Internationalen Strafge-
richtshofs zum Verbrechen der Aggressi-
on. Er ist Mitglied der Leopoldina und Life
Member des Clare Hall College der Uni-
versitat Cambridge.

AL181109 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Donnerstag, 06.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebiihr: gebihrenfrei

vhs.wissen live: Quantencomputer —
wie Quantenmechanik unsere ge-
sellschaftliche Zukunft beeinflusst

Dr. rer. nat. Dr. h. c. Heike Riel

Quantencomputing — das ist eine vollig
neue Art der Berechnung, die sich nach
den Gesetzen der Quantenphysik verhalt.
Quantencomputer eréffnen eine neue Me-
thodik des Rechnens basierend auf Quan-
tenbits und ermdglichen somit die Lésung
schwieriger und komplexer Probleme, die
fur Wirtschaft und Wissenschaft relevant
sind.



In den letzten Jahren wurden erhebliche
Fortschritte beim Verstandnis der Grund-
lagen und der Funktion von Quantencom-
putern gemacht und Durchbriiche bei der
Weiterentwicklung der Hardware- und
Softwaretechnologie, bei der Verbesse-
rung der Algorithmen und bei der Entwick-
lung von relevanten Anwendungen erzielt.
Quantencomputersysteme treten bei be-
stimmten Anwendungen schon jetzt mit
Hochleistungsrechnern in Konkurrenz. Wie
wird die Entwicklung dieser neuen Re-
chensysteme weitergehen?

Heike Riel ist IBM Fellow und leitet die
Abteilung Science of Quantum & Informa-
tion Technologies mit dem Ziel, wissen-
schaftliche und technologische Durchbri-
che in den Bereichen Quantencomputer
und -technologien, Physik der Kiinstlichen
Intelligenz, Nanowissenschaft und Nano-
technologie zu erzielen und neue Wege in
der Datenverarbeitung zu erkunden. Sie
ist eine ausgewiesene Expertin auf dem
Gebiet der elektronischen und optoelekt-
ronischen Halbleiterbauelemente, der Na-
notechnologie und der Nanowissenschaf-
ten und konzentriert sich in ihrer For-
schung darauf, die Grenzen der Informati-
onstechnologie voranzubringen.

Heike Riel ist Autorin von mehr als 155
begutachteten Veréffentlichungen und hat
mehr als 50 Patente angemeldet. Die Liste
ihrer Auszeichnungen und Ehrungen ist
lang. Sie ist auch Mitglied von acatech —
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der acatech statt.

AL181110 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Dienstag, 11.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Geblihr: gebihrenfrei

vhs.wissen live: Bonobos (Pan pa-
niscus) und ihre Bedeutung fiir uns
Menschen (Homo sapiens)

Prof. Dr. Barbara Fruth

Bonobos und Schimpansen teilen etwa 99
Prozent ihres Erbguts mit dem Menschen
und gelten daher als unsere nachsten le-
benden Verwandten.

Interessieren wir uns fir die menschliche
Entwicklungsgeschichte, dienen diese
beiden Arten als Referenzmodell, um die
Okologischen und sozialen Zwange, die
uns im Laufe der Entstehungsgeschichte
geformt haben, zu verstehen.

Bonobos verkérpern dabei meist den fried-
liebenden Part und werden gerne heran-
gezogen, um ein Idealbild gesellschaftli-
chen Miteinanders zu vermitteln.

Barbara Fruth berichtet aus 30 Jahren
Bonoboforschung im Tieflandregenwald
des Kongobeckens und zeigt die Band-
breite des Verhaltens dieser faszinieren-
den Menschenaffenart. Sie zeigt, was wir
von Bonobos lernen kdnnen und welche
Bedeutung sie Uber ihre Rolle als Ana-
logmodell hinaus fir den Menschen ha-
ben.

Barbara Fruth ist Gruppenleiterin am Max-
Planck-Institut fur Verhaltensbiologie in
Konstanz.

AL181111 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Donnerstag, 13.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebihr: gebihrenfrei

vhs.wissen live: Neue Technologien
und Strafrecht — wie kénnen Juris-
ten unerwiinschte Nebenfolgen ein-
hegen?

Prof. Dr. Susanne Beck

Kl, Gentechnik oder Internet — die ,Risiken
und Nebenwirkungen“ moderner Techno-
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logien begegnen uns immer wieder. Sind
strafrechtliche Verbote in diesen dynami-
schen Bereichen sinnvoll und international
durchsetzbar? Wie lassen sich die Tech-
nologien fur die Gesellschaft nutzen und
gleichzeitig ein Missbrauch sanktionieren?

Diesen und anderen Fragen wird die Juris-
tin Susanne Beck in ihrem Vortrag nach-
gehen — und dabei ihre Begeisterung fiur
das Strafrecht und dessen Bedeutung in
unserem Alltag weitergeben.

Susanne Beck ist seit 2013 Inhaberin des
Lehrstuhls flr Strafrecht, Strafprozess-
recht, Strafrechtsvergleichung und
Rechtsphilosophie an der Universitat Han-
nover. Sie beschéftigt sich mit aktuellen
Fragen des Medizinstrafrechts, der Digita-
lisierung des Rechts und dem Zusammen-
spiel von Normen, Moral und gesellschaft-
licher Praxis. Sie ist Mitglied von acatech —
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit acatech statt.

AL181112 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Dienstag, 18.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Geblhr: gebUhrenfrei

schichte. Warum verglich man Napoleon
mit einer Spinne?

Wie pragte die christliche Symbolik die
Abneigung gegentber Spinnen? Und
wieso wurden gleich drei Weltraummissio-
nen von Spinnen begleitet?

Jan Mohnhaupt lockt die Spinne kulturhis-
torisch aus ihrer dunklen Ecke und zeigt
die vielen Verbindungen zwischen Spinne
und Mensch.

Jan Mohnhaupt studierte Geographie und
Geschichte in Berlin und Wien. Er ist als
freier Journalist und Autor fur verschiede-
ne Magazine und Zeitungen wie Spiegel
Online, Der Freitag und P.M. History tatig.

AL181113 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Montag, 24.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

vhs.wissen live: Spinnen und Men-
schen: Eine verwobene Beziehung

Jan Monhaupt

Nutzliche Mitbewohner, Ekelobjekte oder
verbliffende Wesen? An Spinnen schei-
den sich die Geister. Von manchen be-
wundert fur ihre kunstvollen Netze und das
Archaische ihrer Erscheinung, von ande-
ren gefiirchtet. Aber warum ist das so?

Dieser Vortrag dringt in das Beziehungs-
geflecht von Spinnen und Menschen vor.
Es zeigt den Einfluss der Spinnen auf un-
sere Sprache, Wissen, Traume und Ge-
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vhs.wissen live: Innovationen fiir
die Verteidigung

Prof. Dr. Dr. Michael Lauster

Sicherheit und Verteidigung gewinnen in
gesellschaftlich und politisch turbulenten
Zeiten an Bedeutung. Die Investitionsbe-
reitschaft Deutschlands nimmt zu, um Ri-
siken und Gefahren zu reduzieren.

Wer entwickelt Technologien, Produkte
und Dienstleistungen, um mdogliche Gefah-
ren friihzeitig zu erkennen, ihnen entge-
genzutreten und Folgeschaden zu mini-
mieren? Welchen Stellenwert hat For-
schung, deren Ergebnisse sich zivil wie
auch militarisch nutzen lassen — kurz: Dual
Use? Unterscheiden sich zivile und milita-
rische Innovationssysteme?

Innovationsforscher Michael Lauster geht
in seinem Vortrag diesen Fragen anhand
konkreter Beispiele nach. Er leitet seit
September 2012 das Fraunhofer-Institut
far Naturwissenschaftlich-Technische
Trendanalysen INT in Euskirchen und halt



den Lehrstuhl fir Technologieanalyse und
-vorausschau an der Fakultat fir Maschi-
nenwesen der Rheinisch-Westfalischen
Technischen Hochschule Aachen.

Michael Lauster studierte Luft- und Raum-
fahrttechnik an der Universitadt der Bun-
deswehr Munchen und schloss sein Studi-
um mit einer Diplomarbeit in Technischer
Mechanik ab. Er promovierte in Irreversib-
ler Thermodynamik zum Verhalten realer
Fluide und habilitierte sich in Statistik zur
Dynamik von Vielteilchensystemen.

Seit Ende 2020 ist er stellv. Sprecher des
Fraunhofer-Leistungsbereichs Verteidi-
gung, Vorbeugung und Sicherheitsfor-
schung. Michael Lauster ist Mitglied von
acatech — der Deutschen Akademie der
Technikwissenschaften.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit acatech statt.

AL181114 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Dienstag, 25.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebUhrenfrei

vhs.wissen live: Bullshit, Fake News
und Manipulation — wie antike Rhe-
torik und Philosophie helfen kénnen

Prof. Dr. Gyburg Uhimann

,Eines der hervorstechendsten Merkmale
unserer Kultur ist, dass es so viel Bullshit
gibt® — mit diesen Satz beginnt der Philo-
soph Harry Frankfurter seinen Beitrag mit
dem Titel ,Uber Bullshit* (1986, Neuaufla-
ge 2005). Er definiert ,Bullshit* als Mangel
an Interesse an dem Unterschied zwi-
schen ,wahr* und ,falsch®. Derjenige, der
,Bullshit® verbreitet, spreche aus, was
auch immer seinen Interessen diene.

Harry Frankfurter scheint damit eine neue
dritte Kategorie neben ,Wahrheit® und
,Luge" identifiziert zu haben, die geeignet
sein kénnte, dem Phanomen sintflutartiger

Mengen an Desinformation und Fake
News besser begegnen zu kdnnen. Aber
ist das wirklich so? Ein Blick in die antike
Rhetorik und Philosophie lasst Zweifel
daran aufkommen, dass mit dieser neuen
Kategorie der Kern des Problems getrof-
fen ist. Harry Frankfurter schlagt daher
andere Instrumente und Methoden vor.

Im Vortrag stellt Gyburg Uhlmann diese
ebenso vor wie eine Anzahl an aktuellen
Beispielen in Text und Bild, die jeden ein-
zelnen von uns und unsere Gesellschaft
vor riesige Herausforderungen stellen. Sie
diskutiert diese Beispiele und erarbeitet
damit konkrete Handlungsmittel gegen
Propaganda, Manipulation und populisti-
schen Bullshit.

Gyburg Uhimann lehrt Klassische Philolo-
gie mit den Schwerpunkten Antike Philo-
sophie, Rhetorik, Bildungs- und Wissen-
schaftsgeschichte. 2006 wurde sie mit
dem Gottfried-Wilhelm-Leibniz-Preis aus-
gezeichnet.

AL181115 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 03.12., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

vhs.wissen live: Die Zitrusfriichte
Italiens

Dr. Peter Peter

Fir uns Nordlander der Inbegriff des Su-
dens, der Frische des Sommers ebenso
wie der weihnachtlichen Sehnsucht nach
duftender Warme: Zitronen, Mandarinen,
Blutorangen, Bergamotten, Pomeranzen,
Zitronatzitronen — unendlich ist die Vielfalt
der Agrumen, die in ltalien kultiviert wer-
den. Und alle haben sie ihre eigene Her-
kunft, ihren eigenen Ort und ihre eigene
Geschichte, die der Gastro- und ltalienex-
perte Peter Peter in seinem Vortrag vor-
stellt.
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Peter Peter lehrte am Gastrosophiezent-
rum der Universitat Salzburg. Der Minch-
ner verfasste eine pramierte Kulturge-
schichte der italienischen Kiche sowie
Literaturguides zu Sizilien und Neapel.
Sein Umbrienbuch gewann den ENIT-
Preis fur den besten deutschsprachigen
Italienfihrer. In der Kolumne ,Peters Le-
bensart* im ,Rotary-Magazin“, im Podcast
,machtHunger* und im Blog ,Laconique”
informiert er Gber aktuelle gastronomische
Tendenzen.

AL181116 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 10.12., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuihr: gebUhrenfrei

Die Veranstaltung wird live aus der Alten
Pinakothek in Minchen gestreamt.

AL181117 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Donnerstag, 11.12., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Geblihr: gebuhrenfrei

vhs.wissen live: Wie Bilder erzéah-
len: Storytelling von Albrecht Alt-
dorfer bis Peter Paul Rubens

Dr. Mirjam Neumeister

Die Sammlungsprasentation mit Werken
aus den Bereichen der Altdeutschen und
Altniederlandischen sowie der Flamischen
Malerei des 16. und frihen 17. Jahrhun-
derts verspricht die eine oder andere
Uberraschung. Beleuchtet werden in die-
sem Vortrag unterschiedliche Facetten
eines Themas, das zu den Kernaufgaben
der Malerei schlechthin gehért: Das Erzéh-
len von Geschichten. Wie, was und durch
wen wird erzahlt?

Welchen Zweck verfolgen Kinstler und
Auftraggeber damit zu unterschiedlichen
Zeiten, und an welches Publikum richten
sie sich dabei? Und ist dies Uberhaupt
immer eindeutig, oder werden die Betrach-
ter sogar manchmal bewusst in die Irre
gefuhrt?

Mirjam Neumeister ist Sammlungsleiterin
fur Flamische Barockmalerei an den Baye-
rischen Staatsgemaldesammlungen Muin-
chen.
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vhs.wissen live: Bilderkult und Bild-
kritik
Dr. Johann Hinrich Claussen

Die Gegenwart erlebt eine menschheits-
geschichtlich einmalige Massenproduktion
und grenzenlose Verbreitung von Bildern.
Aber was ist ein gutes oder schlechtes,
wahrhaftiges oder triigerisches Bild? Die-
se Frage ist keineswegs neu. So war die
Geschichte der christlichen Kunst be-
stimmt von der Spannung zwischen einem
hochkreativen Bilderkult und einer schar-
fen Bildkritik. Daraus |8sst sich fir die Ge-
genwart lernen.

Johann Hinrich Claussen ist Kulturbeauf-
tragter des Rates der Evangelischen Kir-
che in Deutschland. 2024 hat er mit dem
Buch ,Gottesbilder” eine vielbeachtete
Geschichte der christlichen Kunst verof-
fentlicht.

AL181118 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Donnerstag, 15.01., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

vhs.wissen live: Demographische
Transformation und Pflege. Heraus-
forderungen und Perspektiven

Prof. Dr. Thomas Klie

Die Pflege krankt und mangelt. Finanziell,
personell, strukturell. Wer, wie, wo kunftig
in Deutschland die Alten und Kranken
pflegt, ist ganzlich offen.



Sicher ist: Ohne ,gemeinsames Engage-
ment aller* wird in der Pflege nichts mehr
gehen.

Thomas Klie analysiert in diesem Vortrag
die Dilemmata der Pflegeindustrie und
prasentiert Ideen und Perspektiven flr die
Zukunft. Er ist ein deutscher Sozial- und
Rechtswissenschaftler. Seine  Schwer-
punkte liegen u. a. in der sozialen Geron-
tologie und Pflege.

Von 1988 bis 2021 war Thomas Klie als
Professor fir Rechts- und Verwaltungs-
wissenschaften an der Evangelischen
Hochschule Freiburg tatig.

Er leitet das 1989 gegriindete Institut AGP
Sozialforschung und das Zentrum fir zivil-
gesellschaftliches Engagement in Freiburg
und Berlin.

AL181119 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 21.01., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Geblhr: gebUhrenfrei

vhs.wissen live: Aramaisch — Welt-
sprache des Altertums und der Ge-
genwart

Prof. Dr. Holger Gzella

In Zeiten der Globalisierung sind Welt-
sprachen wie Englisch oder Chinesisch
ein gangiges Thema, aber die erste ei-
gentliche Weltsprache ist heute, wenn
Uberhaupt, nur noch ein exotischer Name,
obwohl sie immer noch gesprochen wird:
Aramaisch.

Unter den Weltsprachen ist Aramaisch ein
Sonderfall, weil mit ihr das persische
GroRreich um die Mitte des ersten Jahr-
tausends v. Chr. die Sprache und Schrift
eines politisch wenig bedeutenden Gebie-
tes gleichsam adoptiert und durch die im-
periale Verwaltung zu einem maRgebli-
chen Kulturtrager von Agypten bis Indien
erhoben hat.

In mé&chtigen Netzen von Beamten und
Schreibern pragte Aramaisch sodann Poli-
tik, Recht, Literatur und Religion der Alten
Welt. In den Weltreligionen wie dem Ju-
dentum, dem Christentum und dem Islam
lebt dieses ,Weltreich der Schreiber” bis in
die Gegenwart weiter.

Der Vortrag fihrt durch die dreitausend-
jahrige Geschichte des Aramaischen und
nennt die wesentlichen Grunde fiir seinen
Erfolg.

Holger Gzella ist Ordinarius fir Alttesta-
mentliche Theologie an der Ludwig-
Maximilians-Universitdt Minchen. Er ge-
hort weltweit zu den renommiertesten Ex-
perten fur die aramaische Sprache, hatte
von 2005 bis 2019 den Lehrstuhl fur Heb-
rédisch und Aramaisch an der Universitat
Leiden inne und ist Ordentliches Mitglied
der Academia Europaea sowie der Konig-
lich-Niederlandischen Akademie der Wis-
senschaften.

AL181120 | Online-Kurs

mit vhs.wissen live

Montag, 26.01., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

Bild © Pixabay (jhenning)
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vhs-seminare-online.de — Doris Opitz

Wichtige Informationen zu den Kursen 185001 bis 185118

Mit unseren Online-Seminaren haben Sie die Moglichkeit, flexibel von Zuhause aus zu ler-
nen. Wahrend der Online-Lernphase erfolgt eine intensive Betreuung durch unsere erfahrene
EDV-Dozentin. Sie teilen sich Ihre Lernphasen selber ein (ca. 4 bis 5 Stunden pro Woche).

Etwa zwei Tage vor Beginn des Seminars werden lhnen die Zugangs daten zur Lernplattform
zugesandt. Mit diesen Daten legen Sie sich einen Zugang auf der Lernplattform an. Der
lhnen zugesandte Einschreibschlissel ist dann — ab Kursbeginn — im jeweiligen Kurs einzu-
geben.

Am Montag einer jeden Woche erhalten Sie neues Informationsmaterial Giber das Programm
(in Form von Texten und/oder Videosequenzen) sowie die dazugehérigen Aufgaben, die in-
nerhalb der jeweiligen Woche zu Hause erledigt werden sollten. Die Aufgaben werden von
der Dozentin Uberprift und Sie erhalten ein entsprechendes Feedback. Sollten Sie innerhalb
dieser Zeit beruflich oder privat derart eingespannt sein, dass eine ,termingerechte” Abgabe
nicht erfolgen kann, kénnen die Aufgaben selbstverstandlich auch spater (innerhalb der
Kursdauer) nachgereicht werden.

Voraussetzungen:

- das Programm muss auf dem Rechner installiert sein
- Internetanschluss
- eigene E-Mailadresse

Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich damit einverstanden, dass Ihr Name und lhre E-
Mailadresse an die Dozentin weitergeleitet werden.

Weiterfihrende Techniken und andere Themen unter www.vhs-seminare-online.de.
Kursanmeldung nur tber die VHS moglich. Keine ErmaRigung der Kursgebihr méglich.

Microsoft Office — Excel — Grundla-
gen

Kursinhalt: Aufbau eines Tabellenblattes,
Formatierungen, Sortieren von Daten,
Rechnen mit den Grundrechenarten, Pro-
zentrechnung, einfache mathematische
und statistische Formeln (Summe, Mittel-
wert, max, min, runden), relati-
ver/absoluter Bezug, Anlegen eines Be-
nutzerformates, Einsatz einer bedingten
Formatierung, Einfihrung in die WENN-
Funktion.

Eine ErméaRigung der Kursgebhr ist nicht
moglich.
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AL185001 | Online-Kurs

mit Doris Opitz
Montag, 15.09.-Sonntag, 12.10.
Online

Gebdhr: 198,00 €

AL185002 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 10.11.-Sonntag, 07.12.

Online
Gebuhr: 198,00 €

AL185003 | Online-Kurs

mit Doris Opitz
Montag, 12.01.-Sonntag, 08.02.
Online

Gebuhr: 198,00 €



Microsoft Office — Excel — weiterfiih-
rende Techniken Teil 1

Kursinhalt: Komplexere WENN-Funktionen
mit Bedingung, verschachtelte Funktionen,
Verweisfunktionen (Sverweis, Verweise
etc.), Tabellen konsolidieren, Einsatz der
Funktionen: ~ summewenn(s),  zahlen-
wenn(s) und mittelwert(s) sowie Erstellen
einer Matrix(array)formel.

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse.

Eine ErmaRigung der Kursgebdihr ist nicht
moglich.

AL185004 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 01.09.-Sonntag, 14.09.
Online

Gebuhr: 102,00 €

AL185005 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 20.10.-Sonntag, 02.11.
Online

Gebuihr: 102,00 €

AL185006 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 08.12.-Sonntag, 21.12.
Online

Gebuhr: 102,00 €

AL185007 | Online-Kurs
mit Doris Opitz
Montag, 12.01.-Sonntag, 25.01.

Online
Gebuhr: 102,00 €

AL185008 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 27.10.-Sonntag, 09.11.
Online

Gebuhr: 102,00 €

AL185009 | Online-Kurs

mit Doris Opitz
Montag, 17.11.-Sonntag, 30.11.
Online

Gebuhr: 102,00 €

Microsoft Office — Excel — weiterfiih-
rende Techniken Teil 2

Kursinhalt: Erstellen unterschiedlicher Di-
agramme (incl. Sekundarachse), Rechnen
mit Datum/Uhrzeit (incl. Zeitberechnung
Uber 24 Stunden), weitere Datumsfunktio-
nen (datedif, Kalenderwoche etc.), Ziel-
wertsuche, Solver.

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse.

Eine ErmaRigung der Kursgebihr ist nicht
maoglich.

Microsoft Office — Excel — weiterfiih-
rende Techniken Teil 3

Kursinhalt: Diverse logische und statisti-
sche Funktionen (Haufigkeit, Rang etc.),
Erstellen und Filtern einer Datenbank, Da-
tenbankfunktionen (dbmin/max, dbsumme
etc.) Textfunktionen (verketten, glatten
etc.), Einfihrung in Pivot-Tabellen.

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse.

Eine ErméaRigung der Kursgebuhr ist nicht
mdoglich.

AL185010 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 08.09.-Sonntag, 21.09.
Online

Gebuhr: 102,00 €

AL185011 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 20.10.-Sonntag, 02.11.
Online

Gebuhr: 102,00 €

AL185012 | Online-Kurs
mit Doris Opitz
Montag, 01.12.-Sonntag, 14.12.

Online
Gebuhr: 102,00 €

AL185013 | Online-Kurs

mit Doris Opitz
Montag, 12.01.-Sonntag, 14.12.
Online

Gebuhr: 102,00 €
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Microsoft Office — Excel-Pivot-
Tabellen — Aufbaukurs

Kursinhalt: Nachdem Sie bereits lhre ers-
ten Erfahrungen mit Pivot-Tabellen ge-
macht haben, werden wir uns u. a. mit
dem Thema der berechnenden Felder
beschaftigen. Sie lernen den Einsatz von
Datenschnitten kennen, werden Datums-
angaben nach Monaten/Quartalen grup-
pieren, eine Zeitachse anlegen und die
wversteckte” Funktion ,Diskrete Anzahl*
anwenden. Das Erstellen einer Pivot-
Tabelle anhand einer selbstdefinierten
Liste runden das Seminar ab.

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse

mit Pivot-Tabellen.

Eine ErméRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AL185014 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 29.09.-Sonntag, 12.10.
Online

Gebuhr: 102,00 €

AL185015 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 10.11.-Sonntag, 23.11.
Online

Gebuhr: 102,00 €

AL185016 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 08.12.-Sonntag, 21.12.
Online

Gebuhr: 102,00 €

ten(klapp)karte, einen Handzettel sowie
einen beidseitigen Flyer zu erstellen.

Eine ErmaRigung der Kursgebihr ist nicht
maoglich.

AL185101 | Online-Kurs

mit Doris Opitz
Montag, 15.09.-Sonntag, 12.10.
Online

Gebuhr: 198,00 €

AL185102 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 17.11.-Sonntag, 14.12.

Online
Gebuhr: 198,00 €

AL185103 | Online-Kurs

mit Doris Opitz
Montag, 12.01.-Sonntag, 08.02.
Online

Gebuhr: 198,00 €

InDesign CC — Grundlagen

Kursinhalt: Objekte zeichnen und bearbei-
ten, Farben und Verldufe, Grafik- und
Textplatzierung, Anlegen eines individuel-
len Zeichenformates, Einfigen von Auf-
zéhlungszeichen,  Tabellen  erstellen,
Grundlagen des Pfadwerkzeuges, Arbei-
ten mit Ebenen, Erstellen einer Mustervor-
lage.

Am Ende des Seminars sind Sie in der
Lage, u. A. einen Briefbogen, eine Visi-
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InDesign CC — weitere Techniken

Kursinhalt: Excel-Tabellen und Diagram-
me einflgen, Konturen und Flachen von
Tabellen, Bilder in Tabellen einfligen, ver-
schachtelte Zeichen-/Absatzformate, Ob-
jektformate, Textumfluss, Initialen, unter-
schiedliches Spaltenlayout.

Voraussetzung: Grundlagen oder gleich-
wertige Kenntnisse.

Eine Ermé&Rigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AL185104 | Online-Kurs

mit Doris Opitz
Montag, 15.09.-Sonntag, 28.09.
Online

Gebuhr: 102,00 €

Microsoft Office Word — Serienbriefe

Kursinhalt: Anlegen/verwenden einer Da-
tenquelle aus Word/Excel, Erstellen von
einfachen/komplexen  Serienbriefen  mit
Bedingungen, Etikettenausdruck.

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse.



Eine ErméaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

AL185105 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 29.09.-Sonntag, 05.10
Online

Gebuhr: 51,00 €

AL185106 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 17.11.-Sonntag, 23.11.
Online

Gebihr: 51,00 €

AL185107 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 12.01.-Sonntag, 18.01.
Online

Gebuhr: 51,00 €

Microsoft Office Word — weiterfiih-
rende Techniken

Kursinhalt: Erstellen und Bearbeiten von
Tabellen und Tabulatoren, Spaltenlayout,
Einfugen von Grafiken und SmartArts,
individuelle Aufzéhlungszeichen und Sym-
bole, Kopf- und FuRzeilen, Erstellen eines
beidseitigen Flyers, eines Aushangzettels
und einer Einladung.

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse.

Eine ErméfRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AL185108 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 29.09.-Sonntag, 19.10.
Online

Gebuhr: 153,00 €

AL185109 | Online-Kurs
mit Doris Opitz
Montag, 24.11.-Sonntag, 14.12.

Online
Gebuhr: 153,00 €

Microsoft Office Word — ,,Wissen-
schaftliche“ Arbeiten

Kursinhalt: Erstellen einer Formatvorlage,
Inhalts- und Abbildungsverzeichnis, Index,

Zitate, FuR- und Endnoten, Einfigen und
Bearbeiten von Diagrammen, Textmarken
und Hyperlinks innerhalb eines Dokumen-
tes, Erstellen und Bearbeiten von Schnell-
bausteinen.

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

AL185110 | Online-Kurs

mit Doris Opitz
Montag, 13.10.-Sonntag, 26.10.
Online

Gebuhr: 102,00 €

AL185111 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 08.12.-Sonntag, 21.12.

Online
Gebtihr: 102,00 €

Microsoft Office — PowerPoint — pro-
fessionell prasentieren

Kursinhalt: Anlegen einer neuen Prasenta-
tion, Texteingabe und -bearbeitung, Einfi-
gen, Kopieren, Verschieben von Folien,
Folienlayout und -design, Einfigen und
Bearbeiten von Grafiken, Diagrammen
und Tabellen.

Verschiedene Einsatzmdglichkeiten von
SmartArts, Erstellen einer Master-Vorlage,
Drucken der Prasentation, der Hand- und
Notizzettel, Anlegen eines Inhaltsver-
zeichnisses mit Verlinkung, Abspeichern
bzw. Weitergabe der fertigen Prasentation,
Bildschirmprasentation mit Animationen
von Texten und grafischen Elementen,
besondere Animations-Effekte (,highligh-
ten“ von Bereichen, Zoomen in Bereiche).

Eine ErméRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.
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AL185112 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 29.09.-Sonntag, 26.10.
Online

Gebuhr: 198,00 €

AL185113 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 24.11.-Sonntag, 21.12.
Online

Gebuhr: 198,00 €

Einfiihrung in die Bildbearbeitung
mit Affinity Photo — die preiswerte
Alternative zu Photoshop (ohne
Abo!)

Affinity Photo bietet Ihnen alle Werkzeuge,
die Sie als Fotograf brauchen. RAW-
Entwicklung, Farb-, Kontrast- und Belich-
tungskorrekturen, Werkzeuge zum Frei-
stellen, Arbeiten mit Auswahlen, Ebenen
und Masken, Offnen und Bearbeiten von
Photoshop-Dateien in Affinity und vieles
mehr.

Kursinhalt: Anpassung der Arbeitsoberfla-
che, Farb-, Kontrast- und Belichtungskor-
rekturen, Arbeiten mit den Auswahlwerk-
zeugen, Texteingabe und -bearbeitung,
Einfihrung in Ebenen, Masken und Filtern.

Eine ErmaRigung der Kursgebihr ist nicht
maoglich.

AL185114 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 13.10.-Sonntag, 09.11.
Online

Gebuhr: 198,00 €

AL185115 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 17.11.-Sonntag, 14.12.
Online

Gebuhr: 198,00 €

AL185116 | Online-Kurs

mit Doris Opitz

Montag, 12.01.-Sonntag, 08.02.
Online

Gebuhr: 198,00 €

Microsoft Office Kompakt

Kursinhalt: In diesem Seminar lernen Sie
die Grundfunktionen der Programme
Word, Excel und PowerPoint in kompakter
Form kennen.

1.-3. Woche: Word Grundlagen

Texte erfassen, speichern, Textpassagen
kopieren und einfligen, Zeichen-, Absatz-
und Seitenformatierung. Tabellen anlegen
und bearbeiten, Einsatz von Tabulatoren,
Einflgen und Bearbeiten von Grafiken,
Erstellen einfacher Serienbriefe.

4.-7. Woche: Excel Grundlagen

Aufbau eines Tabellenblattes, Formatie-
rungen, Sortieren von Daten, Rechnen mit
den Grundrechenarten, Prozentrechnung,
einfache mathematische und statistische
Formeln, relativer/absoluter Bezug, Ein-
fuhrung in die WENN-Funktion, Diagram-
merstellung.

8.-10. Woche: PowerPoint

Folienlayout und Designs, Texteingabe
und -gestaltung, Einfligen von grafischen
Objekten sowie Audio- und Videodateien,
Erstellen von Diagrammen, Bildschirms-
how mit Folienlibergédngen und Animation.

Eine ErmaRigung der Kursgebihr ist nicht
maoglich.

AL185117 | Online-Kurs

mit Doris Opitz
Montag, 13.10.-Sonntag, 21.12.
Online

Gebihr: 475,00 €
AL185118 | Online-Kurs

mit Doris Opitz
Montag, 12.01.-Sonntag, 22.03.
Online

Gebuhr: 475,00 €
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Xpert Business-Zertifikatskurse
Kaufméannische Weiterbildung mit anerkannten Abschliissen

Mit Xpert Business erreichen Sie bundesweit anerkannte Fachkraft- und Buchhalter-
Abschlusse auf IHK-Niveau. Die hochwertigen Zertifikate und Abschlisse qualifizieren Sie
fur ein erfolgreiches berufliches Weiterkommen. Das wissen Arbeitgeber und Personalent-
scheider besonders zu schétzen. In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fur
Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlissen gefiihrt. Jeder Baustein
kann mit einer Prifung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren persénlichen Bil-
dungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen
Kursbaustein kénnen Sie sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Webinar von einem erfahrenen Online-
Dozenten.

An den Live-Webinaren kdnnen Sie von zu Hause aus teilnehmen.

Die Live-Webinare finden immer dienstags und donnerstags statt.

Die Unterrichtsskripte sind im Kursentgelt enthalten.

Es ist keine ErmaRigung der Kursgebiihr mdglich.

Prifungs- und Zertifikatskosten in Hohe von 100,00 € sind gesondert zu zahlen.

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Geprisfte Fachkraft (XB)
Finanz- Internes. Externes
Finanzbuchfihrung (1) [ ) [ ] )
Finanzbuchfihrung (2) o ] L) [ ] [ J
Finanzbuchfiihrung (3) EDV ] o (] ®
Slansierany D o o : ° °
[——— D o e 0 0
Kosten- und Leistungsrechnung ® o k-] [ ] o
Controlling ® [ ] [ ]
Betricbliche Steuerpraxis. (e o [ ]
Lohn und Gehalt (1) [ ] L] (]
Lohn und Gehalt (2) [ ] [ ] [ ] [ ]
Lohn und Gehalt (3) EDV ] [ ] L] [ ]
Personalwirtschaft [ ]
Personale ining, Wirksam vortragen @
Finanzbuchfiihrung 1 (Live-Webinar) Vorkenntnisse: Keine

mit Xpert Business Zertifikat Eine ErméaRigung der Kursgebuhr ist nicht

Nach diesem Lehrgang verfigen Sie Uber méglich.
fundiertes Grundlagenwissen zur doppel- )
ten Buchfiihrung. Sie kénnen unternehme- AL185401 | Online-Kurs

mit Webinar-Dozent

rische Geschéftsfélle (z.B. in Form von
Dienstag, 04.11., 18:30-20:30 Uhr

Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in : )
Buch 5t t din der | Live-Webinar
uchungssé ze umsetzen un |n‘ e.r al:J- 24 Termine, 64 UE
fenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in Gebiihr: 340.00 €
der Lage, sich in unterschiedliche Buch-
fihrungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchfiihrung eines Unterneh-
mens zu erledigen.
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Finanzbuchfiihrung 2 (Live-Webinar)
mit Xpert Business Zertifikat

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgédnge gezielt und sinnvoll
auswerten zu kénnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft.

Dazu werden die in der Praxis eingesetz-
ten DATEV-Standardkontenrahmen SKR
03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Ab-
schluss des Kurses sind Sie in der Lage,
laufende Buchungsfélle und einfache Ab-
schlussarbeiten in Handel, Handwerk und
Industrie kompetent zu bearbeiten.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie
sie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1* vermit-
telt wurden.

Eine ErméRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AL185402 | Online-Kurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 04.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

22 Termine, 58,67 UE

Gebuhr: 320,00 €

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie sie im
Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 vermit-
telt wurden.

Eine ErméaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

AL185403 | Online-Kurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 04.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

16 Termine, 42,67 UE

Gebihr: 250,00 €

Finanzbuchfiihrung mit DATEV (Li-
ve-Webinar) mit Xpert Business Zer-
tifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt die Buchhaltungssoftware DATEV
anzuwenden. Sie lernen laufende Ge-
schéaftsvorfille zu buchen, Jahresab-
schlussbuchungen vorzunehmen sowie
aussagekraftige Auswertungen zu erzeu-
gen. An zahlreichen Praxisfallen Gben Sie
die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Fir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie
einen kostenfreien Zugang zur DATEV
Software online.
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Lohn und Gehalt 1 (Live-Webinar)
mit Xpert Business Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrédge, Zu-
schlage, Sachbezlige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu
erstellen und die erforderlichen Meldungen
an die Sozialversicherung und das Fi-
nanzamt zu Ubermitteln.

Vorkenntnisse: Keine

Eine ErméaRigung der Kursgebdhr ist nicht
moglich.

AL185404 | Online-Kurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 04.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

24 Termine, 64 UE

Gebihr: 340,00 €

Lohn und Gehalt 2 (Live-Webinar)
mit Xpert Business Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihren-



de und vertiefende Kenntnisse der Lohn-
buchhaltung und geht dabei insbesondere
auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensar-
ten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitneh-
mergruppen ein.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie
sie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1* vermittelt
wurden.

Eine Ermé&Rigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AL185405 | Online-Kurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 04.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

22 Termine, 58,67 UE

Gebuhr: 320,00 €

Lohn und Gehalt mit DATEV (Live-
Webinar) mit Xpert Business Zertifi-
kat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehalts-
abrechnungen flr Arbeiter-/innen, Ange-
stellte und Aushilfskrafte zu erstellen, Mo-
nats- und Jahresmeldungen zu erzeugen
und die Datentbermittlung fur Lohnsteuer
und Sozialversicherung an die staatlichen
Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Pra-
xisfallen Gben Sie die einfache und effizi-
ente Nutzung des Programms.

Fir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie
einen kostenfreien Zugang zur DATEV
Software online.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie sie im
Kurs ,Lohn und Gehalt 1 und 2 vermittelt
wurden.

Eine ErméRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AL185406 | Online-Kurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 04.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

16 Termine, 42,67 UE
Gebihr: 260,00 €

Kosten- und Leistungsrechnung
(Live-Webinar) mit Xpert Business
Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Kosten- und Leistungsrechnung als
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
das Betriebsergebnis eines Unternehmens
ermitteln und Aussagen uber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat
einzelner Teilbereiche und uber die Wirt-
schaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
,<Finanzbuchfiihrung 1* vermittelt wurden.

Eine Ermé&Rigung der Kursgebuhr ist nicht
mdoglich.

AL185407 | Online-Kurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 04.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

20 Termine, 53,33 UE

Gebihr: 300,00 €

Bilanzierung (Live-Webinar) mit
Xpert Business Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Bilanzierung als Bestandteil des
externen Rechnungswesens. Sie lernen
Jahresabschlisse und Bilanzen zu erstel-
len und auszuwerten und wenden dabei
die entsprechenden gesetzlichen Grund-
lagen an. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie die Lage und Entwicklung ei-
nes Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen beurteilen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie sie im
Kurs ,Finanzbuchfihrung 2* vermittelt
wurden.

Eine ErméRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.
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AL185408 | Online-Kurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 04.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

20 Termine, 53,33 UE

Gebuihr: 300,00 €

Controlling (Live-Webinar) mit Xpert
Business Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se zum betrieblichen Controlling als Be-
standteil des internen Rechnungswesens.
Er stellt die Ziele eines Controllings dar
und fuhrt in die wichtigsten Controlling-
Instrumente und -methoden ein. Nach er-
folgreichem Abschluss kénnen Sie wichti-
ge Unternehmensziele explizit und mess-
bar formulieren und die Zielerreichung
Uberwachen. Sie lernen fiir alle Bereiche
des Unternehmens, wie im Falle von Ziel-
abweichungen Handlungsalternativen und
MaRnahmen entwickelt werden.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie sie im
Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 vermit-
telt wurden.

Eine ErméfRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AL185409 | Online-Kurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 04.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

20 Termine, 53,33 UE

Gebuhr: 300,00 €

entwickeln kénnen, dass sowohl die Ziele
des Unternehmens als auch die Interes-
sen der Arbeitnehmer-/innen berilcksich-
tigt werden.

Vorkenntnisse: Keine

Eine Ermé&Rigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AL185410 | Online-Kurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 04.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

20 Termine, 53,33 UE

Gebuhr: 300,00 €

Personalwirtschaft (Live-Webinar)
mit Xpert Business Zertifikat

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groRen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfiihrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Un-
ternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter-
/innen zielgerichtet einzusetzen und zu
leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie
Sie die richtigen Mitarbeiter-/innen aus-
wahlen, optimal einsetzen und so weiter-
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Finanzwirtschaft (Live-Webinar) mit
Xpert Business Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se des Zahlungsverkehrs, der Finanzie-
rung und stellt verschiedene Anlagefor-
men vor. Sie lernen, wie sich ein Unter-
nehmen finanziert, wie sich der Kapitalbe-
darf eines Unternehmens ermittelt und
nach welchen Regeln Fremd- und Eigen-
kapital beschafft und eingesetzt werden
kann. Nach erfolgreichem Abschluss kén-
nen Sie die Liquiditat eines Unternehmens
Uber verschiedene Instrumente und Mal-
nahmen gezielt planen und steuern.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie sie im
Kurs ,Finanzbuchfihrung 1* vermittelt
wurden.

AL185411 | Online-Kurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 04.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

20 Termine, 53,33 UE

Gebuhr: 300,00 €

Betriebliche Steuerpraxis (Live-
Webinar) mit Xpert Business Zertifi-
kat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Korper-



schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererklarun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das
Finanzamt durchgefiihrt werden. Dartber
hinaus werden Sie in der Lage sein, steu-
erliche Aspekte in wichtige unternehmeri-
sche Entscheidungen einzubringen, z.B.
bei der Bildung von Ricklagen. Sie kon-
nen bestehende Alternativen beurteilen
und Losungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

Vorkenntnisse: Keine

Eine ErméfRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AL185412 | Online-Kurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 04.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

22 Termine, 58,67 UE

Gebuhr: 290,00 €

Einnahmen-Uberschussrechnung
(Live-Webinar) mit Xpert Business
Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt die notwendigen
Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnah-
men-Uberschussrechnung und gibt Ein-
blick in die steuerlichen Besonderheiten.
Sie werden Schritt fur Schritt anhand von
Beispielen durch das Formular zur Erstel-
lung einer EUR gefiihrt.

Vorkenntnisse: Keine

Eine ErmaRigung der Kursgebihr ist nicht
moglich.

AL185413 | Online-Kurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 04.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

11 Termine, 29,33 UE

Gebihr: 185,00 €

Stanzerei

Industrie
Bauschlosserei

GOCK=LN

metallbau

Spiel- und Freizeitgerate

... wenn Qualitdt entscheidet!

[=] g5 ]
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Zertifiziert

nach DIN EN ISO E.
9001:2008
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VHS-Forum 2025

Sonntag

7. September 2025
18.00 Uhr

Aula, Gymnasium

Marianum
m

(Briiderkirchhof 7, 34414 Warburg, Eingang Hinter der Mauer Std)
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Hubertus Grimm,
Was meine GroBmutter mir dber das Leben erzanite Biirgermeister der Stadt Beverungen und

HEYNE ¢ Vorsitzender der VHS-
Zweckverbandsversammlung

Foto © penguin.de
Hubertus Meyer-Burckhardt — Lesung, Vortrag und Gesprach:
»Die Sonne scheint immer. Fiir die Wolken kann ich nichts“

Hubertus Meyer-Burckhardt, geboren 1956 in Kassel, ist ein preisgekrdnter Film- und TV-Produzent,
Manager in der Medienbranche, Schriftsteller und seit mehr als 15 Jahren Moderator der ,,NDR Talk
Show".

»Wenn Sie unbedingt auf lhr Volk stolz sein méchten, empfehle ich Ihnen den Beruf des Imkers.” Mit
diesem Satz prostete Christel Vollbrecht, Jahrgang 1898 und die GroRmutter von Hubertus Meyer-
Burckhardt, ihrem Gegeniiber in der Weinstube Boos zu, wo sie nahezu jeden Abend saR. Wenn sie
nicht gerade im Beiwagen einer Moto Guzzi kauerte und dem Fahrer befahl: ,Schneller. Fahren Sie doch
bitte endlich schneller!.”

Ein Leben auf der Uberholspur, rebellisch, unangepasst, voller Lebensfreude und unglaublich stark und
mutig: So erinnert sich Hubertus Meyer-Burckhardt an seine geliebte GroRmutter, die ihn wie kein
anderer Mensch gepragt hat. Er erzdhlt in autobiographischen Episoden von einer Frau, die ihrer Zeit
voraus war: eine zdrtliche Liebeserkldrung und eine Spurensuche nach den Antriebsfedern des eigenen
Lebens.

Der Eintritt ist frei.

Eine Veranstaltung von — In Zusammenarbeit mit — Mit freundlicher Unterstiitzung der
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