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Die Volkshochschule ist eine 6ffentliche Einrichtung der Erwachsenen- und Weiterbildung.
Teilnehmen kann, wer mindestens 16 Jahre alt ist. Ausnahmen gelten fir besonders ge-
kennzeichnete Kurse.

1.

Entgelte

1.1 Die VHS erhebt Entgelte fur ihre Leistungen. Ausnahmen sind besonders gekenn-
zeichnet.

1.2 Eine Zahlungspflicht entsteht mit der Anmeldung.

1.3 Die Zahlungspflicht besteht auch uneingeschrankt, wenn die Teilnahme versaumt,

die Veranstaltung nicht regelmaRig besucht oder der Besuch vorzeitig abgebrochen
wird.

1.4 Die Zahlungspflicht entsteht auch ohne Anmeldung durch die Teilnahme an einer
Veranstaltung oder Teilen davon.

1.5 Zusatzlich zu Entgelten fir die Kursteilnahme kénnen Kosten fiir Material, Verpfle-
gung, Eintrittsgelder o0.a. anfallen, die in der Regel gesondert ausgewiesen sind.

. Teilnahmeberechtigung und Anmeldung

2.1 Zur Teilnahme an Kursen berechtigt eine verbindliche Anmeldung.

2.2 Anmeldungen an die jeweilige VHS-Geschaftsstelle sind ausschliellich schriftlich
durch das Anmeldeformular oder online Uber unsere Homepage mdglich. Formlose
Anmeldungen per Mail sowie telefonische Anmeldungen kénnen nicht angenommen
werden.

2.3 Platze in Kursen werden in der Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen verge-
ben. Anmeldungen kénnen nur berticksichtigt werden, soweit im gewlinschten Kurs
noch Platze frei sind.

. Teilnehmerbegrenzung und Mindestteilnehmerzahl

3.1 In teiinehmerbegrenzten Kursen wird die Anmeldung ungliltig, wenn der Kurs schon
ausgebucht ist. In diesem Fall erfolgt eine Benachrichtigung.

3.2 Eine unzureichende Zahl von Voranmeldungen kann dazu fiihren, dass der Kurs
nicht stattfindet.

. Anmeldebestatigung

4.1 Es wird ausdricklich darauf hingewiesen, dass in der Regel keine Bestatigung der
Anmeldung durch die VHS erfolgt.

4.2 In allen Fallen gilt die Anmeldung als angenommen, sofern keine Absage durch die
VHS erfolgt.

. Zahlungsweise

5.1 Bargeldzahlungen sind nur bei Vortragen maglich.

5.2 Die Zahlung der Kursgebuhren erfolgt ausschlielich per Lastschrift nach Kursbe-
ginn. Wird eine Lastschrift nicht ausgefiihrt, ohne dass die Volkshochschule
die Griinde dafiir zu vertreten hat, werden die Bankgebihren dem Teilnehmer in
Rechnung gestellt.

5.3 Uberweisungen sind nicht méglich.

. Riicktritt und Abmeldung

6.1 Ein Rucktritt durch den Teilnehmer ist bis zehn Tage vor Kursbeginn schriftlich mdg-
lich. Die Rucktrittserklarung ist in der Geschéaftsstelle abzugeben, in deren Bereich
der Kurs stattfindet. Ein spaterer Rucktritt ist nur in begriindeten Ausnahmefallen
(Krankheit etc.) mit Nachweis mdoglich. Er ist ebenfalls ausschlieBlich an die Ge-
schéftsstelle, in deren Bereich der Kurs stattfindet, einzureichen.



6.2

6.3

Findet eine Veranstaltung aus von der Volkshochschule zu vertretenden Griinden
nicht, nur teilweise oder in einer gegenliber der Ankindigung wesentlich verander-
ten Form statt, werden die gezahlten Betrage erstattet. Weitere Anspriiche kénnen
nicht geltend gemacht werden. Der Wechsel eines/er Dozenten/in ist keine wesent-
liche Anderung.

Abmeldungen von einem laufenden Kurs sind nur in begrindeten Fallen mdglich.
Abmeldungen werden nur durch die VHS-Geschaftsstellen bzw. die Stellenleiter
(nicht durch die Dozenten!) entgegengenommen. Muss ein Teilnehmer aus triftigen
Grinden (z.B. langfristige Erkrankung, Wegzug) die Teilnahme an einem Kurs, ei-
nem Lehrgang oder einem Seminar vorzeitig beenden, kann die Gebuhr auf schrift-
lichen Antrag und Nachweis fir die Zeiten der Nichtteiinahme, friihestens jedoch ab
dem Zeitpunkt, an dem der Antrag der VHS-Geschéftsstelle eingeht, erlassen wer-
den. Die Entscheidung trifft die VHS-Leitung.

7. Versicherungsschutz
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7.2

Fir die Teilnehmer sowie Dozenten der Volkshochschule ist beim Versicherungs-
verband fir Gemeinden und Gemeindeverbande in KoIn eine Unfallversicherung
abgeschlossen. Der direkte Weg von der Wohnung zu den Veranstaltungen der
Volkshochschule und zurtick ist in den Versicherungsschutz mit einbezogen, unab-
hangig davon, welche Beférderungsmittel benutzt werden. Mégliche Schadensfalle
sind unverziglich an die VHS-Geschéftsstelle zu melden.

Fir anderweitige Schaden tbernimmt die VHS keine Haftung.

8. Datenschutz

8.1

Die VHS behandelt persénliche Daten der Teilnehmer im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen. Die Daten werden vertraulich behandelt und ausschlief3lich zur
Durchfiihrung der Bildungsveranstaltung erhoben und verarbeitet. Nahere Informa-
tionen finden Sie unter den ,Datenschutzbestimmungen” (s. nachste Seite).

9. Semesterdauer — Feiertage

9.1

Die Kurse und Veranstaltungen im 2. Semester 2026 beginnen am Montag, den 7.
September 2026. Ausgefallene Stunden werden nach Moglichkeit im Laufe des
Semesters nachgeholt.

10. ErméaRigungen

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

Die ermaRigte Gebuhr betragt 50 % der Kursgebiihr abzlglich eventueller Umlagen,
Fahrt- und Sachkosten, Lehr- und Unterrichtsmittel.

Die ermaRigte Gebuhr gilt fir Schiler, Auszubildende, Studenten, Teilnehmer am
Bundesfreiwilligendienst, Empfanger von Arbeitslosengeld Il, Leistungsbezieher
nach SGB XIl und Menschen mit Behinderung (ab einem GdB von 70%).

Der Mindesterstattungsbetrag betragt 10,00 € pro Kurs.

Die GebuhrenermafRigung wird nur gewahrt, wenn die Berechtigung hierfur bei der
Anmeldung nachgewiesen wird. Eine nachtragliche Erstattung erfolgt nicht.

Von dieser ErmaRigungsregelung sind Einzel- und Folgeveranstaltungen sowie ei-
gens gekennzeichnete Veranstaltungen ausgeschlossen.

Umlagen, Fahrt- und Sachkosten, Lehr- und Lernmittel u.a. sind in voller H6he zu
zahlen.

11. Kostenlose Kursteilnahme bei Hansefit-Mitgliedschaft
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Hansefit-Mitglieder kénnen an ausgewahlten Kursen im Gesundheitsbereich kos-
tenlos teilnehmen. Hierfiir wird die Teilnahme an mindestens 30 % der Kurstermine
vorausgesetzt. Die Hansefit-Mitgliedschaft muss vor der Kursbuchung nachgewie-
sen werden. Eine nachtragliche Erstattung erfolgt nicht. Bitte sprechen Sie uns
fur weitere Informationen an. Ein Check-In per QR-Code an jedem Kurstermin ist
obligatorisch.



Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

VHS-Zweckverband Diemel-Egge-Weser, Rathaus Zwischen den Stadten 9, 34414 Warburg
(nachfolgend ,VHS" oder ,wir“ genannt) ist Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchflihrung vorvertraglicher Maf3-
nahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugeben-
den Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unter-
schieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Vorname, Name, Geburtsjahr, Strale,
Haus-Nr., PLZ, Ort, E-Mail, IBAN) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind bzw. um bei Minderjahrigkeit etwai-
ge Vorkehrungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interes-
se, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verflgung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren
freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN sowie Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-Mandatbogen abtrennbar, miissen Sie zur Zu-
ordnung nochmals Ihren vollstandigen Namen und lhre Adresse angeben. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich
noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswir-
kungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, Ihre E-Mail-Adresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies um-
fasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifun-
gen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder G.a.s.t.-Sprachprifungen, IHK-Prufungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlisse) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teil-
nahme an Integrationskursen mussen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an
das Bundesamt flr Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese Ubermittiungen beruhen auf einer rechtli-
chen Verpflichtung.

Zum Zwecke des Bankeinzugsverfahrens werden Name, Anschrift, Debitorennummer, Bank-
verbindung, Entgelt und Veranstaltungsnummer an die Stadtkasse der Hansestadt Warburg
Ubermittelt. Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, erfolgt das Mahn- und Vollstre-
ckungsverfahren ebenfalls durch die Stadtkasse der Hansestadt Warburg.
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4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig
von lhrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessenten oder Kursteilnehmer fiir die Durch-
fuhrung vorvertraglicher Manahmen bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung aul3er ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inan-
spruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet bzw. Ihr Anliegen vollstéandig geklart ist
und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation
zur Geltendmachung von Rechtsansprichen wird fir die Dauer der jeweiligen Verjahrungs-
frist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft (iber die bei der VHS gespeicherten Da-
ten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.
Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Ansprechpartners fiir Datenschutz lauten:
Thomas Hackler, thomashackler@gmail.com, Tel.: 0173/2501567

Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehoérde

Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechtsbehelfs
steht lhnen das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde, insbesondere in dem
Mitgliedstaat |hres Aufenthaltsorts, lhres Arbeitsplatzes oder des Ortes des mutmaRlichen
VerstoRRes, zu, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden perso-
nenbezogenen Daten gegen die DSGVO verstoRt.

Kontaktdaten der Aufsichtsbehorde

Landesbeauftragte fir Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen
Postfach 20 04 44, 40102 Disseldorf

Hausanschrift: Kavalleriestr. 2-4, 40213 Diisseldorf

Tel.: 0211 38424-0, Fax-Nr.: 0211 38424-10

E-Mail: poststelle@Idi.nrw.de

Die Aufsichtsbehorde, bei der die Beschwerde eingereicht wurde, unterrichtet den Be-
schwerdeflhrer Uber den Stand und die Ergebnisse der Beschwerde einschliellich der Mog-
lichkeit eines gerichtlichen Rechtsbehelfs nach Art. 78 DSGVO.



Leitung und Geschéftsstellen:

Vorsitzender der Verbandsversammlung:
Tino Wenkel, Blrgermeister der Stadt Beverungen

Verbandsvorsteher:
Tobias Scherf, Burgermeister der Hansestadt Warburg

Gesamtleitung:

Dr. Alexander Akel Tel.: 05641 92-1710
Rathaus Zwischen den Stadten 9

34414 Warburg

Stellvertretende Leitung und Geschiftsstellenleitung Beverungen:
Ulrich Wille Tel.: 05273 392-126
Weserstr. 16

37688 Beverungen

Geschéftsfiihrer:

Olaf Krane Tel.: 05641 92-1414
Fachbereich Bildung, Kultur und Sport

Bahnhofstr. 28

34414 Warburg

Hauptgeschéftsstelle Warburg
sowie VHS-Nebenstellen Willebadessen und Peckelsheim:

Michaela Henze Tel.: 05641 92-1711
Claudia Genau Tel.: 05641 92-1712
Christina Floren Tel.: 05641 92-1713
Rathaus Zwischen den Stadten 9 Fax: 05641 92-1901
34414 Warburg E-Mail: warburg@vhs-dew.de

www.vhs-dew.de

Geschiftsstelle Beverungen:

Meike Freisenhausen Tel.: 05273 392-125

Weserstr. 16 E-Mail: beverungen@vhs-dew.de
37688 Beverungen

www.vhs-dew.de

Nebenstelle Borgentreich

Dr. Vasilii Musatov E-Mail: borgentreich@vhs-dew.de
Orgelstadt Borgentreich

Am Rathaus 13

34434 Borgentreich

Bankverbindung:

Kontoinhaber: VHS-Zweckverband Diemel-Egge-Weser
Kreditinstitut: Sparkasse Paderborn-Detmold-Hoxter
IBAN: DE50 4765 0130 0025 0313 52
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Information des VHS-Zweckverbandes ,,Diemel-Egge-Weser zu den
Praventionskursen nach § 20 SGB V

Die Rahmenbedingungen, unter denen die Bescheinigung ,Praventionskurse nach § 20 Abs.
1 SGB V* erstellt werden kdnnen, haben sich verscharft. Fir Kurse erfolgt eine Bezuschus-
sung nur noch, wenn sie in eine Datenbank der Krankenkassen, der Zentralen Prifstelle
Pravention, eingestellt werden.

Aus den nachstehenden Griinden hat der VHS-Zweckverband ,Diemel-Egge-Weser* aktuell
keine Kurse in dieser Datenbank gemeldet.

Qualifikation der Kursleitungen

Grundsatzlich verfugen alle Kursleitungen uber sehr gute fachliche Qualifikationen fir ihre
Angebotsbereiche. Von den Krankenkassen wird allerdings zusatzlich eine medizinische
oder padagogische Grund-/Erstausbildung bzw. ein Studienabschluss verlangt. Somit schei-
den viele Kurse aus der Zulassung aus, obwohl die Kursleitungen fachlich, methodisch und
didaktisch sehr gut qualifiziert sind.

DIN I1SO-Zertifizierung wird nicht beriicksichtigt

Der hohe Qualitatsstandard der VHS, der durch regelmafige Uberpriifungen und ein um-
fangreiches Qualitdtsmanagementsystem nach DIN ISO 9001 sichergestellt ist, wird von den
Krankenkassen leider nicht beruicksichtigt.

Kursinhalte, Stundenpléane und Dauer

Strikte, standardisierte Vorgaben der Stundenplane, wie sie von der Priifstelle gefordert wer-
den, lassen sich oft nicht auf die reale Kurssituation anwenden. So werden weder unter-
schiedliche Gruppengrofien, Altersstrukturen und die Anzahl der Kurstermine bertcksichtigt.
Das Eingehen auf Teilnehmerbedirfnisse ist nicht mehr so gut mdglich, wodurch wichtige
Eigenschaften von VHS-Kursen wegfallen wiirden.

Datenschutz und juristische Risiken
Es ist datenschutzrechtlich aus unserer Sicht bedenklich, dass die Volkshochschule person-
liche Daten der Dozenten an Dritte herausgibt oder in eine externe Datenbank einpflegt, was
aber flir diesen Prozess notwendig ware. Da trotz sorgfaltiger Prifung bei Fehlern seitens
des Kursanbieters Strafzahlungen drohen, kénnen diese Risiken im Interesse der Volks-
hochschule nicht eingegangen werden.

Wir bedauern diese Situation sehr. Selbstverstéandlich bekommen Sie weiterhin eine VHS-
interne Teilnahmebescheinigung und kénnen versuchen, eine Bezuschussung von lhrer
Krankenkasse zu bekommen. Langst nicht alle Krankenkassen beteiligen sich an dem be-
schriebenen Verfahren.



Qualitatsmanagement
vhs' 0 Zweckverband
‘@®s® Diemel-Egge-Weser

Seit 2009 haben wir ein Qualitdtsmanagement-System (QMS) mit einer Zertifizierung nach
DIN EN ISO 9001 fur den allgemeinen Weiterbildungsbereich und AZAV (Akkreditierungs-
und Zulassungsverordnung Arbeitsférderung) fir Malnahmen der beruflichen Weiterbildung
installiert. Daflr wird eine ausflhrliche Organisations- und Leistungsuntersuchung durch die
Certqua (Gesellschaft der Deutschen Wirtschaft zur Férderung und Zertifizierung von Quali-
tatssicherungssystemen in der Beruflichen Bildung mbH) vorgenommen. Die Zertifizierung
erfolgt jeweils fiir drei bzw. funf Jahre und wird jahrlich tGberpruft.

Wir sehen das QMS als Gelegenheit, unsere Arbeit systematisch zu reflektieren, um lhnen
als unseren Kunden in allen Belangen ein gutes Angebot zu machen. Die dabei verliehenen
Zertifikate bestatigen unsere Bemiihungen.

Im Méarz 2026 wurde die Rezertifizierung nach DIN EN ISO 9001:2015 und die Tragerzulas-
sung nach AZAV erfolgreich durchgefiihrt.

Unser Qualitdtsmanagement ist dokumentiert in einer Onlinedokumentation und in Verfah-
rensanweisungen dazu.

Die QM-Dokumentation beschreibt Ziele und Prozesse unserer VHS. Auch das Leitbild ist
Bestandteil des Handbuchs. Unser Leitbild und die Ziele unserer Arbeit ergeben sich aus
Vorgaben wie z.B. des Weiterbildungsgesetzes (WbG) des Landes Nordrhein-Westfalen,
den gewachsenen Strukturen innerhalb des VHS-Zweckverbandes sowie den Zielvorgaben
von Verbandsvorsteher, Zweckverbandsversammlung und padagogischer Leitung.

Die QM-Dokumentation kann in den VHS-Geschéaftsstellen Warburg und Beverungen einge-
sehen werden.

Die Verfahrensanweisungen verdeutlichen die Umsetzung der Prozesse aus der QM-
Dokumentation. Wichtiger Bestandteil dabei ist die Dokumentation unserer Arbeit, mit der die
Prozesse nachverfolgt und gemessen werden, um sie steuern und verbessern zu kénnen.

Beteiligt am Prozess des QMS sind alle Mitarbeiter, Kursleiter und Teilnehmer. Gerne kon-
nen Sie lhre Winsche einbringen, Schwachstellen ausmachen, Verbesserungsvorschlage
unterbreiten. Auch Lob ist herzlich willkommen!

Die Zertifizierung veranlasst uns auch weiterhin, lhnen immer wieder Angebote von inhaltli-
cher Vielfalt und bester Qualitat bei angemessenen Preisen zu machen.

Falls Sie Fragen haben, Anregungen oder Kritik duBern mochten, sprechen Sie uns
gerne jederzeit an.
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Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz
Der VHS-Zweckverband Diemel-Egge-Weser ist durch das Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge als Trager von Integrationskursen nach dem Zuwanderungsgesetz zugelassen.
Die Kurse umfassen 600, 900 oder 1.200 Unterrichtseinheiten; sie schlielen mit dem
Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ) ab, der durch die G.a.s.t. (Gesellschaft fir Akademische
Studienvorbereitung und Testentwicklung e.V.) in Bochum vorgegeben wird.
An den Integrationskurs schlief3t sich ein Orientierungskurs im Umfang von 100 UE an, der
mit dem Test ,Leben in Deutschland” beendet wird.
An einem Integrationskurs kann nur teilnehmen, wer

a) eine Berechtigung vom Bundesamt fir Migration und Flichtlinge (BAMF)

b) eine Berechtigung oder Verpflichtung der Auslanderbehdrde

c) eine Berechtigung oder Verpflichtung des Bundesverwaltungsamtes (BVA)

d) eine Berechtigung oder Verpflichtung des Jobcenters

e) eine Berechtigung oder Verpflichtung des Sozialamtes hat.

Das Dokument muss vor Beginn des Kursus bei der Volkshochschule im Original vorliegen!
Vor Kursbeginn findet ein Einstufungstest statt.

Nahere Auskunfte erteilen die Geschaftsstellen in Warburg (05641 92-1700) und Beverun-
gen (Tel. 05273 392-125).

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Die Volkshochschulen im Kreis Hoxter fiihren DTZ-Tests durch, die z.B. fir die Erlangung
von Aufenthaltsgenehmigungen wichtig sind. Die Tests finden ausschliellich zum Ende von
Integrationskursen statt.

Externe Interessenten kénnen nach Vorlage einer Berechtigung und einem Nachweis der
Teilnahme von mindestens 100 Unterrichtsstunden an einem Integrationskurs - soweit noch
freie Platze vorhanden sind — daran teilnehmen. Dafir ist eine persdnliche Anmeldung min-
destens sechs Wochen vor den Priifungsterminen notwendig.

Test-Termine erfragen Sie bitte in

Bad Driburg (05253 97-4070, info@vhs-driburg.de)

Hoxter (05271 963-4302, vhs@vhs-hoexter.de)

Warburg (05641 92-1700, warburg@vhs-dew.de)

oder Beverungen (05273 392-126, beverungen@vhs-dew.de)



Test ,,Leben in Deutschland“ (LiD)

Der Test ,Leben in Deutschland® (LiD) ersetzt den bisherigen Einblr-
gerungstest. Jeder Interessent flir die deutsche Staatsblrgerschaft
muss einen deutschen Schulabschluss nachweisen oder einen Ein-
birgerungstest erfolgreich bestehen. Der Test umfasst 33 Fragen zur
Rechts- und Gesellschaftsordnung sowie zu den Lebensverhaltnissen
in Deutschland. Mindestens 17 Fragen mussen zutreffend beantwor-
tet werden.
Fur die Tests stellt das Bundesamt fiir Flichtlinge und Migration aus dem Fundus von
300 allgemeinen und jeweils zehn landesspezifischen Fragen individuelle Bégen mit 33
Fragen zusammen, die im so genannten ,Multiple Choice"-Verfahren beantwortet werden
mussen. Die gesamten Fragen kénnen Sie zur Vorbereitung im Internet unter www.vhs-
hoexter.de => Beratung => Deutsch / Integration einsehen.
Eine personliche Anmeldung ist mindestens sechs Wochen vorher notwendig — falls noch
Platze frei sind. Das benétigte Anmeldeformular erhalten Sie in den jeweiligen VHS-
Geschéftsstellen.
Die Tests ,Leben in Deutschland® (LiD) finden statt in Warburg (05641
92-1700, E-Mail: warburg@vhs-dew.de), Beverungen (05273 392-126;
E-Mail: beverungen@vhs-dew.de), Bad Driburg (05253 88-1701, E-Mail: info@vhs-
driburg.de) und in Hoxter (05271 963-4302, E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de).

Die Beratungsstelle unterstiitzt Arbeitslose oder von Arbeitsausbeutung betroffene Men-
schen in Fragen der Qualifizierung, Beschaftigung sowie bei wirtschaftlichen, psychosozialen
und rechtlichen Fragen. Sie informiert Uber Qualifizierungs- und Beschéaftigungsmoglichkei-
ten. Die Beratung ist kostenfrei.

Das Angebot richtet sich an:

* Beschaftigte in schwierigen Arbeitsverhaltnissen
e Erwerbslose und von Arbeitslosigkeit bedrohte Menschen
o Arbeits- und Ausbildungssuchende
e EU-Burger, die in Deutschland arbeiten oder gearbeitet haben
e Frauen und Manner, die nach einer Familienpause wieder in das Berufsleben einsteigen
wollen
Sie finden die Beratungsstelle in Hoxter und Warburg. Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Jennifer Neils
Tel. 05271 963-4923 oder 0151 11032022

Hinweis:

Sie als Frau planen einen Wiedereinstieg in den Beruf? Interessante Informationen bezlg-
lich des Wiedereinstiegs in den Beruf, Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie Kinderbe-
treuungsmaglichkeiten im Kreis Hoxter erhalten Sie unter www.unternehmen-und-familie.de
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lhr Weg in die Pflege — Deutsch lernen und Herz zeigen

Der VHS-Zweckverband ,Diemel-Egge-Weser"
fuhrt seit Gber 20 Jahren erfolgreich Integrations-
kurse nach den Richtlinien des Bundesamtes fir
Migration und Flichtlinge (BAMF) durch. Die Teil-
nehmenden sollen dabei in unterschiedlichen
Kursformen — je nach vorliegendem Sprachniveau
— das B1-Sprachlevel erreichen. Gleichwohl nimmt
der Anteil derer, die einen BAMF-Integrationskurs
mit dem B1-Sprachniveau abschlieRen, im bun-
desweiten Trend aktuell ab. Ein signifikanter Anteil
der Teilnehmenden erreicht das A2-Sprachlevel.
Eine Mdglichkeit zur Kurswiederholung ist momen-

tan vom BAMF nicht gegeben.

Vor diesem Hintergrund hat der VHS-Zweckverband ,Diemel-Egge-Weser* gemeinsam mit
dem Bildungs-Institut fir Pflegeberufe in Warburg-Rimbeck ein innovatives Kursformat ent-
wickelt: Vorzugsweise ehemalige Teilnehmende aus BAMF-Integrationskursen, die mindes-
tens das A2-Sprachniveau erlangt haben, sollen nochmal die Méglichkeit erhalten, das B1-
Sprachlevel zu erreichen und dabei zugleich erste berufspraktische Sprachkenntnisse zu
erwerben. Bei Erreichen des B1-Sprachniveaus besteht fur die Teilnehmenden die Mdglich-
keit, direkt im Anschluss eine Ausbildung zur Pflegefachassistenz am Bildungs-Institut fir
Pflegeberufe in Warburg-Rimbeck zu beginnen. So soll ein nahtloser Ubergang vom Sprach-
erwerb zur beruflichen Ausbildung gewahrleistet werden.

Dank einer umfassenden Férderung durch finanzielle Mittel des ,Flichtlingsfonds® des Erz-
bistums Paderborn ist diese wichtige MalRnahme fiir die Region umsetzbar. Insgesamt sollen
daflir von November 2025 bis Herbst 2027 vier Sprachkurse mit berufspraktischem Bezug
(jeweils 300 Unterrichtseinheiten) durchgefihrt werden. Fir die Teilnehmenden entstehen
bei Kursbesuch somit keine Kosten. Lediglich die erneute B1-Priifung muss selbstgezahlt
werden.

Flir nahere Auskinfte wenden Sie sich gerne an Dr. Alexander Akel vom VHS-
Zweckverband ,Diemel-Egge-Weser" unter der Telefonnummer 05641 92-1710 oder per E-

Mail unter a.akel@vhs-dew.de.

Bildungs-Institut fiir Pflegeberufe
L L]

Evangelische Frauenhilfe in Westfalen eV.






Starke Worte. Starke Orte: Demokratie durch Kultur

Von Juli 2025 bis Juni 2030 wird im Kreis Hoxter das
Kulturprojekt ,Starke Worte. Starke Orte: Demokratie
durch Kultur® im Rahmen des Bundesprogramms
JAller.Land“ umgesetzt. Es will Uber die Durchfiihrung
von Kulturprojekten demokratische Werte vor Ort
sichtbar und somit noch lebendiger machen. Das Pro-
jekt verbindet Dorf- und Stadtleben, zeitgendssische
Kunst, Literatur und lokale Geschichte, um Diskussi-
onen Uber Vielfalt, Teilhabe und Mitbestimmung an-
zustoRen. An inspirierenden Orten wie Theaterhau-
sern, Kunstrdumen, Bibliotheken und offentlichen
Platzen treten Kinstler, Autoren und Birger in den
Austausch — kreativ, inklusiv und zuganglich fur alle
Generationen.

Der VHS-Zweckverband ,Diemel-Egge-Weser* will im Rahmen des Kulturprojekts ,Starke
Worte. Starke Orte: Demokratie durch Kultur® eine Plattform schaffen, die kreative Aus-
tauschformate und kiinstlerische Projekte zwischen verschiedenen Akteuren aus der Region
und daruber hinaus fordert. Ziel des Projekts ist es, kulturelle Vielfalt zu starken, kreative
Netzwerke zu kniipfen und innovative Kulturformate zu entwickeln, die den landlichen Raum
beleben und neue Perspektiven auf das landliche Leben bieten.

Als Netzwerkpartner tragen wir dazu bei, dass das Kulturprojekt in unserer Region (Warburg,
Beverungen, Borgentreich und Willebadessen) verankert wird und die verschiedenen Initiati-
ven und Akteure miteinander verbunden werden. Durch unsere Teilnahme bieten wir nicht
nur organisatorische Unterstltzung, sondern auch kreative Ideen und Fachwissen, die das
Kulturprojekt hier vor Ort bereichern und weiterentwickeln. Dazu fiihrt die VHS eigenstandig
oder in Kooperation mit regionalen Vereinen oder Initiativen kreative Workshops, Veranstal-
tungen und sonstige Aktionen entlang folgender Kriterien durch:

- Kultur kommt zu den Menschen vor Ort: Veranstaltungen finden nicht nur in klassi-
schen Kulturstatten statt, sondern in Dorfgemeinschaftshausern, Vereinsheimen oder
anderen Treffpunkten der Doérfer. Dadurch werden Orte der Begegnung neu belebt.

- Regionale Identitat als Ausgangspunkt: Im Mittelpunkt stehen die Geschichten, die
Literatur, die Sprache und die kulturellen Traditionen Ostwestfalens.

- Beteiligung statt Konsum: Die Bevolkerung soll nicht nur Zuschauer sein, sondern
selbst Ideen einbringen, Geschichten erzahlen, an Kulturformaten mitwirken und Zu-
kunftsvorstellungen fir ihre Region entwickeln.

- Langfristige Wirkung: Ziel ist es, dauerhafte Strukturen zu schaffen, die Uber einzelne
Veranstaltungen hinaus bestehen bleiben.

Fur nadhere Auskiinfte oder bei Interesse an einer aktiven Mitarbeit im Projekt wenden Sie
sich bitte an Dr. Alexander Akel vom VHS-Zweckverband ,Diemel-Egge-Weser" unter der
Telefonnummer 05641 92-1710 oder per E-Mail unter a.akel@vhs-dew.de.
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Sonntag
6. September 2026
18:00 Uhr

Stadthalle Beverungen

(Kolpingstrale 5, 37688 Beverungen, Saal Weser)

BegriiBung:

Tino Wenkel,

Biirgermeister der Stadt Beverungen und
Vorsitzender der VHS-
Zweckverbandsversammlung

Michel Friedman: ,, Auf ein Wort” — Lesung, Vortrag und Gesprach:

»Mensch! Liebeserkldrung eines verzweifelten Demokraten”

Die Volkshochschule ladt herzlich zur feierlichen Er6ffnung des neuen Herbstsemesters ein —
mit einem besonderen Gast: Michel Friedman. Im Mittelpunkt des Abends steht eine Lesung
aus seinem aktuellen Buch ,,Mensch! Liebeserklarung eines verzweifelten Demokraten”. Mit
Leidenschaft, Klarheit und Nachdenklichkeit setzt sich Michel Friedman darin mit den Grund-
werten unserer Demokratie, dem gesellschaftlichen Miteinander und der Verantwortung jedes
Einzelnen auseinander.

Michel Friedman, geb. 1956 in Paris, ist Rechtsanwalt,
Philosoph, Publizist und Moderator. Von 2000 bis 2003
war er stellvertretender Vorsitzender des Zentralrats der
Juden in Deutschland. Seit 2016 ist er Honorarprofessor
und leitete bis 2022 das von ihm mitbegriindete Center
for Applied European Studies an der Frankfurt University.
Michel Friedman moderiert u. a. die Sendung , Auf ein
Wort” bei der Deutschen Welle.

Der Eintritt ist frei. Voranmeldung tiber
www.vhs-dew.de erforderlich!

Bild © Michel Friedman



Politik & Gesellschaft

VHS-Forum: Michel Friedman - ,,Auf
ein Wort“

Die VHS Iadt herzlich zur feierlichen Eroff-
nung des neuen Herbstsemesters ein —
mit einem besonderen Gast: Michel
Friedman. Im Mittelpunkt des Abends
steht eine Lesung aus seinem aktuellen
Buch ,Mensch! Liebeserklarung eines ver-
zweifelten Demokraten“. Mit Leidenschaft,
Klarheit und Nachdenklichkeit setzt sich
Michel Friedman darin mit den Grundwer-
ten unserer Demokratie, dem gesellschaft-
lichen Miteinander und der Verantwortung
jedes Einzelnen auseinander.

Michel Friedman, geb. 1956 in Paris, ist
Rechtsanwalt, Philosoph, Publizist und
Moderator. Von 2000 bis 2003 war er
stellvertretender Vorsitzender des Zentral-
rats der Juden in Deutschland und Her-
ausgeber der Wochenzeitung Jidische
Allgemeine sowie von 2001 bis 2003 Pra-
sident des Europaischen Jidischen Kon-
gresses. Seit 2016 ist er Honorarprofessor
und leitete bis 2022 das von ihm mitbe-
grindete Center for Applied European
Studies an der Frankfurt University. Michel
Friedman moderiert u.a. die Sendung ,Auf
ein Wort* bei der Deutschen Welle sowie
die Veranstaltungsreihen ,Friedman im
Gesprach® im Berliner Ensemble und
,Denken ohne Gelander® im Judischen
Museum Frankfurt am Main.

AN100100 | VHS-Forum
mit Michel Friedman
Sonntag, 06.09., 18:00-20:00 Uhr
Beverungen, Stadthalle/Saal Bever (Kol-
pingstr. 5)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

herzlich zu diesem Kurs ein! Sie erhalten
wertvolle Einblicke in die Welt der Er-
wachsenenbildung, lernen bewahrte Me-
thoden und haben die Gelegenheit, sich
mit anderen engagierten Teilnehmern
auszutauschen. Egal, ob Sie bereits Erfah-
rung im Unterricht haben oder ganz neu in
diesem Bereich sind — dieser Kurs bietet
Ihnen die perfekte Grundlage, um selbst-
bewusst in die Lehre zu starten.

AN110000 | Kurs

mit Dr. Alexander Akel

Donnerstag, 10.09., 08.10., 05.11.,
03.12. und 14.01.2027

Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Ill

5 Termine, 10 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

Erfolgreich starten: Einsteigerkurs fiir
neue Dozenten und Interessierte
Mochten Sie lhre Leidenschaft fiir das
Lehren entdecken oder |hre Fahigkeiten
als Dozent erweitern? Dann laden wir Sie

Schitze in der Nachbarschaft: Sonn-
tagsradtour in die Grimmwelt von We-
ser und Diemel

Den aufgehaltenen Zerfall des Wasser-
schlosses Wilmersen beim Picknick be-
wundern, das Wunder der Wallfahrtskirche
im Reinhardswalddorf Gottsbliren zu er-
kunden, sich der Ruhe und Mystik der ro-
manischen Klosterkirche in Lippoldsberg
hinzugeben, das aus einem Guss gebaute
Barockstadtchen Bad Karlshafen auf einen
Stadtrundgang kennenlernen, und zum
Abschluss nicht heimstrampeln, sondern
sich gemutlich mit dem Wisent-Fahrradbus
zurlickschaukeln lassen: so lasst sich ein
Fahrradsonntag doch schon gestalten.

Bild © Wilfried Bott

Wir starten um 8:00 Uhr am Altstadter
Marktplatz in Warburg Gber den bekannten
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Ceylan Akel

Ceylan Akel
Voranmeldung 
über 
www.vhs-dew.de 
erforderlich!


Diemelradweg, um uns beim Café in Wiil-
mersen mit dem zweiten Frihstiick zu
starken.

Wir verlassen den Diemelradweg und be-
gleiten nun den schénsten Bachlauf im
Reinhardswald, die Holzape bis hinauf in
das alte Wallfahrtsdorf Gottsbiiren, wo wir
in der Kirche das kongeniale Wunder der
Wallfahrtsgeschichte bestaunen kénnen.

Bald geht es hinab zur Weser nach Gie-
selwerder. Weiter auf dem Weserradweg
werden wir gegen 14:00 Uhr an der Klos-
terkirche in Lippoldsberg in die romani-
sche Ruhe abtauchen und ggfs. einen
Kaffee dazu genielRen.

Abseits des StraBenlarms fahren wir
rechts der Weser nach Bad Karlshafen,
das zu Anfang des 18. Jahrhunderts auf
Anordnung von Landgraf Karl in Kassel
zur Ansiedlung von fliichtenden Handwer-
kern der Hugenotten aus Frankreich in
einem Guss in nur 20 Jahren erbaut wur-
de. Nach einem kleinen Stadtrundgang
kénnen wir uns den Verlockungen der ort-
lichen Gastronomie und den schénen We-
serausblicken hingeben.

70 km radeln sind genug, fur die Fahrt
zurlick ist der Wisent Fahrradbus um kurz
nach 18:00 Uhr gebucht, der gegen 19:35
Uhr am ZOB in Warburg zurick ist.

Bitte mitbringen: eigenes Fahrrad, E-Bike
empfohlen, (Durchschnittgeschwindigkeit
17 km/h), Fahrradhelm, Getrank und Pick-
nick fur unterwegs. Die Kosten fir die Bus-
fahrt werden vor Ort beglichen.

Treffpunkt: 8:00 Uhr am Altstadter Markt-
platz in Warburg.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AN110001 | Exkursion

mit Wilfried Bott, im NABU engagierter
Forster i.R.

Sonntag, 30.08., 8:00-19:35 Uhr
Warburg, Treffpunkt: Altstadtmarktplatz
1 Termin, 5,44 UE

Gebihr: 12,00 €
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Bekanntes in der Nachbarschaft: Tour
mit Fahrrad und Bahn zum Thonet
Stuhlmuseum in Frankenberg

Am idyllischen Ederradweg gelegen, ist
Frankenberg gut mit dem Fahrrad zu er-
reichen, aber auch gut an das Bahnnetz
angeschlossen.

Wir starten unsere Tour um 8:30 Uhr am
Altstadter Marktplatz in Warburg, wo wir
zum Bahnhof Volkmarsen aufbrechen.

Wer mag, kann auch gleich dorthin fahren.
Mit der Regiobahn geht es um 9:23 Uhr
von Volkmarsen nach Korbach. Nach ei-
ner kurzen Rundtour durch die Altstadt
radeln wir Uber den Ederseebahnweg zum
oberen Ederradweg nach Frankenberg
(ca. 40 km, incl. Picknickpausen). Die von
Fachwerk gepragte Kernstadt bietet ein
inspirierendes Umfeld fur eine ausgiebige
Mittagspause.

Um 14:00 Uhr offnet das Thonet-Stuhl-
Museum die Pforte und bietet beeindru-
ckende Bilder und Ausstellungsstiicke zur
Firmengeschichte und aktuellen Produkti-
onen.

Bild © Wilfried Bott

Vor Uber 200 Jahren fand der Schreiner
Thonet aus Boppard heraus, dass sich



Buchenholzleisten nach dem Kochen in
heilem Wasser wie Draht biegen lassen
und kreierte damit neue leichte Stuhimo-
bel: Der ,Wiener Kaffeehaus Stuhl® er-
blickte so das Licht der Welt und wurde
zum Urvater vieler Design-, Holz- und
Stahl-Mdbel.

In den folgenden Jahrzehnten des 19.
Jahrhunderts entwickelte sich ein riesiges
Firmenimperium mit bis zu 35.000 Mitar-
beitern, aus dem heute nur noch die Tho-
net Fabrik in Frankenberg Ubrig ist und
sich einen Namen unter den fiihrenden
Designmobel-Herstellern erarbeitet hat.

Im Anschluss bieten wir noch an, dass in
der Nachbarschaft liegende, gotische Zis-
terzienserkloster (Stadtmuseum) zu er-
kunden. Die Nutzung des gesamten Ge-
baudekomplexes des Klosters als Verwal-
tungssitz des Landkreises ist ein heraus-
ragendes Beispiel fir die zeitgemafie In-
tegration heutiger Arbeitsplatze im histori-
schen Gebaude.

Um 17:17 Uhr geht es in die Regionalbahn
von Frankenberg Uber Korbach nach
Volkmarsen. Ankunft dort ist um 18:37
Uhr. Wer lieber selbst fahren mochte,
kann jederzeit an den Bahnhéfen unter-
wegs aussteigen und Richtung Heimat
radeln.

Bitte mitbringen: eigenes Fahrrad, (Durch-
schnittgeschwindigkeit 17 km/h), Fahrrad-
helm, Getrank und kleines Picknick fur
unterwegs. Die Kosten fiir Bahnfahrt und
Museum werden vor Ort beglichen.

Treffpunkt: 8:30 Uhr am Altstéadter Markt-
platz in Warburg.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AN110002 | Exkursion
mit Wilfried Bott, im NABU engagierter
Forster i.R.

Samstag, 05.09., 8:30-19:00 Uhr
Warburg, Treffpunkt: Altstadtmarktplatz
1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 12,00 €

Warburger Zukunfts-Salon: Stell’ dir
vor, wir machen Zukunft!

Im Mittelpunkt des Warburger Zukunfts-
Salons steht die Frage: Was tut unserer
Stadt gut? Was funktioniert bereits gut im
Alltag, in Nachbarschaften, an Orten und
in Begegnungen — und was davon wird
vielleicht noch zu wenig gesehen oder
wertgeschatzt?

Der Zukunfts-Salon ladt ein, Beobachtun-
gen gemeinsam zu teilen, sichtbar zu ma-
chen und miteinander zu sortieren. Aus
den Gesprachen koénnen kleine Impulse
und konkrete Anregungen entstehen, die
in die Stadtgesellschaft zurlickwirken.

Der Zukunfts-Salon ist ein offenes Ge-
sprachsformat auf Augenhdhe fir alle, die
unsere Stadt bewusster wahrnehmen und
positiv mitgestalten mochten. Eine offene
Gesprachsrunde mit Dialog, kreativem
Austausch und Impulsen fir morgen. Die
Teilnahme ist ohne Vorwissen mdglich —
Interesse geniigt.

Um welche Ziele geht es?

— Unterschiedliche Perspektiven wert-
schatzen und miteinander ins Gesprach
bringen

— Ideen flir ein gutes Zusammenleben
anregen und entwickeln

— Impulse fir Politik, Kultur und Gesell-
schaft setzen

Deine Meinung, deine Fragen, deine Zu-
kunft: Mach mit, denk mit, gestalte mit!

AN110003 | Kurs

mit Petra Rietz

Donnerstag, 15.10., 12.11. und 10.12,,
jeweils von 16.30-18.00 Uhr

Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum I

3 Termine, 6 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei
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Betriebsbesichtigung der Klaranlage in
Beverungen

Die Klaranlage Beverungen stellt mit einer
AusbaugroRe von 35.000 Einwohnerwer-
ten die zentrale Abwasserreinigungsanla-
ge der Stadt Beverungen dar. In der Klar-
anlage wird das Abwasser aus der Kern-
stadt Beverungen sowie der Ortsteile Her-
stelle, Wurgassen, Drenke, Amelunxen,
Wehrden und Blankenau gereinigt.

Darlber hinaus hat sich die Stadt Bever-
ungen in einer offentlich-rechtlichen Ver-
einbarung verpflichtet, die im Gebiet der
Gemeinde Derental und des Fleckens
Lauenforde einschlieRlich des Ortsteils
Meinbrexen sowie der Samtgemeinde Bof-
fzen anfallenden Schmutzwasser in ihre
Klaranlage aufzunehmen und ordnungs-
gemall zu reinigen bzw. zu beseitigen.
Weiterhin wird die Klaranlage Dalhausen
betrieben, in der das Abwasser von Dal-
hausen, Rothe, Tietelsen, Jakobsberg und
Haarbriick behandelt wird.

Die Besichtigung der Klaranlage Beverun-
gen bietet die Mdglichkeit, aktuelle Reini-
gungstechniken zu begutachten sowie
Informationen Uber zukinftige Anforde-
rungen im Bereich der Abwasserbeseiti-
gung zu erlangen. Das Abwasserwerk
freut sich daher auf ein entsprechendes
Interesse an einer Besichtigung.

AN110004 | Exkursion

mit N.N.

Mittwoch, 16.09., 17:00-18:30 Uhr
Beverungen, Klaranlage (Industriestr.
20)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: geblhrenfrei

schlieRend folgt eine Fihrung Uber das
Kasernengelande. Im weiteren Verlauf
prasentieren Soldatinnen und Soldaten im
Rahmen eines Static Display ausgewahlite
Ausriistung, Waffen und/oder Fahrzeuge
und erlautern ihre jeweiligen Aufgabenbe-
reiche innerhalb der Truppe. Dabei be-
steht die Moglichkeit, Fragen direkt an die
Angehorigen der Bundeswehr zu richten
und so einen authentischen Eindruck vom
praktischen Dienstalltag zu gewinnen. Das
Mittagessen wird in der Truppenkiiche
eingenommen; die Kosten von 4,75 € pro
Person sind vor Ort in bar zu bezahlen.

Bitte beachten Sie, dass auf dem gesam-
ten Gelande ein generelles Film- und Fo-
tografierverbot gilt. Zum Abschluss der
Veranstaltung kann jedoch ein gemeinsa-
mes Gruppenfoto vor einem geeigneten
Hintergrund angefertigt werden.

Abfahrt um 07:30 Uhr vom ZOB Beverun-
gen. Rickfahrt gegen 14:00 Uhr mit An-
kunft in Beverungen um ca. 15:30 Uhr.

AN110005 | Exkursion

mit Ulrich Wille

Montag, 19.10., 9:00-14:00 Uhr
Augustdorf, Kaserne

1 Termin, 6 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

Besuch der Kaserne in Augustdorf

Im Rahmen dieser Exkursion erhalten die
Teilnehmenden einen umfassenden Ein-
blick in die Aufgaben und Arbeitsweise der
Bundeswehr am Standort Augustdorf. Der
Tag beginnt mit einem Vortrag des zu-
standigen Jugendoffiziers zu aktuellen
sicherheitspolitischen Themen. Daran an-
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»Wir Zeitzeugen* — Diskussionsrunde
zum aktuellen politischen Geschehen

Hier treffen sich interessierte Teilnehmer,
um Uber aktuelle Fragen der &konomi-
schen und militarischen Krisen in Europa
sowie im Nahen Osten und Maoglichkeiten
friedlicher Losungen zu diskutieren. Vieles
wird uns durch die Medien Ubermittelt,
nicht alles ist verstandlich oder gar selbst-
verstandlich. Die Entwicklungen in der
Ukraine, im Nahen Osten etc. kdnnten an
den drei Abenden im Vordergrund stehen.
Als Grundlage zur Diskussion dienen Vor-
trage, Erfahrungsberichte und ausgewahi-
te Texte.



Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AN110006 | Kurs

mit Dr. Ingeborg Philipper

Mittwoch, 09.09., 14.10. u. 18.11., je-
weils von 18:30-20:00 Uhr

Warburg, ,Zweite Heimat e.V.* (Hauptstr.
45)

3 Termine, 6 UE

Gebuhr: 13,00 €

Politischer Stammtisch

Einladung an alle (politisch Interessierten)
zu einem einmal im Monat stattfindenden
Gesprachskreis zu aktuellen politischen
Themen, die von den Teilnehmern selber
vorgeschlagen werden kénnen.

Es ist auch mdglich, dass einzelne Teil-
nehmer von ihnen gewlinschte Themen in
Kurzreferaten/Impulsreferaten  vorstellen,
um die Diskussion einzuleiten. Ebenfalls
denkbar ist die gemeinsame Lektlre kur-
zer Texte (z.B. Zeitungsartikel oder das
Anschauen von Videofilmen). Weitere
Ideen sind herzlich willkommen! Im Mittel-
punkt soll der Meinungsaustausch der
Teilnehmer stehen.

Die Veranstaltung findet parteiunabhangig
statt. Neue Teilnehmer sind jederzeit will-
kommen.

AN110007 | Kurs
mit Dr. Wolfram Ender

Montag, 21.09., Dienstag, 13.10., Diens-
tag, 10.11. u. Dienstag, 08.12.
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

4 Termine, 8 UE

Gebuhr: 35,00 €

Vortrag: ,,Die neue Antisemitismus-
Debatte“

Der australische Genozidforscher Dirk
Moses vertritt die These, wie auch der
Hamburger Historiker Jirgen Zimmerer,
dass die Kolonialkriege, z.B. des deut-
schen Kaiserreichs gegen die aufstandi-

schen Herero, ein Vélkermord und somit
vergleichbar mit dem Holocaust seien.

Die deutsche Konzentration auf den NS-
Holocaust lenke nur von den Kolonialver-
brechen ab. Es geht also erneut um die
brisante Frage, ob der Holocaust als ein-
zigartig gelten darf oder ob er mit anderen
Verbrechen vergleichbar ist — eine Debat-
te, die bereits im Historikerstreit der spa-
ten 1980er Jahre (Ernst Nolte gegen Jir-
gen Habermas) gefuhrt wurde. Im Kern
steht die Frage, ob sich die Verbrechen
von Stalin und Hitler vergleichen lassen.

Um diese und andere Fragen geht es bei
dem Vortrag von Historiker Dr. Wolfram
Ender.

AN110008 | Vortrag
mit Dr. Wolfram Ender

Montag, 16.11., 18:30-20:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebihr: 7,00 €

Online-Vortrag der Verbraucherzentrale
NRW im Kreis Hoxter: ,,KI im Verbrau-
cheralltag — wie kiinstliche Intelligenz
unser Leben verandert*

Kunstliche Intelligenz (KI) ist langst Teil
des Verbraucheralltags — bei der Online-
Recherche, im Kundensupport oder bei
digitalen Assistenzsystemen.

Bild © Pixabay (alanajordan)

Der Vortrag der Verbraucherzentrale NRW
im Kreis Hoxter gibt unter anderem einen
Uberblick, mit welchen Problemen die
Menschen bereits heute in ihrem Verbrau-
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cheralltag konfrontiert sind. Auferdem
geht es um die Frage, wie sich Kl weiter-
entwickeln kénnte und welche Chancen
und Risiken das kunftig fir Verbraucher
mit sich bringt.

Referentin: Coletta Lehmenkihler, Ver-
braucherberaterin bei der Verbraucher-
zentrale NRW im Kreis Hoxter.

AN110009 | Vortrag

mit Coletta Lehmenkiihler
Dienstag, 22.09., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: geblhrenfrei

Online-Vortrag der Verbraucherzentrale
NRW im Kreis Hoxter: ,,Altes Haus kau-
fen — worauf achten? Keine Angst vor
dem Altbau: Sicher ins gebrauchte Ei-
genheim*“

Der Traum vom eigenen Haus scheitert
heute selten an den Ideen, sondern oft an
den Kosten von Neubauten. Immobilien
aus zweiter Hand ricken deshalb immer
starker in den Fokus — gerade auch von
Paaren und jungen Familien.

Wer klug investieren will, muss das Wun-
schobjekt samt seinem energetischen Zu-
stand genau prifen, um auch eine bezahl-
bare, klimafreundliche Energieversorgung
realisieren zu kdnnen. Altbestand bedeutet
nicht automatisch Altlast — wenn man
weifl}, worauf es ankommt.

Bild © Pixabay (TungArt7)

Unser Online-Vortrag: ,Altes Haus kaufen
— worauf achten?" mochte Ihnen die Unsi-
cherheit vor Bestandsgebdauden nehmen
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und informiert Sie Uber den Nutzen mogli-
cher energetischer Aufwertungen. Der
Referent Christian Handwerk, Gebaude-
Experte der Verbraucherzentrale NRW,
erlautert  praxisnah, was  typische
Schwachstellen eines Hauses sind, wie
Sie diese erkennen und richtig damit um-
gehen.

Der Vortrag richtet sich besonders auch
an junge Kaufinteressenten und Familien,
die eine nachhaltige und bezahlbare Alter-
native zum Neubau suchen.

AN110010 | Vortrag

mit Christian Handwerk

Donnerstag, 15.10., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: geblhrenfrei

Vortrag: ,,Der Kreis Hoxter auf dem
Weg zur Zero Waste Region“

Was bedeutet eigentlich ,Zero Waste® — und
wie lasst sich dieser Ansatz in die Praxis
Uibertragen? In diesem Vortrag erfahren Sie,
was hinter dem Zero-Waste-Konzept des
Kreises Hoxter steckt und wie daraus kon-
krete Projekte entstehen.

Bild © Pixabay (Monfocus)

Der Blick richtet sich dabei auf Méglichkei-
ten, Ressourcen bewusster zu nutzen und
Abfalle zu vermeiden — im Alltag ebenso wie
auf kommunaler Ebene. Anhand ausgewahl-
ter Beispiele aus der Praxis wird gezeigt,
was bereits funktioniert, welche Herausfor-
derungen es gibt und welche Ansatze sich
auch auf den eigenen Alltag uUbertragen las-
sen. Dabei geht es nicht um Perfektion, son-
dern um viele kleine Schritte mit groRer Wir-



kung. Der Vortrag bietet dabei Raum fir
Austausch sowie Anregungen flr das eigene
Handeln.

AN110011 | Vortrag

mit Ivonne Meyer

Dienstag, 03.11., 18:15-19:45 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

AN110101 | Vortrag
mit Dr. Alexander Schwerdtfeger-Klaus

Mittwoch, 09.09., 18:30-20:00 Uhr
Warburg, Beyer-Saal im Museum im
LStern

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 5,00 €

Geschichte &
Heimatgeschichte

Vortrag im Museum im ,,Stern*: Jiidi-
sche Lehrer in Warburg. Von den An-
fangen bis zum Anfang des 20. Jahr-
hunderts

Warburg besitzt eine reichhaltige judische
Geschichte, die ihr abruptes Ende im Drit-
ten Reich fand. Vor der Shoah zeichnete
sich die Warburger jludische Gemeinde
durch ihr vielfaltiges kulturelles Leben aus.

Bild © Hansestadt Warburg

Einen wichtigen Teil dieser Gemeinschaft
bildeten die judischen Lehrer, die nicht nur
die judischen Kinder unterrichteten, son-
dern ebenfalls als Kultusbeamte eine
wichtige Funktion einnahmen. Anhand
ihrer Biografien werden diese Menschen
und ihr Wirken in Warburg vorgestellt.

Die Zuhorer erhalten einen Einblick in das
Leben, die Ausbildung und den Werde-
gang der judischen Lehrer Warburgs.

Aus organisatorischen Grinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

Vortrag im Museum im ,,Stern“: War-
burg vor 100 Jahren — 1926

Die Jahre von 1924 bis 1929 werden in
Deutschland gemeinhin als ,Goldene
Zwanziger* bezeichnet. Die Veranstaltung
richtet den Fokus auf das Jahr 1926.

Wie bereits in den letztjdhrigen Vortragen
stellen sich erneut die Fragen: Was ereig-
nete sich vor 100 Jahren in Warburg? Was
trieb die Menschen um? Vielfaltige Bau-
projekte, wie etwa die Regulierung der
Diemel und die Fertigstellung des Kran-
kenhauses, aber auch Jubilden und kultu-
relle Veranstaltungen, waren einige der
prdgenden Ereignisse des Jahres 1926.
Vereinsgrindungen und ein geschenkter
Krankenwagen sind weitere Besonderhei-
ten.

Die Zuhorer erhalten einen Einblick in das
Jahr 1926 und lernen die Geschichte
Warburgs vor 100 Jahren kennen.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AN110102 | Vortrag

mit Dr. Alexander Schwerdtfeger-Klaus
Mittwoch, 18.11., 18:30-20:00 Uhr
Warburg, Beyer-Saal im Museum im
LStern

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 5,00 €
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Museum im ,,Stern*
Ausstellungsprogramm 2026 — 2. Halfte

12.07.2026 — 06.09.2026

Kesting in Daseburg

Aus dem reichhaltigen Fotonachlass des Altstadter Fotografen Erich Kesting werden ausge-
wahlte Aufnahmen prasentiert, die den heutigen Warburger Stadtteil Daseburg vom Ende
der 1940er bis Anfang der 1970er Jahre zeigen.

20.09.2026 — 22.11.2026

GESICHT ZEIGEN.

Portrats zwischen Vergangenheit und Gegenwart

Portrats sind mehr als ein Abbild — sie erzahlen von Identitat, Erinnerung und dem Blick auf
den Menschen. Die Ausstellung GESICHT ZEIGEN vereint Arbeiten aus der Artothek des
Warburger Museumsvereins, erganzt durch Werke aus der Museumssammlung und zeitge-
ndssische Positionen. Zusatzlich entwickeln junge Kiinstler eigens fiir die Ausstellung neue
Arbeiten. So entsteht ein Blick auf das Portrat im Wandel — als Spiegel des Menschseins und
als Einladung, genauer hinzusehen.

04.12.2026 — 31.01.2027

Einblicke.

Aus dem Kunstunterricht Warburger Schulen

Traditionell bietet das Museum zum Jahreswechsel den Schiilerinnen und Schulern der
Warburger Schulen wieder die Méglichkeit, sich mit ihnren Werken aus dem Kunstunterricht

der Offentlichkeit zu prasentieren.

Museum im ,Stern“, Sternstr. 35, 34414 Warburg

E-Mail: museum@warburg.de

Geoffnet taglich aulRer montags von 14:30-17:00 Uhr und nach Vereinbarung
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,»,Kuck mal wer da kuckt!“ — Gesichter
einer Stadt — Teil 3

Ein Spaziergang durch die Stralen von
Warburg — sehen Sie Gesichter, stumme
Zeugen, die Uberall zu entdecken sind.
Erfahren Sie Geschichten und Dénekes im
gegenseitigen Austausch Uber bekannte
und unbekannte Menschen dieser Stadt.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-BUlro um Voranmeldung.

AN110103 | Exkursion

mit Rudi Ryll

Freitag, 11.09., 14:00-16:00 Uhr
Warburg, Kloster- u. Bischofskirche im
Kloster ,St. Jakob von Sarug*“

1 Termin, 2,67 UE

Gebduhr: 5,00 €

Arolsen Archives — ein Stiick Weltge-
schichte

Die Arolsen Archives zahlen zu den welt-
weit bedeutendsten Zentren zur Dokumen-
tation der nationalsozialistischen Verfol-
gung und bieten eindrucksvolle Einblicke
in personliche Schicksale sowie histori-
sche Zusammenhange.

Bild © Arolsen Archives

Die Teilnehmenden haben die Méglichkeit,
in einer einstiindigen FUhrung mehr Uber
die einzigartige Sammlung und die bewe-
genden persodnlichen Geschichten hinter
den Dokumenten zu erfahren.

Die Ausstellung zeigt Originaldokumente,
Briefe und Fotografien, die Einblicke in die
Lebenswege Verfolgter, Uberlebender und
deren Familien geben. Darlber hinaus
wird erklart, wie das Archiv arbeitet, um

die Erinnerung an diese Zeit lebendig zu
halten und Forschung sowie Bildung zu
fordern.

Im Anschluss an die Fuhrung ist ein ge-
meinsames Kaffee-Trinken in Bad Arolsen
geplant. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, ob Sie daran teilnehmen mdoch-
ten.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 30.09.2026.

Treffpunkt ist um 12:45 Uhr in Warburg am
Altstadtmarktplatz zwecks Bildung von
Fahrgemeinschaften. Die Ruckkehr ist fur
ca. 17:00 Uhr in Warburg geplant.

AN110104 | Exkursion
mit Andzelika Kassan

Freitag, 09.10., 12:45-17:00 Uhr
Warburg, Treffpunkt: Altstadtmarktplatz
1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 8,00 €

Kulturhistorische Tagesexkursion:
,Courbet-Ausstellung“

Das Museum Folkwang bietet eine Uber-
sicht Uber die Entwicklungen der deut-
schen und franzdsischen Malerei und
Skulptur im 19. und 20. Jahrhundert, mit
weltberthmten Werken u.a. von van
Gogh, Gauguin, Matisse und Picasso.
Weitere Schwerpunkte des Museums zei-
gen die standig wechselnden Ausstellun-
gen zur Fotografie, Plakat- und Designge-
schichte.

Im Mittelpunkt des Besuchs im Museum
Folkwang steht die Fihrung durch die
Sonderausstellung LICH, GUSTAVE
COURBET — Maler und Rebell, Gber Ge-
malde des franzésischen Kunstlers, der
die Malerei im 19. Jahrhundert revolutio-
nierte. Den Tagesausklang bildet ein Spa-
ziergang Uber die legendare Ruttenschei-
der StralRe mit ihren kleinen Laden, Cafés
und Restaurants.

08:11 Uhr: Abfahrt ab Lauenférde/ Bever-
ungen

08:34 Uhr: Abfahrt ab Warburg
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10:45 Uhr: Ankunft Essen Hbf.
17:13 Uhr: Ruckfahrt ab Essen Hbf.
19:23 Uhr: Ankunft in Warburg
19:39 Uhr: Ankunft in Beverungen

Die Kursgebilhr beinhaltet die Zugfahrt
sowie den Eintritt ins Museum inklusive
60-minutiger Fuhrung.

Anmeldeschluss: Dienstag, 29.09.2026.

AN110105 | Exkursion

mit Dr. Silke Kéhn

Samstag, 10.10., 13:00-14:00 Uhr
Beverungen, Busbahnhof ZOB

1 Termin, 1,33 UE

Geblihr: 80,00 €

Recht & Finanzen

Vortrag: ,,Patientenverfiigung*

Viele Menschen wiinschen sich, dass im
Falle einer schweren, moéglicherweise tod-
bringenden Krankheit die medizinische
Behandlung ihren eigenen Vorstellungen

entspricht — auch dann, wenn sie ihren
Willen nicht mehr duRern kdnnen.

Bild © Pixabay (moritz320)

Eine Patientenverfigung ermdglicht es,
schriftlich festzulegen, welche medizini-
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schen MaRhahmen gewiinscht oder abge-
lehnt werden.

So bleibt das Selbstbestimmungsrecht
auch dann erhalten, wenn Betroffene nicht
mehr ansprechbar oder einwilligungsfahig
sind.

Da Informationen zu diesem Thema oft
vielfaltig und schwer zu durchschauen
sind, gibt dieser Vortrag einen kompakten
Uberblick tber die wichtigsten Inhalte ei-
ner Patientenverfligung — basierend auf
den Empfehlungen der Arztekammer
Westfalen-Lippe und des Bundesministe-
riums der Justiz. Zur Vorbereitung kénnen
Sie ,Das Vorsorge-Handbuch® (10. Aufla-
ge) der Verbraucherzentrale nutzen.

AN110301 | Vortrag

mit Dr. Hans-Henning Kubusch
Mittwoch, 16.09., 18:30-19:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 1,33 UE

Gebihr: 7,00 €

Vortrag: ,,Vorsorgevollmacht*

Eine Vorsorgevollmacht ermdglicht es,
eine vertraute Person zu benennen, die im
eigenen Sinne Entscheidungen trifft, wenn
man selbst nicht mehr entscheidungsfahig
ist. Sie ist ein wichtiger Bestandteil per-
sOnlicher Vorsorge und regelt, wer recht-
lich vertreten darf und in welchen Berei-
chen.

Auch hier ist die Informationslage kom-
plex. Dieser zweite Vortrag konzentriert
sich daher ausschlieBlich auf die Vorsor-
gevollmacht: ihre Bedeutung, ihre rechtli-
chen Grundlagen und die wichtigsten
Schritte zur Erstellung. Grundlage bilden
ebenfalls die Empfehlungen der Arzte-
kammer Westfalen-Lippe und des Bun-
desministeriums der Justiz.

Zur Vorbereitung wird die Lektire ,Das
Vorsorge-Handbuch* (10. Auflage) emp-
fohlen, um Inhalte und individuelle Fragen



schon im Vorfeld besser einordnen zu
koénnen.

AN110302 | Vortrag

mit Dr. Hans-Henning Kubusch
Mittwoch, 23.09., 18:30-19:30 Uhr
Beverungen, Rathaus/Sitzungssaal (We-
serstr. 10)

1 Termin, 1,33 UE

Gebduhr: 7,00 €

Vortrag: ,,Vererben oder Verschenken*
— welche Moglichkeiten gibt es, Vermo-
gen zu Ubertragen?

Den meisten Menschen fallt es schwer,
sich mit ihrem Nachlass zu befassen und
diesen zu Lebzeiten rechtzeitig zu regeln.
Doch gerade diese rechtzeitigen und ein-
deutigen Regelungen kénnen spatere Un-
einigkeiten — oder gar Streit — Uber den
Nachlass vermeiden helfen.

Der Rechtsanwalt und Notar Till Koch
widmet sich in diesem Vortrag den Fra-
gen, was die Vorteile sind, noch zu Leb-
zeiten Vermdgen zu ubertragen und wel-
che Nachteile es gibt, welche Aspekte zu
berlicksichtigen sind und welche Wege
Uberhaupt zur Verfigung stehen, wie die
eigene Absicherung gewahrleistet werden
kann und was es mit der 10-Jahresfrist mit
Blick auf den Riickgriff des Sozialhilfetra-
gers auf sich hat.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biiro um Voranmeldung.

AN110303 | Vortrag
mit Till Koch

Donnerstag, 24.09., 18:00-20:15 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Sitzungssaal

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 10,00 €

AN110305 | Vortrag
mit Till Koch

Donnerstag, 26.11., 18:00-20:15 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 10,00 €

Vortrag: ,,Geld anlegen mit Investment-
fonds und ETFs fiir Einsteiger”

Dieses Seminar eignet sich besonders fir
Sie, wenn Sie bisher wenig Berlhrungs-
punkte mit ETFs hatten und sich in kurzer
Zeit einen fundierten Uberblick iiber diese
Form der Geldanlage verschaffen moch-
ten. Schritt fur Schritt lernen Sie die
Grundlagen kennen und verstehen, wie
ETFs im gréReren Kontext der Investment-
fonds einzuordnen sind.

Am Ende des Seminars werden Sie unter
anderem Antworten auf folgende Fragen
kennen:

- Wie funktionieren ETFs grundsatzlich,
und worin unterscheiden sie sich von klas-
sischen Investmentfonds?

- Welche Rolle spielen Kosten, Fonds-
struktur und Replikationsmethode bei der
Auswahl eines ETF?

- Welche Kriterien helfen dabei, geeignete
ETFs oder Investmentfonds fir unter-
schiedliche Anlageziele auszuwahlen?

- Wie entwickle ich eine geeignete Anla-
gestrategie flir meinen personlichen In-
vestmentbedarf?

- Wie beginne ich praktisch mit dem Inves-
tieren — von der Depoterdffnung bis zur
ersten eigenen Fondsposition?

Es findet keine Anlageberatung statt!

AN110306 | Vortrag

mit Matthias Ebert

Freitag, 13.11., 18:00-20:15 Uhr
Beverungen, Online

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 11,00 €

Vortrag: ,,Mein (digitales) Erbe. Vorsor-
ge fiir Daten, Konten und Erinnerun-
gen*

Neben dem klassischen Nachlass hinter-
lassen wir heute zahlreiche digitale Spu-
ren — von E-Mail-Konten und Cloud-
Speichern bis hin zu Fotos, Videos und
Dokumenten. Der Kurs zeigt, wie digitales
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und analoges Erbe strukturiert vorbereitet
werden kann, und richtet sich an alle, die
ihre Daten sicher organisieren und fir den
Ernstfall vorsorgen méchten.

Behandelt werden zentrale Themen wie
die Ubersicht Uber Gerite und Online-
Konten, der sichere Umgang mit Passwor-
tern sowie Vorsorgeordner, Vollmachten
und digitales Testament. Erganzend wer-
den Maoglichkeiten vorgestellt, personliche
Erinnerungen wie Fotos, Videos und Audi-
odateien zu digitalisieren, zu ordnen und
dauerhaft zu sichern.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AN110307 | Vortrag
mit Peter Hoffmann

Montag, 18.01., 16:00-18:15 Uhr
Warburg, ,Zweite Heimat e.V.“ (Hauptstr.
45)

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 12,00 €

Neben kurzen theoretischen Impulsen gibt
es Raum fir Austausch, Reflexion und
praktische Ubungen in angenehmer Atmo-
sphare.

AN110503 | Kurs

mit Frank Wallney

Mittwoch, 16.09., 18:00-19:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum I

10 Termine, 13,33 UE

Gebiihr: 47,00 €

Personlichkeitsentwick-
lung & Padagogik

Besser miteinander umgehen: Einfiih-
rung in die Transaktionsanalyse

Warum geraten Gesprache manchmal ins
Stocken? Weshalb reagieren wir in be-

stimmten Situationen immer wieder ahn-
lich?

In diesem Kurs lernen Sie die Transakti-
onsanalyse kennen — ein gut verstandli-
ches Modell, das hilft, Kommunikation und
Verhalten im Alltag bewusster wahrzu-
nehmen. Anhand anschaulicher Beispiele
erfahren Sie, wie innere Haltungen und
Rollen unser Miteinander pragen — in Fa-
milie, Beruf und Freundeskreis. Ziel ist es,
eigene Reaktionsmuster besser zu verste-
hen und neue, stimmigere Handlungsmag-
lichkeiten zu entwickeln.

Der Kurs richtet sich an Interessenten, die
neugierig auf personliche Entwicklung
sind. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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Erste Hilfe fiir Hund & Halter — in Zu-
sammenarbeit mit der Johanniter-
Unfall-Hilfe e.V.

In unserem Kurs ,Erste Hilfe am Hund“
zeigen wir lhnen, wie Sie im Falle eines
Falles die Zeitspanne bis zur Ubernahme
durch den Tierarzt Uberbriicken und Ihrem
Hund kompetent helfen kénnen.

Bild © Johanniter

Unser Angebot richtet sich neben Hunde-
besitzern auch an alle weiteren Interes-
senten — denn die Erste Hilfe am Hund
sollte genauso selbstverstandlich be-
herrscht werden wie die Erste Hilfe am
Menschen.

In der Praxis lernen die Teilnehmer zum
Beispiel den Bauch abzutasten, eine
Maulschlinge anzulegen, auf die Seite zu
legen oder die Pfote zu verbinden. Schau-
tafeln und Ubersichten ergénzen das An-
gebot.

Sie lernen unter anderem Wichtiges Uber:

- das Erkennen von Krankheiten und Not-
situationen

- die Normalwerte des Hundes

- die Eigensicherung des Hundehalters



- die richtige Ausstattung der Hundeapo-
theke

- die Versorgung von Verletzungen aller
Art

- die Stabilisierung bei Knochenbriichen

- die passenden Maflnahmen bei Herz-
Kreislauf-Stérungen

- die Herz-Lungen-Wiederbelebung

- die richtigen Handgriffe bei Hitze- und
Kalteschaden

- die Vorbereitung und den Transport zum
Tierarzt

- Zeckenbisse und weitere Gefahren aus
Natur und Umwelt

- die richtige Pflege Ihres Hundes

Nach vorheriger Absprache kann der ei-
gene Hund, wenn sozial vertraglich, mit-
gebracht werden, maximal jedoch 4 Hun-
de.

Es ist keine ErmaRigung der Kursgebihr
moglich!

AN110504 | Kurs
mit Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Sonntag, 15.11., 10:00-15:30 Uhr
Beverungen, Johanniter-Schulungsraum
(Dalhauser Str. 3)

1 Termin, 7,33 UE

Gebuhr: 55,00 €

Mit Tieren ,,sprechen” — die Kunst der
Tierkommunikation

Was ware, wenn Sie verstehen konnten,
was ein Tier empfindet? Tierkommunikati-
on ist etwas herrlich Natirliches!

Die Tierkommunikation ist eine Praxis, die
es seit Jahrhunderten gibt und die bei vie-
len indigenen Volkern (Aborigines, Shipibo
Indianern sowie vielen weiteren) nach wie
vor zum taglichen Leben gehdrt. Seit eini-
gen Jahrzehnten wird sie in unserer west-
lichen Welt wiederentdeckt und mittlerwei-
le gibt es zahlreiche Tierkommunikatoren
auch in Deutschland.

Tierkommunikation ermdglicht es Men-
schen, Gedanken, Emotionen und Bilder
mit Tieren auszutauschen — seien es un-
sere Haustiere oder auch Wildtiere. An
praktischen Beispielen soll veranschau-
licht werden, wie die Tierkommunikation
dabei helfen kann, Verhaltensprobleme,
Krankheiten oder emotionale Bedirfnisse
von Tieren wirklich zu verstehen. Zugleich
wird aufgezeigt, welche wundervollen Vor-
teile fur beide Seiten (Menschen und Tie-
re) entstehen.

Das Schone ist: Diese Fahigkeit — eigent-
lich ist es eine Art Instinkt — ist allen Men-
schen gegeben. Wir haben ihn lediglich
abtrainiert und kénnen ihn demnach als
natirlichen Sinn erneut aktivieren. Wir alle
kénnen lernen, mit Tieren zu kommunizie-
ren.

Mit diesem Vortrag soll ein neues Licht auf
die Tiere geworfen werden und vielleicht
wird bei dem einen oder anderen Zuhorer
der Blick auf diese wunderbaren Geschop-
fe, die unser Leben teilen, verandert.

AN110505 | Vortrag
mit Kerstin Struck, Tierkommunikatorin /
Human- und Tiergenetikerin

Donnerstag, 19.11., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebiihr: 15,00 €

Religion

Besinnungstag: SchliisselWérter zur
Botschaft der Bibel: BARMHERZIGKEIT
50-mal begegnet uns das Wort Barmher-
zigkeit in der Bibel. In vielen Bildern und
Begriffen wird dartber hinaus beschrie-
ben, wie sie sich zeigt, was sie auslost,
wie sie das Leben verandert.

Wir gehen der Bedeutung des Wortes und
der damit verbundenen Haltung nach und
fragen nach Sinn und Stellenwert dieser
Haltung in unserer Zeit und fir unser ei-
genes Leben.
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Der Tag ist eingebettet in die kidsterliche
Tagesstruktur:

10:00-12:00 Uhr: 1. Arbeitseinheit / 12:00
Uhr: Lauten zum Gebet mit den Schwes-
tern (Kirche) / 12:30 Uhr: Mittagessen
(Gastehaus) / stille Zeit / ab 14:00 Uhr:
Kaffee / 15:15-17:00 Uhr: 2. Arbeitseinheit.

Wer an der Gebetszeit um 18:00 Uhr
(Vesper) teilnehmen mdochte, ist herzlich
eingeladen.

Fir das Mittagessen und Kaffee fallen
20,00 € an. Dieser Betrag ist in der Teil-
nahmegebihr nicht enthalten und vor Ort
zu entrichten.

Anmeldeschluss: Montag, 05.10.2026.

Nahere Informationen Uber das Kloster
finden Sie unter www.abtei-herstelle.de.

Es ist keine ErmaRigung der Kursgeblhr
maoglich!

AN110800 | Kurs
mit Sr. Angela Gamon

Samstag, 10.10., 10:00-17:00 Uhr
Herstelle, Kloster/Gastehaus (Carolus-
Magnus-Str. 9)

1 Termin, 8 UE

Gebiihr: 28,00 €

Der Kurs umfasst zwei Theorieabende und
einen Praxistermin in einem Gartengelan-
de. Der Praxisort wird am zweiten Kurs-
abend bekanntgegeben.

AN111001 | Kurs
mit Barbara Siebrecht, Gartenplanerin

Freitag, 16.10. u. Freitag, 06.11., 19:00-
20:30 Uhr (Theorie), u. Samstag, 07.11.,
9:30-11:45 Uhr (Praxis)

Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-

serstr. 10)

3 Termine, 7 UE

Gebiihr: 29,00 €

Natur, Umwelt & Technik

»Schnitt der Gartengeholze“

In vielen Garten sieht man im Winter die
hilflosen, manchmal schadlichen und oft
erfolglosen Schnittversuche an Gartenge-
holzen. Mit etwas mehr Wissen kann hier
der Garten verschonert und viel Arbeit
gespart werden.

Was koénnen SchnittmaRnahmen errei-
chen? Wann sind sie notwendig oder
sinnvoll? Wie werden sie fachgerecht
durchgefiihrt? Welche Gerate bendtigt
man?

Was ist zu beachten beim Schnitt von
Obstgeholzen, Beerenstrauchern, Nadel-
geholzen, Kletterpflanzen, Rosen und
Zierstrauchern?
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Motorsagenlehrgang — Bearbeitung von
liegendem Holz

Der Kurs wird nach den Richtlinien der
Waldarbeitsschule bei der Landesanstalt
fir Okologie, Bodenordnung und Forsten
NRW durchgefihrt.

Kursinhalte sind:

- Arbeitssicherheits- und Unfallverhi-
tungsvorschriften

- die Grundbausteine der Motorsage sowie
Pflege und Instandsetzung

- verschiedene Schnittmdglichkeiten
- praktische Ubungen

Im Anschluss an den Kurs erhalten die
Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung
fur die Bearbeitung von liegendem Holz.
Der Kurs ist auch fir Frauen geeignet.

Die Teilnahme am Motorsagenlehrgang
befahigt nicht zum beruflichen Fihren ei-
ner Motorséage!

Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 18
Jahre!

Anmeldeschluss: Freitag, 23.10.2026.

Mitzubringen sind: Motorsage mit passen-
den Feilen sowie vollstadndige personliche
Schutzausriistung — Kopfschutzkombinati-
on mit Gehér- und Gesichtsschutz (EN
397:1995, -30°C), Schnittschutzhose (Typ
A, EN 381) und Sicherheitsschuhe mit



Schnittschutzklasse 1 (keine Arbeitsschu-
hel).

AN111004 | Kurs

mit Martin Werner

Freitag, 30.10., 18:30-20:45 Uhr (Theo-
rie) und Samstag, 31.10., 08:00-14:45
Uhr (Praxis/mit Pausen)

Beverungen, Bauhof (Dalhauser Str. 62)
2 Termine, 12 UE

Gebuhr: 66,00 €

Bild © Pixabay (Markus Spiske)

Obstbaumschnitt

Ohne einen entsprechenden Schnitt uber-
altert ein Obstbaum friihzeitig, er vergreist.
Dadurch wird seine Lebenszeit verkirzt.
Mit dem Schnitt wird der Kronenaufbau,
der gesunde Wuchs, die Erntemenge und
die Qualitdt von Baum und Frucht beein-
flusst.

Die Teilnehmer lernen den fachgerechten
Schnitt der Obstbaume. Das Ziel besteht
darin, den Baum so zu schneiden, dass er
mit  geringstem  Arbeitsaufwand das
héchstmogliche Alter erreicht sowie den

bestmdglichen Fruchtertrag erzielt. In
Theorie und Praxis wird unter fachlicher
Anleitung eines ausgebildeten Streuobst-
wiesenberaters der Obstbaumschnitt er-
klart und gezeigt.

Bild © Lisa Heyn (https://nachhaltig.osnabrueck.de)

Mitzubringen sind: Astschere, eine Baum-
sage und eine Rosenschere (falls vorhan-
den).

AN111006 | Kurs
mit Ulrich Engemann

Samstag, 14.11., 12:00-15:00 Uhr
Peckelsheim-Eissen, Streuobstwiese
(Zum Sudholz 5, hinter dem Gehdft,
Motorrad-Platz)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 14,00 €

Der Weg zum Fischereischein — fit fiir
die Priifung!

Der Lehrgang vermittelt die theoretischen
und praktischen Kenntnisse fiir die Fische-
reiprifung und bereitet unmittelbar und
zeitnah auf die Prifung vor. Die Prifung
selbst wird vor einer Kommission der unte-
ren Fischereibehérde des Kreises Hoxter
abgelegt.

Unterrichtsinhalte:

Allgemeine und spezielle Fischkunde,
Gewasserkunde, Geratekunde, Okologie,
rechtliche Regelungen. Hinzu kommen
praktische Ubungen. Das notwendige
Lehrmaterial wird vom Kursleiter gestellt
und die Kosten sind in der Kursgeblhr
enthalten. Mitzubringen sind Schreibuten-
silien.

Eine Teilnahme ist ab dem 13. Lebensjahr
moglich. Der erste Wohnsitz muss in NRW
sein. Deutschkenntnisse sowohl mindlich
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als auch schriftich missen vorhanden
sein.

Die Prifungsgebihren sind direkt an die
Prifstelle zu entrichten.

AN111007 | Kurs
mit Thorsten Tewes

Freitag, 04.09., 19:00-21:30 Uhr
Willebadessen, Familienzentrum Schule
an den 7 Quellen (Kath. Grundschule,
Weilter Weg 1)

10 Termine, 33,33 UE

Gebuhr: 130,00 €

Heimwerken fiir Frauen — Basics fiir
Zuhause

Schrauben, bohren, dichten, justieren —
und das ganz ohne fremde Hilfe! In die-
sem praxisorientierten Workshop lernen
Sie die wichtigsten handwerklichen Grund-
techniken kennen und kénnen diese direkt
anwenden.
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Schritt fiir Schritt Gben wir gemeinsam
folgende Techniken: Silikonfugen sauber
ziehen, Dubel richtig setzen, Bilder und
Regale sicher aufhangen, Wasseran-
schlusse und Dichtungen erneuern sowie
Schranktlren prazise einstellen.

Werkzeug, Material und Ubungsstiicke
werden gestellt, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich! Fragen der Teilnehmerinnen
sind herzlich willkommen.

AN111008 | Kurs
mit Ulrich Driike

Samstag, 10.10., 9:00-13:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude Il (Birkenstr.)

1 Termin, 5 UE

Gebiihr: 18,00 €







Theater in Warburg — Spielzeit 2026/2027

»Kalter weiBer Mann*
Komddie von Dietmar Jacobs und Moritz Netenjakob
mit Timothy Peach, Nicola Tiggeler u.a.
Euro-Studio Landgraf
Dienstag, 27. Oktober 2026, 20:00 Uhr, Padagogisches Zentrum

»Einszweiundzwanzig vor dem Ende*
Komddie von Matthieu Delaporte
mit Heiko Ruprecht, Jan Messutat, Sophie Gobel
Tournee-Theater Thespiskarren
Dienstag, 09. Februar 2027, 20:00 Uhr, Padagogisches Zentrum

»Herr Teufel Faust®
Nach Johann Wolfgang von Goethe FAUST |
Bearbeitung von Torsten Fischer
mit Dominique Horwitz
Euro-Studio Landgraf
Dienstag, 02. Marz 2027, 20:00 Uhr, Padagogisches Zentrum

,Der erste letzte Tag“
Schauspiel nach dem Roman von Erfolgsautor Sebastian Fitzek
Dramatisierung von Lajos Wenzel
mit Carolin Freund, Thomas Jansen u.a.
Tournee-Theater Thespiskarren
Dienstag, 20. April 2027, 20:00 Uhr, Padagogisches Zentrum

Abonnementverkauf im Verwaltungsgebaude der Hansestadt Warburg bei Frau Riitters-
Engemann, Bahnhofstr. 28, 34414 Warburg, Zimmer 418, Tel.: 05641-921418.

Der Einzelkartenverkauf beginnt drei Wochen vor dem jeweiligen Auffiihrungstermin in der
Tourist-Information, Haus Pennig, Marktstrae 18, 34414 Warburg.
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Warburger Meisterkonzerte — Saison 2026/2027

MEISTERKONZERTE

MOZART IN THE FIELDS
Vision String Quartet
Sonntag, 04. Oktober 2026
19:30 Uhr, Padagogisches Zentrum

IMPRESSION & EXPRESSION
Duo Pianoforte
Freitag, 06. November 2026
19:30 Uhr, Aula Gymnasium Marianum
,Gefordert durch den Deutschen Musikwettbewerb,
ein Projekt des Deutschen Musikrats.“

WOMAN POWER
Stefanie Pfaffenzeller (Violine/Viola), Barbara Petit (Violoncello) u.a.
Samstag, 23. Januar 2027
19:30 Uhr, Aula Gymnasium Marianum

CHAMBERMUSIC ALL-STARS
Sebastian Manz (Klarinette), Felix Kieser (Horn) u.a.
Freitag, 12. Marz 2027

19:30 Uhr, Aula Gymnasium Marianum

LE CHANT DU SOIR
Sebastian Wittiber (FI6te), Michael Hoéfele (Oboe/Englischhorn) u.a.
Samstag, 10. April 2027
19:30 Uhr, Aula Gymnasium Marianum

Aktuelle Informationen hierzu finden Sie unter: www.warburger-meisterkonzerte.de
Abonnementverkauf bei Frau Rutters-Engemann, Hansestadt Warburg, Bahnhofstr. 28,
34414 Warburg, Zimmer 418, Tel.: 05641-921418.
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glass technology

Unsere Mitarbeiter*innen sind unsere Starke

Zu einem der fiihrenden Anbieter fiir die glasverar-
beitende Industrie konnten wir nur werden, weil wir
jeden Tag auf die Erfahrung und Kompetenz unserer
Mitarbeiter*innen vertrauen konnen. Deren Bereit-
schaft immer wieder neue und bessere Losungen

zu finden, hat zu hochster Qualitat und zahlreichen
Innovationen gefiihrt.

Ein guter Grund uns dort zu engagieren, wo diese
Menschen und HEGLA beheimatet sind.

HEGLA GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 21 . D-37688 Beverungen

T..05273/9 05-0 « info@hegla.de « www.hegla.com/karriere hegla.com




Kultur

Schach fiir Anfanger und Wiederein-
steiger: Auf Caissas Spuren

Warburg blickt auf eine lange erfolgreiche
Schachtradition zuriick. Sogar in der
Schachmythologie fand die Hansestadt
Erwahnung: Einst wurde ,der® Marchen-
prinz auf ihrem Hausberg gefangen gehal-
ten. Seine Peiniger gewahrten ihm eine
Schachpartie auf Leben und Tod. In aus-
sichtsloser Lage rettete ihn Caissa, die
Gottin des Schachs, indem sie seinen
Gegner mit Schachblindheit schlug.

Bild © Karl Kniest

Der Kurs vermittelt das ABC des ,Konigli-
chen Spiels*, frischt Vorkenntnisse auf und
vertieft sie.

Willkommen in hansischer Atmosphare!

AN120002 | Kurs

mit Dr. Karl Kniest

Mittwoch, 09.09., 17:00-18:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Sitzungssaal

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 59,00 €

Schach fiir Anfanger und Einsteiger

Dieser Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit,
das Schachspiel von Grund auf zu erler-
nen. Es geht um den Brettaufbau, die
Gangart der Figuren und die wichtigsten
Regeln.

Grundlegende taktische und strategische
Motive werden in kleinen Ubungen kurz-
weilig vermittelt, so dass man am Brett mit
mehr Sicherheit und Erfolg spielt. Natrlich
soll auch der SpaRk am Spiel fur Jung und
Alt nicht zu kurz kommen. Das neu erwor-
bene Wissen kann gleich in praktischen
Partien ausprobiert werden.

AN120003 | Kurs

mit Rene Fricke

Samstag, 07.11., 10:00-14:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude | (Birkenstr.)

2 Termine, 10 UE

Gebuihr: 24,00 €

Literatur

Literaturtreff — in Zusammenarbeit mit
der Buchhandlung LESBAR

Sie lesen gerne und moéchten sich Uber
Literatur austauschen? Dann sind Sie
beim Literaturtreff genau richtig! Die Dis-
kussionen beschaftigen sich mit gattungs-
spezifischen Einordnungen sowie alltags-
und gesellschaftspolitischen Bezligen.

Der Treff findet einmal im Monat statt, in
diesem Semester erstmalig am
15.09.2026 und beschéaftigt sich dabei mit
,Mephisto von Klaus Mann. Die weiteren
Termine und Blcher werden in gemein-
samer Absprache festgelegt.

AN120201 | Kurs

mit Dr. Andreas Knoblauch-Flach
Dienstag, 15.09., 18:15-19:45 Uhr
Beverungen, Buchhandlung ,LESBAR*
(Weserstr. 8)

5 Termine, 10 UE

Gebuhr: 33,00 €
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BookTalk — in Zusammenarbeit mit der
Buchhandlung LESBAR

Ein Buch lesen ist gut. Daruber reden
macht es unvergesslich. Beim BookTalk
kommen vor allem junge Lesebegeisterte
zusammen, die aktuelle Bicher entdecken
und Leseerlebnisse in entspannter Runde
teilen méchten — ohne Druck, ohne Noten,
einfach mit echtem Interesse.

Gemeinsam sprechen wir ber Geschich-
ten, die bewegen: Was hat uns uber-
rascht? Was hat uns beschaftigt? Welche
Biicher lohnen sich gerade? In Kooperati-
on mit der Buchhandlung LESBAR bringt
die VHS Lesebegeisterte zusammen und
macht Literatur zum lebendigen Ge-
sprachsstoff.

AN120202 | Kurs
mit Anne Broker

Mittwoch, 14.10., 18:30-20:00 Uhr
Beverungen, Buchhandlung ,LESBAR*
(Weserstr. 8)

2 Termine, 4 UE

Gebuhr: 12,00 €

»Mein Lieblingsbuch®: Timothy Snyder:
Uber Tyrannei. Zwanzig Lektionen fiir
den Widerstand

Wie verteidigt man Demokratie, wenn sie
unter Druck gerat? In seinem vielbeachte-
ten Buch ,Uber Tyrannei. Zwanzig Lektio-
nen fir den Widerstand“ formuliert der
Historiker Timothy Snyder zwanzig pra-
gende Denkanstofe flir eine offene und
freie Gesellschaft. Inspiriert von den Erfah-
rungen des 20. Jahrhunderts zeigt er, wie
demokratische Werte schleichend verloren
gehen kbénnen — und welche Verantwor-
tung jede und jeder Einzelne tragt.

An diesem Abend geht es nicht nur um
den Inhalt, sondern auch um die Aktualitat
von Snyders Gedanken: Welche Lektionen
sind heute besonders relevant? Wie er-
kennen wir autoritire Tendenzen? Und
was bedeutet Zivilcourage im Alltag?
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Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Blro um Voranmeldung.

AN120203 | Kurs
mit Dr. Alexander Akel

Donnerstag, 05.11., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, ,Café Johannes® im Kistergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 5,00 €

»Mein Lieblingsbuch*“: Georg M.
Oswald: Das Grundgesetz. Ein literari-
scher Kommentar

Unser Grundgesetz, das am 23. Mai 2024
sein 75-jahriges Bestehen feierte, ist nicht
unumestritten. Diskussionen Uber seine
,Resilienz®, Widerstandsfahigkeit und Ver-
fassungsnormen sind nicht neu und an
sich eine gute Sache, insbesondere wenn
dabei kluge Gedanken oder auch kritische
Fragen zur Sprache kommen.

In diesem |literarischen Kommentar® &au-
Rern 40 Schriftsteller, Journalisten und
Juristen ihre ganz personlichen Gedanken
und Sichtweisen zu ausgewahlten Verfas-
sungsnormen voller Uberraschender Ein-
blicke und treffender Geschichten.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biiro um Voranmeldung.

AN120205 | Kurs
mit Claus Stadler

Donnerstag, 24.09., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, ,Café Johannes® im Kistergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 2 UE

Gebihr: 5,00 €

»Mein Lieblingsbuch“: Larissa Theule
und Rebecca Green: Herr Kafka und die
verlorene Puppe

An diesem Abend widmen wir uns dem
Roman ,Herr Kafka und die verlorene
Puppe” — einer poetischen und zugleich
tief menschlichen Erzahlung Uber Verlust,
Trost und die Kraft der Fantasie. Aus-
gangspunkt ist eine wahre Begebenheit



aus dem Leben von Franz Kafka: Um ein
trauriges Madchen zu trosten, erfindet
Kafka Briefe einer ,verreisten* Puppe und
schenkt ihr damit Hoffnung und Zuver-
sicht.

Gemeinsam sprechen wir Uber die beson-
dere Atmosphare des Buches, seine The-
men und seine Wirkung — und darlber,
warum gerade leise Geschichten oft lange
in Erinnerung bleiben. Auch persénliche
Leseeindriicke und der Austausch in der
Gruppe stehen im Mittelpunkt.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AN120206 | Kurs
mit Joachim Geritzen

Donnerstag, 19.11., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, ,Café Johannes" im Kistergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 5,00 €

Bild © Pixabay (Ron Porter)
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»Mein Lieblingsbuch“: Rafik Schami:
Die dunkle Seite der Liebe

Rafik Schami vereinigt Romeo und Julia
mit den Erzahlungen aus 1001 Nacht, in-
dem er die Geschichte einer verbotenen
Liebe nach Damaskus exportiert. Er
schafft dabei einen wortgewaltigen Epos
Uber 100 Jahre der Geschichte Syriens,
Uber den Einfluss von Sippe und Religion,
Uber die Kraft der Liebe zwischen Men-
schen und zu einer Stadt.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biiro um Voranmeldung.

AN120207 | Kurs
mit Dr. Andreas Knoblauch-Flach

Donnerstag, 10.12., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, ,Café Johannes" im Kistergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 2 UE

Gebiihr: 5,00 €

Autorenlesung mit Rebekka Frank:
»Spiegelland“ — in Zusammenarbeit mit
der Buchhandlung LESBAR

Elias weil3, dass er einen schweren Fehler
gemacht hat. Um Abstand zu gewinnen,
verbringt er den Sommer bei seiner
Gromutter Catharina im Moor. Doch auch
sie tragt ein Geheimnis in sich — eines,
das alles erschittert, was Elias bisher
Uber seine Familie zu wissen glaubte.

Ein Sommer, der weit zurlckliegt, funf-
undzwanzig Jahre zuvor: Nach langen
Jahren der Angst findet Catharina endlich
die Kraft, sich aus ihrer Ehe zu l6sen.
Gemeinsam mit ihrer Tochter flieht sie in
ein altes Haus im Moor. Im ersten Morgen-
licht glitzert der Sonnentau, Rauchschwal-
ben ziehen ihre Kreise, und zum ersten
Mal seit langer Zeit spirt Catharina wieder
so etwas wie Freiheit. Doch die Vergan-
genheit lasst sich nicht einfach abschit-
teln. Als sie im Moor eine Entdeckung
macht, kdnnte genau diese ihren Mann auf
ihre Spur flhren.

Rebekka Frank, 1988 in Kassel geboren,
veroffentlichte unter den Pseudonymen
Rebekka Eder und Rebekka Knoll bereits
mehrere Romane und Jugendbicher. Im
Frihjahr 2020 war sie mit ihrem Roman
,Blaue Nachte" zu Gast bei der LESBAR.

Bei ihrem zweiten Besuch im Frihjahr
2022 stellte sie ,Die Schokoladenfabrik®
vor. Es folgten im Herbst 2024 ,Das Echo
der Gezeiten“ und im Herbst 2025 ,Strom-
linien“, die sie ebenfalls in der LESBAR
prasentierte.

Das LESBAR-Team sorgt wahrend der
Lesung fir Getranke und kleine Snacks,
die im Preis inbegriffen sind. Eintrittskarten
im Vorverkauf gibt es bei der VHS und bei
der Buchhandlung LESBAR, Karten an der
Abendkasse nur nach Verfligbarkeit.

Die Lesung wird Uber das Kulturprojekt
,Starke Worte. Starke Orte: Demokratie
durch Kultur” im Rahmen des Bundespro-
gramms ,Aller.Land" geférdert.

AN120210 | Lesung
mit Rebekka Frank

Donnerstag, 17.09., 19:00-20:30 Uhr
Beverungen, Buchhandlung ,LESBAR*
(Weserstr. 8)

1 Termin, 2 UE

Gebiihr: 15,00 €

Autorenlesung mit Steph Castelyno:
,Only a second night“ — in Zusammen-
arbeit mit der Buchhandlung LESBAR
Was, wenn eine einzige Nacht nicht das
Ende ist, sondern erst der Anfang?

Theresa hat sich ihren Platz im Medizin-
studium hart erarbeitet — zwischen MaR-
krigen auf der Wiesn und unzahligen
Nachten Uber Bichern. Der Facharztin-
nentitel ist zum Greifen nah, und Ablen-
kungen kann sie sich jetzt am wenigsten
leisten. Vor allem nicht durch Manner, die
entweder vor ihrem Ehrgeiz zurlickschre-
cken oder in ihr nur die Arztin sehen. Doch
dann nimmt plétzlich ein charmanter Ame-
rikaner an ihrem Tisch Platz.
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Cole hat fiir das Eishockey gelebt, bis eine
Verletzung seine Karriere als NHL-Profi
abrupt beendet. Als Talentscout fihrt ihn
sein neuer Weg ausgerechnet nach
Deutschland — in das Land, das er eigent-
lich langst hinter sich lassen wollte. Ein
Abend auf der Wiesn sollte daran nichts
andern. Und eine Begegnung mit ihr erst
recht nicht.

Als sich ihre Wege unerwartet ein zweites
Mal kreuzen, bleibt es nicht bei einer ge-
meinsamen Nacht. Aus einem fllichtigen
Moment werden Gefiihle, mit denen keiner
von beiden gerechnet hat — und Entschei-
dungen, die alles verandern kénnten.

Wie viel bist du bereit zu riskieren, wenn
dein Herz plétzlich seine eigenen Regeln
schreibt? Schon als Kind entdeckte Steph
Castelyno ihre Liebe zu Bichern und Ge-
schichten. Heute lebt sie mit ihrer Tochter
und zwei Katzen in Nordhessen.
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Nach einem schweren Schicksalsschlag
fand sie Uber das Schreiben zuriick zu
sich selbst und verbindet in ihren Ge-
schichten emotionale Tiefe mit fantasti-
schen Elementen.

In ihrem Podcast ,Wortwuchs — der Buch-
cast” spricht sie mit Jens Juniel uber Bu-
cher und das Schreiben zwischen Alltag
und Leben. Ihr Debiutroman, eine Sports
Romance, erscheint im September 2026.

Das LESBAR-Team sorgt wahrend der
Lesung fir Getranke und kleine Snacks,
die im Preis inbegriffen sind. Eintrittskarten
im Vorverkauf gibt es bei der VHS und bei
der Buchhandlung LESBAR, Karten an der
Abendkasse nur nach Verfligbarkeit.

AN120211 | Lesung

mit Steph Castelyno

Donnerstag, 15.10., 19:00-20:30 Uhr
Beverungen, Buchhandlung ,LESBAR*
(Weserstr. 8)

1 Termin, 2 UE

Gebiihr: 15,00 €




Autorenlesung mit Roland Lange: ,,Auf
Harz und Nieren“ — in Zusammenarbeit
mit der Buchhandlung LESBAR

Bollenstedt. Abgeschieden. Nicht einmal
ein Hausarzt verirrt sich hierher. Deshalb
sorgen Freddie Topperwien und seine
Mutter gemeinsam fir die medizinische
Versorgung des Dorfes — bis sie eines
Tages entfiihrt wird. Die ebenso bizarre
wie gnadenlose Forderung der Kidnapper:
250 Blutkonserven im Austausch fur seine
Multter.

In seiner Not beschliel3t Freddie, die Dorf-
bewohner in die Pflicht zu nehmen. Was
zunachst nach einer einfachen Aktion
klingt, wird angesichts widerspenstiger
Dorforiginale und eines zunehmend ner-
vosen Freddie zum Albtraum.

Roland Lange, geboren 1954 in Osterode
am Harz, studierte Vermessungswesen
und war bis 2014 im Vermessungsdienst
tatig. Bereits seit 1991 verdffentlicht er
neben seinem Beruf Kurzgeschichten und
Jugendromane. Im Mittelpunkt seines
schriftstellerischen Schaffens stehen Kri-
minalromane mit regionalem Bezug. Dar-
Uber hinaus rief er das Mordsharz-Festival
ins Leben, das seit 2011 jedes Jahr im
September Lesungen mit nationalen und
internationalen Autorinnen und Autoren an
verschiedenen Orten im Harz veranstaltet.

Roland Lange ist bereits zum zweiten Mal
in der LESBAR zu Gast. Seinen Thriller
,Harzgeier” stellte er im Herbst 2024 vor.

Das LESBAR-Team sorgt wahrend der
Lesung fiir Getranke und kleine Snacks,
die im Preis inbegriffen sind. Eintrittskarten
im Vorverkauf gibt es bei der VHS und bei
der Buchhandlung LESBAR, Karten an der
Abendkasse nur nach Verfligbarkeit.

AN120212 | Lesung
mit Roland Lange

Donnerstag, 05.11., 19:00-20:30 Uhr
Beverungen, Buchhandlung ,LESBAR*
(Weserstr. 8)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 15,00 €

Lesung mit Sarah Fenwick: Eleven Bas-
tions of the Stone Lion

Sarah Fenwick liest aus ihrem neuen Buch
,Eleven Bastions of the Stone Lion“ mit
Liedern und deutscher Ubersetzung.

Eine stirmische Reise durch die Vergan-
genheit von Zypern und GroRbritannien.
Die politische Intrige von John le Carrés
,Tinker, Tailor, Soldier, Spy* trifft auf den
magischen Realismus von Isabelle Allen-
des ,The House of Spirits".

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Bulro um Voranmeldung.

AN120213 | Lesung

mit Sarah Fenwick

Donnerstag, 15.10., 19:00-21:15 Uhr
Warburg, ,Café Johannes" im Kistergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 3 UE

Gebhr: 8,00 €

Lesung: Golo Maurer: Rom, Stadt fiir's
Leben

Das Leben in Rom fern von touristischer
Erfahrung: Wer moéchte es nicht kennen-
lernen! Rom ist mehr als Kulisse und
Postkarte.

Der bekannte Kunsthistoriker Golo Mau-
rer, Leiter der Bibliotheca Hertziana in
Rom, prasentiert in seinem Buch ,Rom,
Stadt fiir's Leben® (Rowohlt 2024) aktuelle
Erfahrungen als romischer Weltblrger aus
Muinchen, die wir als mehr oder weniger
Rom-Erfahrene gerne teilen.

Erganzt werden seine kurzweiligen Schil-
derungen, Anekdoten und Geschichten
Uber das Alltagsleben in Rom durch eige-
ne Beitrage von Pfarrerin Patrizia Mdller
aus Warburg mit Rom-Lebenserfahrung
und im Rahmen der Portratausstellung
,Gesicht zeigen® den etwas anderen foto-
grafischen Blick auf die ewige Stadt von
Petra Rietz.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-BUlro um Voranmeldung.
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AN120214 | Lesung

mit Patrizia Muller, Petra Rietz, Dr. Inge-
borg Philipper

Sonntag, 15.11., 15:00-16:30 Uhr
Warburg, Beyer-Saal im Museum im
LStern*

1 Termin, 2 UE

Gebiihr: 5,00 €

Handwerk & Kunst

Auf die Hande, fertig, los — wir stricken
Handstulpen, Handschuhe oder Faust-
linge — in Zusammenarbeit mit Monikas
Tee und Woll Deele

In diesem Kurs werden die Grundlagen
des Strickens von Handstulpen, Hand-
schuhen oder Faustlingen mit warmen
Garnen von Lana Grossa vermittelt.

Mitzubringen sind: Wolle und entspre-
chende Nadeln, die auch direkt vor Ort
erworben werden kdnnen, sowie sonstiges
Zubehor. Anleitungen fir Lana Grossa
Wolle werden gestellt.

AN120900 | Kurs

mit Monika NuRbaum

Mittwoch, 16.09., 18:30-20:00 Uhr
Beverungen, Monikas Tee und Woll
Deele

3 Termine, 6 UE

Gebuhr: 19,00 €

Fortgeschrittene kénnen individuell ihren
Projektwlinschen nachgehen und neue
Techniken erlernen. Dieser Kurs ist auch
optimal fir alle, die vielleicht schon lange
ein unfertiges Strickstiick liegen haben
und nicht weiterkommen.

Bild © Pixabay (Semevent)

Es kdénnen Tucher, Schals, Mutzen, Pullo-
ver, Jacken oder Baby-/Kindersachen ge-
strickt werden — jeder nach Lust und
Strickvermdgen.

Bitte mitbringen: Wolle, entsprechende
Stricknadeln und ggf. Strickanleitung.

AN120901 | Kurs
mit Elke Becker

Donnerstag, 01.10., 18:00-19:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum lll

6 Termine, 12 UE

Gebuhr: 39,00 €

Stricken fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene

Stricken ist ,in“ und macht viel SpaR! Es
ist prima zu sehen, wie das selbst herge-
stellte Strickstlick wachst und zu einem
groRartigen Einzelstiick wird.

Dieser Kurs ist nicht nur flr Strick-
Neulinge. Erlernt werden u. a. die wich-
tigsten Grundtechniken des Strickens:
Maschenanschlag, simple und doch ef-
fektvolle Muster, Zu- und Abnahmen und
das perfekte Finish des Projekts. Auch die
Geheimnisse einer Strickanleitung werden
geluftet.
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Der Winter naht — wir ndhen kuschelige
Miitzen, Schals und Faustlinge

Nahen Sie passend zur Winter- und Weih-
nachtszeit kuschelige Mutzen, Schals und
Faustlinge fur Kinder und gestalten Sie
dabei individuelle Unikate, die sich wun-
derbar als personliche Weihnachtsge-
schenke eignen. Der Kurs richtet sich an
Anfangerinnen und Anfanger sowie an
Teilnehmende mit ersten Naherfahrungen
und vermittelt grundlegende Nahtechniken
in angenehmer Atmosphare. Kindgerechte
Schnittmuster werden gestellt, eigene
Lieblingsschnittmuster ~ kénnen  jedoch
ebenfalls mitgebracht und verwendet wer-
den. Im Fokus stehen kreatives, nachhal-



tiges und selbststandiges Gestalten. Mit-
zubringen sind: lhre eigene Nahmaschine
sowie die bendtigten Materialien wie Stof-
fe, Garn, Stoffschere und gewinschte
Verzierungen.

AN120902 | Kurs
mit Meike Freisenhausen

Montag, 16.11., 18:00-20:15 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude Il (Birkenstr.)

2 Termine, 6 UE

Gebihr: 20,00 €

Nahen fiir Anfdnger und Fortgeschrit-
tene

In diesem Kurs erlernen die Anfanger die
Nahgrundlagen aus dem Schneiderhand-
werk ,Schritt fir Schritt”, die Fortgeschrit-
tenen vertiefen ihre Nahgrundlagen.

Mitzubringen sind: Nahmaschine, Nahu-
tensilien und Stoff. Sollten Sie keine Nah-
maschine besitzen, sprechen Sie uns bitte
an. Je nach Verfugbarkeit kann fir eine
Gebuhr von 5,00 € pro Abend ein Leihge-
rat der VHS am Kursort genutzt werden.

Hinweis: Die Intensiv-Nahkurse finden mit
max. 5 Teilnehmenden statt, um eine in-
tensive Betreuung sicherzustellen.

Bild © Pixabay (beasternchen)

AN120903 | Kurs

mit Christa Hentschel

Freitag, 25.09., 15:00-17:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

8 Termine, 26,67 UE

Gebuhr: 78,00 €

AN120904 | Intensivkurs
mit Christa Hentschel

Dienstag, 08.09., 18:00-20:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Sitzungssaal

4 Termine, 13,33 UE

Geblihr: 63,00 €

AN120905 | Intensivkurs
mit Christa Hentschel

Dienstag, 13.10., 18:00-20:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Sitzungssaal

4 Termine, 13,33 UE

Gebiihr: 63,00 €

AN120906 | Kurs
mit Christa Hentschel

Mittwoch, 02.09., 18:30-21:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

8 Termine, 26,67 UE

Gebuhr: 78,00 €

AN120907 | Intensivkurs
mit Irina Jérn

Montag, 21.09., 18:00-20:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum IlI

4 Termine, 13,33 UE

Gebuhr: 63,00 €

AN120908 | Intensivkurs
mit Irina Jorn

Montag, 19.10., 18:00-20:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Il|

4 Termine, 13,33 UE

Gebuhr: 63,00 €

AN120909 | Intensivkurs
mit Irina Jorn

Montag, 16.11., 18:00-20:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum IlI

4 Termine, 13,33 UE

Gebuhr: 63,00 €

AN120910 | Intensivkurs
mit Irina Jorn

Montag, 04.01., 18:00-20:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Il|

4 Termine, 13,33 UE

Gebuhr: 63,00 €
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Patchwork: Pinwand

In diesem Kurs erlernt man unter Anlei-
tung der Kursleiterin, ein Top flr eine Pin-
wand mit Patchworkmuster zu nahen.

Fir den Samstagstermin sind mitzubrin-
gen: eine Nahmaschine, Stecknadeln und
Schere.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AN120911 | Kurs
mit Rita Janfrlichte

Donnerstag, 15.10., 19:00-20:00 Uhr u.
Samstag, 24.10., 09:00-16:00 Uhr
Warburg-Rimbeck, Kath. Pfarrheim (W.-
Poth-Str.)

2 Termine, 9,33 UE

Gebuhr: 28,00 €

Patchwork: Fertigstellung der Pinwand

In diesem Kurs werden mit Hilfe der Kurs-
leiterin angefangene Patchwork-Arbeiten
fertiggestellt. Nahkenntnisse sind Voraus-
setzung.

Fir den Samstagstermin sind mitzubrin-
gen: eine Nahmaschine, Stecknadeln und
Schere.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AN120912 | Kurs
mit Rita Janfriichte

Samstag, 14.11., 9:00-16:00 Uhr
Warburg-Rimbeck, Kath. Pfarrheim (W.-
Poth-Str.)

1 Termin, 8 UE

Gebiihr: 28,00 €

Der Dozent begleitet Sie dabei Schritt fiir
Schritt. Sie lernen den sicheren Umgang
mit dem Werkzeug und arbeiten in ent-
spannter Runde mit Gleichgesinnten. Am
Ende nehmen Sie ein personliches Unikat
mit nach Hause, das handgefertigt, nach-
haltig und mit ganz viel Liebe hergestellt
wurde.

Bild © Pixabay (LeFox)

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
wahlen Sie bei der Anmeldung eines von
drei Spielzeugmodellen auf der Internet-
seite der VHS aus. So kann das Material
passend bestellt werden. Die Materialkos-
ten werden direkt vor Ort mit dem Dozen-
ten abgerechnet.

AN120913 | Kurs
mit Bernhard Nolte

Donnerstag, 17.09., 18:00-20:15 Uhr
Borgentreich, Sekundarschule (Verwal-
tungsgebaude |, ehem. Realschule, Platz
der Stadt Rue 4)

2 Termine, 6 UE

Gebhr: 26,00 €

Holzwerkstatt: Kinderspielzeug aus
Holz — selbst gemacht mit Liebe

Ein selbst gemachtes Spielzeug ist mehr
als nur ein Geschenk, denn es steckt
Herzblut darin. In diesem Kurs gestalten
Sie ein individuelles Spielzeug aus echtem
Holz fir Kinder. Ob kleines Tier, Figur
oder Kreisel — Sie entscheiden, was ent-
steht.
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Holzwerkstatt: Weihnachtsdekoration

Dieses Jahr schmickt |hr Zuhause etwas
ganz Besonderes: Weihnachtsdekoration,
die Sie selbst gestaltet haben. An zwei
Abenden entstehen unter |hrer Hand fest-
liche Dekorationsstiicke — aus Holz, mit
einfachen Werkzeugen und viel Freude an
der Adventszeit.

Ob Engel, Stern, Schneemann oder ein
weihnachtliches Tischstick — Sie ent-
scheiden, was entsteht. Der Dozent be-
gleitet Sie Schritt fur Schritt und zeigt



lhnen, wie aus einfachem Material echte
Hingucker werden. Am Ende des Kurses
nehmen Sie ein fertiges Unikat mit nach
Hause.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Der
Kurs ist offen fur alle, die die Vorweih-
nachtszeit kreativ und entspannt verbrin-
gen mdochten. Die Materialkosten werden
vor Ort mit dem Dozenten abgerechnet.

AN120914 | Kurs
mit Bernhard Nolte

Donnerstag, 05.11., 18:00-20:15 Uhr
Borgentreich, Sekundarschule (Verwal-
tungsgebaude |, ehem. Realschule, Platz
der Stadt Rue 4)

2 Termine, 6 UE

Gebihr: 26,00 €

AN120915 | Kurs
mit Anne Broker

Mittwoch, 07.10., 18:00-20:15 Uhr
Beverungen, Buchhandlung ,LESBAR*
(Weserstr. 8)

1 Termin, 3 UE

Gebduhr: 9,00 €

Biicher zum Strahlen bringen — Buch-
cover und Lesezeichen kreativ gestal-
ten

In diesem Kurs erwirbst du grundlegende
Kenntnisse und Techniken im Bereich Be-
dazzling und lernst, wie du mit Strassstei-
nen kreative Akzente auf Buchcovern setzt
oder ein individuelles Lesezeichen aus
Pappe gestaltest und verzierst.

Schritt fir Schritt wirst du von der Dozentin
durch die Auswahl und Verarbeitung der
Materialien gefiihrt, sodass am Ende des
Kurses ein personliches, funkelndes
Kunstwerk entsteht. Alle benétigten Mate-
rialien — Strasssteine, Pen, Kleber und
Pappe — werden gestellt und gesondert
mit der Dozentin abgerechnet. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Die offene und entspannte Kursatmospha-
re ladt zudem dazu ein, nebenbei neue
Kontakte zu knlpfen und Gleichgesinnte
kennenzulernen.

Mitzubringen sind: evtl. eigene Bucher,
kénnen aber auch direkt vor Ort erworben
werden.

Kunstsprechstunde

In diesem neuen Angebot besteht die
Méglichkeit, Familienerbstliicke von den
Kunsthistorikern Dr. Oliver Gradel und Dr.
Silke Kohn einschéatzen zu lassen. Meis-
tens sind es altere Personen, die sich auf
die Suche nach gutem Rat und neutraler
Auskunft begeben. Sie mdchten das, was
sich im Laufe eines langen Lebens ange-
sammelt hat, ordnen und wissen, wie mit
wertvollen und vielleicht nicht ganz so
wertvollen Stlicken zu verfahren ist, bei-
spielsweise wenn ein Umzug von einem
Haus in eine kleinere Wohnung bevorsteht
oder wenn fir eine gerechte Erbteilung
gesorgt werden soll.

Skeptisch sollte der Ratsuchende immer
demjenigen gegenlber sein, der begut-
achtet und zugleich an einem Ankauf inte-
ressiert sein kdnnte. Experten raten daher,
vor dem Verkauf unbedingt die fachkundi-
ge Meinung einer nicht am Ankauf interes-
sierten Person einzuholen. Mitgebracht
werden konnen funf Gegenstande, z. B.
Bilder, Skulpturen, Porzellan, Silber.

-Individuelle Terminvergabe!-

AN121000 | Kurs

mit Dr. Silke Kéhn

Samstag, 07.11., 9:00-17:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 11,33 UE (0,5 UE pro Termin)
Gebihr: 13,00 €

Coole Selbstportrats — Fotoshooting
und Malen fiir Teenager

Bei diesem Kurs steht die Fotografie am
Anfang des Prozesses — sie dient als Vor-
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lage fir das gemalte Bild. Die Teens foto-
grafieren sich selbst per Handy (wird ge-
stellt) — vielleicht in einem Kostim oder mit
einer besonderen Kopfbedeckung — und
suchen sich jeweils ein Portrat-Motiv aus.

Das Bild wird dann per Beamer auf die
Papiervorlage an eine Staffelei projiziert.
Hier werden die Konturen des Fotos mit
Graphitstift nachgezeichnet, so dass eine
gute Zeichenvorlage entsteht. Parallel da-
zu wird ein Ausdruck des Fotos gemacht.
Dann beginnt der Malprozess.

Wir malen mit wasserldslicher Acrylfarbe
und lernen nebenbei, wie man aus den
drei Grundfarben neue Farben mischt.

Die Kosten fir die Materialien sind nicht in
der Kursgebiihr enthalten und werden di-
rekt mit dem Dozenten abgerechnet.

Der Kurs ist geeignet flr Teenies in einem
Alter ab ca. 13 Jahren.

AN121001 | Kurs
mit Hans Rodenbroker

Samstag, 26.09., 10:00-14:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude I/Kunstraum (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 6 UE

Gebuhr: 25,00 €

Urban Sketching fiir Anfanger

Zeichnen und malen kann jeder. Hier dir-
fen nicht nur Anfanger mitmachen, son-
dern auch Gelbte.

Wir gehen raus und zeichnen ein Architek-
turmotiv direkt vor Ort. Am ersten Termin
zeichnen wir das Schloss in Wehrden, fur
den zweiten Tag wéahlen wir noch ein Mo-
tiv aus — nach Absprache.

Bei diesem Kurs geht es nicht in erster
Linie um Préazision, sondern um die
Selbsterfahrung, wie aus Linie und Farbe
ein Bild wird. Das kann detailreich werden
— oder auch abstrakt. Alle Materialien sind
erlaubt — Bleistift oder Tuschefeder, Farb-
stifte, Filzstifte oder Aquarelifarben.
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Bild © Pixabay (wal_172619)

Hier steht der Spal am Zeichnen und Ma-
len in Gemeinschaft im Vordergrund, nicht
die Qualitat der Ergebnisse.

Wir zeichnen und malen auf eher kleine-
ren Papierformaten, die sich leicht handeln
lassen — von PostkartengroRe bis max.
DIN A4 in einem Block.

Die Teilnehmenden bringen ihre Zeichen-
materialien selbst mit.

AN121003 | Kurs

mit Hans Rodenbroker

Samstag, 10.10., 10:00-12:15 Uhr
Beverungen, Treff: Schlosshof Wehrden
2 Termine, 6 UE

Gebihr: 19,00 €

Freitagabend — gemeinsam malen mit
Kl als Briicke

Einmal im Monat den Freitagabend kreativ
und in netter Gesellschaft verbringen: Bei
diesem Mitmachkurs malen bis zu zehn
Teilnehmende gemeinsam mit Acrylfarben
auf Keilrahmen. Jeder Abend steht unter
einem neuen Motto, aus dem mithilfe einer
Kl eine Bildvorlage entsteht — als Anre-
gung, nicht als Vorgabe.

Gemalt wird von Hand, ganz ohne Bewer-
tung und Leistungsdruck. So verbinden
sich Kreativitdt, Begegnung und ein un-
verkrampfter erster Kontakt mit Kl. Vor-
kenntnisse im Malen oder mit Kl sind nicht
nétig. Jeder nimmt das eigene Bild mit
nach Hause.

Die Materialkosten in Hohe von ca. 10,00
€ werden direkt mit der Dozentin abge-
rechnet.



AN121004 | Kurs
mit S. Schafer

Freitag, 09.10., 17:30-20:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude I/Kunstraum (Bir-
kenstr.)

2 Termine, 8 UE

Gebiihr: 37,00 €

Kreative Acrylmalerei fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Die Teilnehmer lernen die Vielfaltigkeit der
Acrylmalerei kennen. In eigenen freien
Entwurfen oder beim Malen nach Vorlagen
entdeckt jeder verschiedene Maltechniken,
den Umgang mit Spachtelmassen oder
das Einarbeiten von verschiedenen Werk-
stoffen. Herzlich willkommen ist jeder, der
Spall am kreativen Gestalten hat.

Bild © Pixabay (Ylanite)

Mitzubringen sind: Borstenpinsel in ver-
schiedenen GroRen, alte Teller/Palette
und falls vorhanden Acrylfarben und Keil-
rahmen.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!- Die Anfahrt
zum Gymnasium Marianum erfolgt Uber
die SackstraRe/ Am Schitzenzaun, dann
unterhalb des Briiderkirchhofes durch das
Tor auf den Schulhof bis ganz zum Ende.

AN121006 | Kurs
mit Heike Tewes

Dienstag, 03.11., 18:30-21:00 Uhr
Warburg, Gymnasium Marianum, Kunst-
raum (Pavillon, Eingang 0. d. Schulhof)
5 Termine, 16,67 UE

Gebiihr: 33,00 €

Grundlagen der Aquarellmalerei

In diesem Kurs entdecken Sie Schritt fir
Schritt, wie Farbe und Wasser zusam-
menarbeiten, wie sich Farbténe mischen
und welche spannenden Effekte dabei
entstehen konnen.

Sie probieren verschiedene Pinseltechni-
ken aus, lernen grundlegende Aquarellme-
thoden kennen und kdénnen vorhandene
Kenntnisse vertiefen. Ganz nebenbei ent-
wickeln Sie lhren eigenen Malstil und fin-
den heraus, welche Techniken am besten
zu lhnen passen.

Mitzubringen sind: Aquarellfarben, Aqua-
rellpapier, Pinsel (am besten Synthetik)
und Kichenrolle. Zusatzliche Materialien
kénnen bei der Dozentin erworben wer-
den.

AN121007 | Kurs
mit Katharina Gotte

Freitag, 30.10., 17:00-18:30 Uhr
Borgentreich, Sekundarschule (Verwal-
tungsgebaude |, ehem. Realschule, Platz
der Stadt Rue 4)

5 Termine, 10 UE

Gebuhr: 25,00 €

Héande studieren — Hande zeichnen -
Hénde gestalten — Hande sprechen

Hande sind besonders ausdrucksstark und
daher in ihrer Darstellung anspruchsvoll.
Das Zeichnen bzw. Malen von Gelenken
und Fingern in verschiedenen Handhal-
tungen wird vermittelt. Bendtigt wird ein
Skizzenbuch, Farben, Pinsel, Papier oder
Leinwand fir die bevorzugte Technik.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AN121008 | Kurs

mit Udalrike Hamelmann, Kunstpadago-
gin, Kunstlerin

Donnerstag, 05.11., 20:00-21:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

4 Termine, 8 UE

Gebuhr: 26,00 €
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Gesichter im Wandel — Emotionen in
Farbe und Form

In diesem Kurs steht das Portrat als Aus-
druck von Emotion und Charakter im Mit-
telpunkt. In Malerei und Skulptur werden
unterschiedliche gestalterische Ansatze
erprobt. Der Kurs richtet sich an alle, die
experimentell mit Form, Farbe und Figur
arbeiten méchten.

Mitzubringen sind: Zeichenblock, Bleistifte,
Anspitzer, Radiergummi, Buntstifte, Mo-
delliermasse EFA Plast Classic weil.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!- Die Anfahrt
zum Gymnasium Marianum erfolgt Uber
die Sackstrale/ Am Schitzenzaun, dann
unterhalb des Briiderkirchhofes durch das
Tor auf den Schulhof bis ganz zum Ende.

AN121009 | Kurs
mit Anna Gutschank

Donnerstag, 14.01., 17:30-20:30 Uhr
Warburg, Gymnasium Marianum, Kunst-
raum (Pavillon, Eingang 0. d. Schulhof)
2 Termine, 8 UE

Gebihr: 20,00 €

Kreativer Zugang zu den vier Elemen-
ten Erde, Wasser, Feuer und Luft

Singen, Bewegen, Malen, Schreiben, Fih-
len — es gibt viele Arten, sich den vier
Elementen kreativ zu néhern.

Bild © Monika Tartsch
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Monika Tartsch beschéftigt sich seit vielen
Jahren mit ihnen und bringt u. a. traditio-
nelle Lieder, Texte, Fotografien und ver-
schiedene Materialien mit, Uber die Sie
Erde, Wasser, Feuer und Luft ganz be-
wusst mit den Sinnen wahrnehmen kon-
nen.

Freuen Sie sich auf vier abwechslungsrei-
che, informative und unterhaltsame Aben-
de, an denen jeweils eines der Elemente
im Mittelpunkt steht.

Der Kurs findet im 14-tdgigen Rhythmus
statt.

AN121010 | Kurs
mit Monika Tartsch, Kiinstlerin, Chorlei-
terin, Instrumentallehrerin

Donnerstag, 08.10., 22.10., 05.11. u.
19.11., jeweils von 19.00-20.30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Sitzungssaal

4 Termine, 8 UE

Geblihr: 34,00 €

Mandalas malen - eine kleine Auszeit
vom Alltag

Mandalas sind mehr als nur bunte Bilder.
Sie dienen seit jeher in vielen Kulturen
dazu, den Gedankenstrom zu beruhigen,
mehr in die eigene Mitte zu finden.

Bild © Monika Tartsch

Die in diesem Kurs verwendeten Vorlagen
bieten die Mdglichkeit zum individuellen
Gestalten, das Uber ein reines Ausmalen



hinaus geht. Durchbrochene Linien oder
schraffierte Bereiche geben Impulse, die
sehr verschieden weitergefiihrt werden
kénnen.

Jeder Abend beginnt mit einer kurzen me-
ditativen Einstimmung, ruhige Flétenmusik
kann das Malen begleiten.

Wer mag, kann eigene Stifte mitbringen.

AN121011 | Kurs
mit Monika Tartsch, Klnstlerin, Chorlei-
terin, Instrumentallehrerin

Freitag, 13.11., 19:30-20:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

3 Termine, 4 UE

Gebuhr: 18,00 €

AN121012 | Kurs
mit Monika Tartsch, Kiinstlerin, Chorlei-
terin, Instrumentallehrerin

Freitag, 22.01., 19:30-20:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

3 Termine, 4 UE

Gebihr: 18,00 €

Foto- & Medienpraxis
VHS-Fototreff der Fotofreunde Warburg

Der Fototreff ist eine Kooperation der VHS
und der Fotofreunde Warburg (FFW). Die
Gestaltung des Fototreffs ibernimmt der
Seminarleiter gemeinsam mit den Grup-
penmitgliedern der FFW.

Im Kurs werden die Bediirfnisse der Kurs-
teilnehmer — egal ob Anfanger oder Fort-
geschrittene — berlicksichtigt.

Bild © Pixabay (nidan)

Vermittelt werden die Grundlagen der Ka-
mera und deren Funktionen, das Zubehor
sowie Grundlagen der Fotografie anhand
von praktischen Ubungen, Bildprésentati-
on (Druck von gunstig bis Fineart, Rah-
men und Fotobuch), Computerprogramme
(digitale Bildverwaltung und -verarbeitung,
Optimierung mit Lightroom, Affinity-Foto,
Excire-Foto), spezielle  Fototechniken
(Bewegung fotografieren, Motivfreistellung
mit der Kamera, Serien und Sequenzen).
Abgerundet wird der Kurs mit Exkursionen
(z.B. Lichtspuren auf der Autobahn, Light-
painting).

Mit der Teilnahme an diesem offenen An-
gebot erhalten die Kursteilnehmer bessere
Einblicke in die vielfaltigen fotografischen
Méglichkeiten und es werden selbstver-
standlich Fragen beantwortet. Eine spate-
re Mitgliedschaft bei den Fotofreunden
Warburg wirde eine regelmaBige und wei-
tere Vertiefung in fotografische Themen
und Erfahrungsaustausch ermdglichen.
Themenwiinsche kdnnen nach Anmeldung
auch vorab per E-Mail eingebracht werden
an fotofreundewarburg@t-online.de.

Mitzubringen ist die private Fotoausris-
tung.

AN121101 | Kurs
mit Ralf Gerhard

Donnerstag, 03.09., 20:00-22:15 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum IlI

8 Termine, 24 UE

Gebuhr: 28,00 €

Musikpraxis

Gesangsworkshop: Traditionelle italie-
nische Lieder — mehrstimmig, A-
cappella

Far alle, die Lust haben, traditionelle
mundlich Uberlieferte italienische Lieder
kennenzulernen: Arbeitslieder, Wider-
standslieder, Lieder zu Abschied, Wiegen-
lieder, zwei-, drei- und vierstimmig. Wir
durchqueren ltalien von Nord nach Sud,
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von West nach Ost, singen in verschiede-
nen Dialekten und entwickeln die spezielle
Stimmtechnik dieses Gesangs.

~Jede Spannung im Kdrper spiegelt sich in
der Stimme wider.” Deshalb beginnt Anja
Schimanski den Workshop mit einer Pha-
se der Kérperwahrnehmung und Ubungen
zu  Entspannung, Gleichgewicht und
Spannkraft des Kérpers.

AnschlieBend wird Alessandra Lupidi den
Teilnehmenden zeigen, dass die Stimme
beim A-cappella-Gesang zu einem eige-
nen Instrument werden kann. Mit den po-
lyphonen Gesangstechniken kénnen wir
gemeinsam singen und erleben einen ein-
zigartigen musikalischen Moment.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich,
bringt Eure Lust auf diese Lieder und das
gemeinsame Singen mit. Mit dem Pro-
gramm Il viaggio continua“ bestreiten die
Dozentinnen am Abend des Work-
shoptages das diesjahrige Open Air-
Konzert auf dem Bruderkirchhof Warburg.

Geplant ist der Auftritt der Teilnehmenden
bei der Zugabe des abendlichen Konzerts,
wozu es am frihen Abend eine Auffri-
schung des Gelernten geben soll.

Die Veranstaltung wird Uiber das Kulturpro-
jekt ,Starke Worte. Starke Orte: Demokra-
tie durch Kultur” im Rahmen des Bundes-
programms ,Aller.Land" geférdert.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

AN121300 | Kurs

mit Dr. Andreas Knoblauch-Flach
Samstag, 22.08., 10:00-13:00 Uhr
Warburg, ,Zweite Heimat e.V.* (Hauptstr.
45)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

Klingen. Wenn wir unsere Lieblingslieder
schmettern, puschen wir unser Immunsys-
tem, arbeiten an unserer Atmung und Kor-
perhaltung und lernen uns und andere neu
kennen. Es ist keine musikalische Vorbil-
dung nétig, aber Freude und Mut am Sin-
gen.

Bild © Pixabay (OpenClipart-Vectors)

Eine Fortsetzung der beliebten Reihe.
Neueinsteiger und spontane ,Freelancer”
sind jederzeit willkommen und konnen
gegen eine Gebulhr in Héhe von 5,00 € an
einzelnen Abenden teilnehmen.

AN121301 | Kurs

mit Ruth Kroger-Bierhoff

Donnerstag, 10.09., 18:00-19:30 Uhr
Warburg, Altbau des Hiiffertgymnasium
13 Termine, 26 UE

Gebiihr: 58,00 €

»Trau dich — gemeinsam Singen, tut
gut!“ im Altbau des Hiiffertgymnasium

In entspannter und ermutigender Atmo-
sphare bringen wir unseren Koérper zum
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Klavier bzw. Keyboard-Grundlagenkurs

Der Kurs bietet einen Einstieg in das Kla-
vier bzw. Keyboardspielen. Erlernt werden
grundlegende Techniken und leichte Sti-
cke, die praxisnah vermittelt werden. Auch
erste  musiktheoretische Inhalte werden
verstandlich erklart.

Unterrichtsmaterialien werden vom Dozen-
ten gestellt.



AN121302 | Kurs
mit Dr. Vasilii Musatov

Freitag, 04.09., 18:30-20:00 Uhr
Borgentreich, Sekundarschule (Verwal-
tungsgebaude |, ehem. Realschule, Platz
der Stadt Rue 4)

5 Termine, 10 UE

Gebiihr: 34,00 €

Klavier bzw. Keyboard lernen mit
Weihnachtsliedern

Erlernt werden erste Weihnachtslieder am
Klavier bzw. Keyboard. Der Kurs richtet
sich an Anfanger, die Schritt fir Schritt
erste Erfolge bis Weihnachten erzielen
mochten.

Unterrichtsmaterialien werden vom Dozen-
ten gestellt.

AN121303 | Kurs

mit Dr. Vasilii Musatov

Freitag, 13.11., 18:30-20:00 Uhr
Borgentreich, Sekundarschule (Verwal-
tungsgebaude |, ehem. Realschule, Platz
der Stadt Rue 4)

5 Termine, 10 UE

Gebiihr: 34,00 €

Trommelworkshop - fiir Body, Mind
and Soul

Ein Workshop fur Anfanger und Wieder-
einsteiger. Rhythmus verbindet, inspiriert,
starkt das Immunsystem, aktiviert unsere
Gehirnhalften, lasst uns den Alltag ver-
gessen und unsere Seele baumeln. Die
Teilnehmer erlernen die Technik des
Spielens auf einer Djembe, die vielfaltigen
Rhythmen mit ihrer Energie, die uns in der
Gemeinschaft einfach mitreilt und alles
um uns herum vergessen lasst. Trommeln,
Bewegung, Bodypercussion, Singen, Ge-
meinschaft und einfach nur Lust auf etwas
Neues fordert die Positivitdt und macht
Spal.

Trommeln kénnen bei der Kursleiterin fir
5,00 € ausgeliehen werden. Die Kosten
hierfliir werden direkt mit der Dozentin ab-

gerechnet. Bitte teilen Sie uns den Trom-
mel-Bedarf bis 2 Tage vor Kursbeginn mit.

Bild © Doris Méller-Dannhauer

AN121304 | Kurs

mit Doris Méller-Dannhauer

Sonntag, 27.09., 11:00-15:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

1 Termin, 6 UE

Gebuhr: 39,00 €

Bodypercussion — Rhythmus stampfen,
klatschen, fiihlen und trommeln!
Tauche ein in die Welt des Rhythmus —
dort, wo Bewegung, Stimme, Bodypercus-
sion und Trommel zu einer lebendigen
Einheit verschmelzen.

In diesem Workshop erforschen wir
Rhythmus als Sprache, die jeder Mensch
in sich tragt. Wir beginnen mit dem, was
uns allen vertraut ist: die Stimme. Durch
Vokalisation bringen wir den Beat zum
Klingen, formen Laute, die uns in den
Fluss des Pulses fiihren.
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Von dort wandert der Rhythmus nach in-
nen — in den Korper. Mit Bodypercussion
splren wir den Groove unter der Haut und
im Korper. Jeder Schlag, jeder Laut wird
zum Ausdruck unseres inneren Taktes.

Schliefllich lassen wir den Rhythmus wie-
der nach aufen flieBen — auf die Trommel,
den Klangkérper, das Instrument. Ob
Rahmentrommel, Djembe oder andere
Trommeln aus verschiedenen Kulturkrei-
sen — jede Stimme hat ihren eigenen Cha-
rakter und doch sprechen alle dieselbe
universelle Sprache: die Sprache des
Rhythmus.

Gemeinsam schaffen wir einen Raum, in
dem Kultur, Klang und Korper eins wer-
den.

Ein Workshop fir alle, die splren wollen,
wie Rhythmus verbindet — von aufien nach
innen und wieder nach aufRen.

Trommeln kénnen bei der Kursleiterin fir
5,00 € ausgeliehen werden. Die Kosten
hierfir werden direkt mit der Dozentin ab-
gerechnet. Bitte teilen Sie uns den Trom-
mel-Bedarf bis 2 Tage vor Kursbeginn mit.

AN121305 | Kurs

mit Doris Méller-Dannhauer

Sonntag, 08.11., 11:00-14:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

1 Termin, 4,67 UE

Gebuhr: 39,00 €

Trommel-Workshop: Rhythmus erleben
mit Djembe und afrikanischen Trom-
meln — in Zusammenarbeit mit der
KVHS Holzminden

Spuren Sie den Rhythmus und entdecken
Sie die Kraft des gemeinsamen Trom-
melns! In diesem Kurs fuhrt Sie die Musik-
padagogin Silvia Breuer in die faszinieren-
de Welt der afrikanischen Trommeln ein.
Mit traditionellen Djembe-Trommeln und
anderen Percussion-Instrumenten erler-
nen Sie einfache Rhythmen, die schnell
mitreiBen und begeistern. Das Trommeln
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ist weit mehr als Musik: Es bringt Koérper
und Geist in Einklang, 16st Stress und for-
dert das Gemeinschaftsgefihl. Ganz ne-
benbei verbessern Sie lhre Koordination,
Konzentration und lhr Rhythmusgefiihl —
und erleben die pure Freude am gemein-
samen Musizieren.

Mitzubringen sind: dicke Socken, eine
Djembe-Trommel, sofern vorhanden. Soll-
te keine Trommel vorhanden sein, kann
sie gegen eine Leihgeblhr in Hohe von
3,00 € von der Dozentin ausgeliehen wer-
den.

Mitzubringen sind: dicke Socken. Es ist
keine ErmafRigung der Kursgeblihr mdg-
lich!

AN121306 | Kurs
mit Silvia Breuer

Samstag, 14.11., 10:00-12:00 Uhr
Lauenforde, Haus Einklang (Lange Str.
45)

1 Termin, 2,67 UE

Gebiihr: 26,00 €

Ukulele — Fortsetzung

Der Kurs richtet sich an Musikinteressier-
te, die schon Grundkenntnisse haben und
das Spielen der Ukulele weiterentwickeln
mochten.

Erlernte Akkorde aus vorangegangenen
Kursen sollen vertieft werden. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf dem Erlernen von
Zupfmustern in Verbindung mit weihnacht-
lichen Liedern und Songs, die jeder kennt.
Das Zusammenspiel in der Gruppe mit
Gesang steht im Mittelpunkt.

Mitzubringen sind: eigene Ukulele und ein
Getrank.

AN121307 | Kurs
mit Gisela Koch

Donnerstag, 05.11., 17:30-19:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude | (Birkenstr.)

4 Termine, 8 UE

Gebuhr: 30,00 €
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Entspannungskurse

Vom Kopf ins Herz — mit der Klopfme-
thode PEP® Blockaden losen, Gefiihle
regulieren und innere Ruhe finden
Manchmal ware es schon, den eigenen
Stress einfach wegzuwischen oder we-
nigstens kurz auf ,Pause“ zu dricken.
Stattdessen klopft das Herz, der Magen
rebelliert und der Kopf 1auft Marathon. Ob
Angste, Griibelschleifen, emotionales Es-
sen oder Selbstzweifel — oft ist unser Sys-
tem einfach Uberfordert.

Die Klopfmethode PEP® nach Dr. Michael
Bohne ist eine sanfte Selbsthilfetechnik,
bei der bestimmte Punkte am Koérper sanft
mit den Fingerspitzen beklopft werden.
Dadurch beruhigt sich das Nervensystem,
Stress 16st sich und man findet wieder in
innere Ruhe und Gelassenheit.

In diesem Kurs lernen Sie die Klopfpunkte
kennen und Uben einfache Anwendungen
fur Alltagsthemen wie Stress, Arger, Angs-
te oder innere Blockaden.

Bild © Pixabay (Bellahu123)
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Der Kurs ist ideal fir alle, die

- besser mit Stress, Druck oder Angsten
umgehen mochten

- sich von alten Mustern oder Grlibel-
schleifen befreien mochten

- neugierig auf eine leicht anwendbare
Methode der Selbstfursorge sind

- oder einfach wieder mehr innere Ruhe
und Leichtigkeit spiiren mochten

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, ein
Getrank, Offenheit und Neugier.

AN130088 | Kurs
mit Manuela Klein

Dienstag, 08.09., 18:00-19:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Sitzungssaal

2 Termine, 4 UE

Gebuhr: 19,00 €

AN130089 | Kurs
mit Manuela Klein

Mittwoch, 23.09., 18:15-19:45 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

2 Termine, 4 UE

Gebuhr: 19,00 €

Reiki und was es bewirkt

Bereiten Sie sich auf eine aulergewohnli-
che Abendveranstaltung vor, die Ihr Leben
bereichern wird. Sie werden lernen, wie
Sie mit Reiki Ihre Gesundheit und innere
Ausgeglichenheit erlangen. Es wirkt auf
geistiger, korperlicher und seelischer Ebe-
ne. Reiki kann von allen erlernt und jeder-
zeit angewandt werden.

Dies gilt auch fir die Behandlung von Tie-
ren und Pflanzen.

Reiki kann u.a. genutzt werden fir:

- Entspannung und Stressbewaltigung
- Aktivierung der Selbstheilungskrafte
- Personlichkeits-Entwicklung

- Optimierung der Leistungsfahigkeit uvm.



Reiki ist die perfekte Burnout-Prophylaxe
und wirkt regulierend und harmonisierend
auf das Immunsystem.

Wir werden gemeinsam die Reiki-Kraft
aktivieren. Jeder wird intensiv erlernen, bei
sich selbst einen Chakrenausgleich herzu-
stellen. Zudem lernen Sie, Storfelder zu
entdecken und auszugleichen.

AN130091 | Kurs
mit Corina Clobes

Donnerstag, 17.09., 18:30-20:30 Uhr
Warburg, REIKI-Praxis ,Atlantis” (Pel-
lenbreite 2)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 17,00 €

AN130092 | Kurs
mit Corina Clobes

Mittwoch, 21.10., 18:30-20:30 Uhr
Warburg, REIKI-Praxis ,Atlantis” (Pel-
lenbreite 2)

1 Termin, 2,67 UE

Geblhr: 17,00 €

AN130093 | Kurs

mit Corina Clobes

Dienstag, 17.11., 18:30-20:30 Uhr
Warburg, REIKI-Praxis ,Atlantis” (Pel-
lenbreite 2)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 17,00 €

AN130094 | Kurs
mit Corina Clobes

Dienstag, 01.12., 18:30-20:30 Uhr
Warburg, REIKI-Praxis ,Atlantis” (Pel-
lenbreite 2)

1 Termin, 2,67 UE

Gebihr: 17,00 €

AN130095 | Kurs

mit Corina Clobes

Dienstag, 19.01., 18:30-20:30 Uhr
Warburg, REIKI-Praxis ,Atlantis” (Pel-
lenbreite 2)

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 17,00 €

Nahere Beschreibung zum Thema siehe
Kurstext ,Reiki".

Durch die Einstimmung in den 2. Reiki-
Grad erhalten Sie drei Symbole, die den
Energiefluss deutlich verstarken und die
personliche Entwicklung auf emotionaler,
seelischer und geistiger Ebene unterstit-
zen.

- Das 1. Symbol ist ein Kraftverstarker

- Das 2. Symbol dient der Mentalheilung.
Man verwendet es, um korperliche und
seelische Blockaden zu I6sen

- Das 3. Symbol, auch das Meditations-
symbol genannt, hebt Raum und Zeit auf,
d. h. man kann damit Fernbehandlungen
machen

Weitere Inhalte sind:

- Ganzkorper-Behandlung,

- Durchfiihrung einer Fernbehandlung

- Harmonisierung u. Reinigung v. Raumen.

Mit dem 2. Reiki-Grad gibt es vielfaltige
Anwendungsmdglichkeiten, die Sie in Ih-
ren Lebensprozessen ganzheitlich unter-
stitzen. Sie erhalten ein entsprechendes
Handout (18 Seiten).

Die eigentliche Einweihung wird nur ein-
zeln stattfinden, dieser Termin ist fiktiv und
wird mit der Dozentin am Abend der Theo-
rie personlich abgestimmt.

AN130099 | Kurs

mit Corina Clobes

Freitag, 27.11., 18:00-20:30 Uhr
Warburg, REIKI-Praxis ,Atlantis” (Pel-
lenbreite 2)

2 Termine, 6,67 UE

Geblhr: 223,00 €

Einweihung in den 2. Reiki-Grad

Der Kurstermin ist fiktiv und wird individu-
ell mit der Dozentin abgestimmt. Ausbil-
dung in den 2. Grad — Einzeleinweihung.

Jin Shin Jyutsu — Heilstromen mit den
eigenen Handen

Gesundheit und Harmonie hangen vom
ungehinderten Fluss der Lebensenergie
durch unser gesamtes Wesen ab. Jin Shin
Jyutsu ist eine mehrere tausend Jahre alte
Kunst aus Japan zur Harmonisierung die-
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ser Lebensenergie. RegelmaRig ange-
wandt kann sie zu einem zufriedenen, lan-
gen und gesunden Leben flhren. Krank-
heiten und Beschwerden entstehen durch
blockierte Energie. Durch das einfache
Auflegen unserer Hande an bestimmte
Stellen unseres Korpers (Strémen) l6sen
wir diese Blockaden und regen den Fluss
der Energie in unserem Korper an.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Yoga- oder Gym-
nastikmatte, Schreibmaterial.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AN130101 | Kurs
mit Ulrike Weigelt

Donnerstag, 17.09., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, Evang. Familienzentrum ,Ar-
che” (Ahornweg)

4 Termine, 8 UE

Gebuhr: 48,00 €

Atem- und Entspannungsseminar

Das Seminar bietet Vorbeugung gegen
Stress, Burnout, chronische Erkrankun-
gen, Training fur richtiges Bewegen im
Biiro und im Freizeitsport.

Nur im Schlaf und in der Entspannung ist
der Korper in der Lage, durch innere und
auBere Einflisse entstandene Schaden an
den Korperzellen zu reparieren. Ist die
Stressbelastung dauerhaft hoch und feh-
len die notwendigen Zeiten fir Schlaf und
Entspannung, kann sich das langfristig
negativ auf den Gesundheitszustand aus-
wirken.

Der schnellste und einfachste Weg zur
Entspannung fiihrt Gber die Atmung. Be-
stimmte Atemrhythmen (funktionelle Ent-
spannungsatmung) verbessern die Sauer-
stoffversorgung und beeinflussen positiv
und innerhalb weniger Sekunden das ve-
getative Nervensystem, von dem alle
wichtigen Korperfunktionen reguliert wer-
den. Eine funktionelle Entspannungsat-
mung kann nahezu Uberall und dabei
héchst wirksam durchgefiihrt werden und
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bei Schlafmangel die fehlende Entspan-
nung wirksam erganzen. Der Korper kann
bei der gesunderhaltenden Regeneration
unterstitzt werden, bestehende Belastun-
gen konnen verringert werden und der
Entstehung neuer Stérungen kann vorge-
beugt werden. Dabei gentigen schon we-
nige Minuten, um eine fiihl- und messbare
Wirkung zu erzielen.

Erlernen Sie neue Atemtechniken fir tiefe
Entspannung, Steigerung der Konzentrati-
ons- und Aufnahmefahigkeit, progressive
Muskelentspannung, autogenes Training,
Dehniibungen fir zu Hause, richtiges Sit-
zen und Laufen.

Mitzubringen sind: sportliche, bequeme
Kleidung, eine Decke, Iso-Matte und ein
kleines Kissen.

AN130103 | Kurs
mit Thomas Kromp

Sonntag, 04.10., 09:00-16:00 Uhr
Warburg, Tauchstation Warburg (Zum
Warburger Tor 39)

1 Termin, 8 UE

Gebuhr: 76,00 €

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Das ganzheitliche Gedachtnistraining ver-
bindet Korper, Geist und Seele durch viel-
faltige Ubungen, die Bewegung, Gefiihle,
Kommunikation, Fantasie, Kreativitat und
Entspannung integrieren. Es foérdert ver-
schiedene Hirnleistungen gleichzeitig. Re-
gelmaRiges Training steigert die Gehirn-
leistung, unabhangig vom Alter.

Das Training soll Freude bereiten, ohne
Leistungsdruck, es férdert Neugier, Moti-
vation und soziales Miteinander. Jeder,
der geistig fit bleiben mdchte, ist herzlich
eingeladen.

Mitzubringen sind: Zettel, Stift und gute
Laune!



AN130104 | Kurs
mit Barbara Wedegartner

Dienstag, 08.09., 17:30-19:15 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude | (Birkenstr.)

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 60,00 €

Vortrag: ,,Geistig fit bleiben — mit 10
MaBnahmen Demenz vorbeugen“

Eine Informationsveranstaltung fir alle, die
ihr Gehirn moglichst lange fit halten moch-
ten.

Aktuell leben in Deutschland 1,8 Millionen
Menschen mit Demenz. Diese Zahl wird
sich in den nachsten Jahren weiter stei-
gern. Doch kdnnen wir unser Risiko, eine
Demenz zu entwickeln, beeinflussen? Die
Antwort lautet ja! Wissenschaftliche Stu-
dien zeigen, dass wir alle unser Demenz-
risiko senken kénnen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie kom-
plex unser Gehirn arbeitet, wie Erinnern
und Vergessen funktionieren, wie De-
menzerkrankungen unser Gehirn schadi-
gen und wie wir einer Demenz mit zehn
praktischen Maflinahmen vorbeugen kon-
nen.

Die Referentin ist Gedachtnistrainerin und
Demenzexpertin.

Der Vortrag findet in Kooperation mit der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft und
dem Bundesinstitut fur offentliche Ge-
sundheit statt.

Mitzubringen sind: Stift und Papier.

AN130105 | Kurs

mit Simone Hartmann, zert. Gedachtnis-
trainerin im BVGT e.V.

Dienstag, 06.10., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: geblhrenfrei

»Bringen Sie lhr Gehirn auf Trab“ —
Ganzheitliches Gedachtnistraining

Der Kurs richtet sich an interessierte Er-
wachsene jeden Alters, die ihr Gedachtnis
fit und aktiv halten wollen, um ihre Kon-
zentrations- und Merkfahigkeit im Alltag,
im Beruf oder in der Ausbildung zu ver-
bessern.

Vergessen Sie auch mal schnell einen
Namen? Dann helfen lhnen die Tipps und
Hilfestellungen zum Namenmerken und
zur Konzentrationsférderung. Verschiede-
ne Merktechniken werden vorgestellt und
praktisch — auf spielerische Weise — ge-
meinsam eingeubt. Entdecken Sie lhren
eigenen Lerntyp, um die fir Sie individuell
geeignete Lernweise herauszufinden.

Bild © Pixabay (Counselling)

In entspannter Atmosphare I6sen wir ge-
meinsam Aufgaben zu verschiedenen
Lerninhalten. Dazu gehdéren Ubungen zur
Wortfindung (Abrufen von Woértern aus
unserem Wortspeicher und Bewusstma-
chen des eigenen Wortschatzes), logi-
sches Denken (folgerichtiges und schlis-
siges Denken), Denkflexibilitat (Fahigkeit,
auf wechselnde Situationen schnell zu
reagieren), Formulierung (einen Sachver-
halt oder Gedanken in sprachlich richtiger
Form auszudriicken), Wahrnehmung, Fan-
tasie, Kreativitdt, Konzentration und
Merkfahigkeit — lernen kann und darf SpafR
machen!

Bewegungs- und Entspannungsibungen
sind ebenfalls ein wichtiger Bestandteil
des ganzheitlichen Gedachtnistrainings.
Lassen Sie sich von der Leistungsfahigkeit
lhres Gehirns positiv Uberraschen. Vor-
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kenntnisse sind nicht erforderlich. Bringen
Sie bitte zum Kurs ausreichend Getranke
mit sowie einen Stift und Papier.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AN130106 | Kurs
mit Simone Hartmann, zert. Gedachtnis-
trainerin im BVGT e.V.

Donnerstag, 15.10., 18:00-21:30 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 4 UE

Gebihr: 20,00 €

AN130108 | Kurs
mit Celina Borchert

Samstag, 26.09., 10:00-13:00 Uhr
Warburg, Familienzentrum ,St. Franzis-
kus“ (Beethovenstr. 15)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 15,00 €

Neuro-Auricular Technique® — sanfte
Entspannung fiir das Nervensystem

Diese wohltuende, ganzheitliche Anwen-
dung verbindet den Einsatz atherischer
Ole mit achtsamer Beriihrung und einem
speziellen Griffel. Durch feine Impulse
entlang der Wirbelsdule, im Nacken und
an der Schadelbasis wird das Nervensys-
tem beruhigt, Stress kann sich I6sen und
der natirliche Energiefluss wird unter-
stltzt.

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmen-
den einfache Handgriffe, um diese Tech-
nik im Alltag oder im familidaren Umfeld
anzuwenden. Die bendétigten Griffel wer-
den von der Dozentin fir die Kurseinheit
bereitgestellt; wer mdéchte, kann im An-
schluss einen eigenen Giriffel bei ihr er-
werben.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich —
willkommen sind Offenheit, Neugier und
Freude an wohltuender Berlhrung und
natiirlichen Diiften. Die Olkosten werden
separat berechnet und sind bei der Dozen-
tin zu bezahlen.

Bitte mitbringen: kleines Kissen, Decke,
warme Socken und etwas zu trinken.

AN130107 | Kurs

mit Celina Borchert

Samstag, 19.09., 10:00-13:00 Uhr
Borgentreich, Familienforum

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 15,00 €
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Waldbaden: Ruhe und Kraft aus dem
Wald

Waldbaden stammt urspriinglich aus Ja-
pan und ist dort unter dem Namen ,Shinrin
Yoku“ bekannt. Wértlich Ubersetzt bedeu-
tet es: ,In die Atmosphare des Waldes
eintauchen”. Diese wissenschaftlich ba-
sierte Praxis kann zur Stressreduktion,
Forderung des Immunsystems, Unterstut-
zung der psychischen Gesundheit und des
allgemeinen  Wohlbefindens beitragen.
Aufbau von Beziehungen und die Erfah-
rung, Teil von etwas GroRerem zu sein,
sind weitere Kernthemen. Bei einem etwa
3-stlindigen Waldaufenthalt sind wir einge-
laden zum Entschleunigen, Sehen, Horen,
Riechen, Schmecken und Spiiren.

Bild © Pixabay (FotoRieth)

Treffpunkt: Alte Kleinenberger Str. 9
(Parkplatz) in Hardehausen. Zur Teilnah-
me ist eine normale Kondition ausrei-
chend. Bitte kleiden Sie sich wetterange-
passt und lieber zu warm als zu kalt.

AN130110 | Kurs
mit Till Flo Krapoth

Samstag, 31.10., 11:00-14:00 Uhr
Warburg-Hardehausen, Landvolkshoch-
schule Anton-Heinen

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 12,00 €




Gesunde und fitte FiiRe

Wie kann man seinen Fufen im Alltag
etwas Gutes tun? Dieser Kurs bietet ein
FuRtraining, das bei kleinen FuRproble-
men Abhilfe schaffen kann. Diesem wich-
tigen Korperteil soll mehr Beachtung ge-
schenkt werden mit einfachen Ubungen,
die sich im taglichen Tagesablauf gut un-
terbringen lassen — mit alten Hausmitteln,
die Entspannung bieten und einfach
durchzufithren sind und mit Tipps, die das
Laufen verbessern und die FiRe noch
viele Jahre fit halten.

Mitzubringen sind: Fitnessmatte, warme
Socken, Tennisball, Luftballon, Wasche-
klammer und ein kleines Handtuch.

Die Eingangstir der Grundschulturnhalle
wird 5 Minuten vor Kursbeginn abge-
schlossen, bitte erscheinen Sie daher
rechtzeitig in der Turnhalle!

AN130112 | Kurs

mit Dagmar Witsch-Pohimann, Podolo-
gin / SHP Podologie

Montag, 07.09., 17:30-18:15 Uhr
Beverungen, Grundschule/Turnhalle
(Kolpingstr.)

6 Termine, 6 UE

Gebuhr: 16,00 €

Klangreise: Entspannung fiir Kérper
und Seele — in Zusammenarbeit mit der
KVHS Holzminden

Lassen Sie sich von Klangen tragen und
goénnen Sie sich eine wohltuende Auszeit!
Diese Klangreise ladt Sie ein, Stress und
Hektik des Alltags hinter sich zu lassen
und in einen Zustand tiefer Entspannung
einzutauchen.

Unter der Anleitung der erfahrenen Ent-
spannungspadagogin Silvia Breuer schaf-
fen verschiedene Klanginstrumente wie
Klangschalen, Gongs und weitere harmo-
nische Klange eine beruhigende Atmo-
sphare. Hier kénnen Sie die Seele bau-
meln lassen, in sich hineinsplren und lhre
innere Balance wiederherstellen. Die sanf-

ten Schwingungen helfen, Blockaden zu
I6sen und eine tiefe Ruhe zu finden.

Bild © Claudia Genau

Es ist keine ErméaRigung der Kursgebihr
maoglich! Mitzubringen sind: Decke, Kissen
und dicke Socken.

Die Kurse in Lauenférde finden in Zu-
sammenarbeit mit der Kreisvolkshoch-
schule Holzminden statt.

AN130123 | Kurs
mit Silvia Breuer

Freitag, 11.09., 19:00-20:00 Uhr
Lauenférde, Haus Einklang (Lange Str.
45)

1 Termin, 1,33 UE

Gebiihr: 13,00 €

AN130124 | Kurs
mit Silvia Breuer

Freitag, 09.10., 19:00-20:00 Uhr
Lauenforde, Haus Einklang (Lange Str.
45)

1 Termin, 1,33 UE

Gebuhr: 13,00 €

AN130125 | Kurs
mit Silvia Breuer

Freitag, 06.11., 19:00-20:00 Uhr
Lauenférde, Haus Einklang (Lange Str.
45)

1 Termin, 1,33 UE

Gebiihr: 13,00 €

Chair Yoga (Yoga auf dem Stuhl): Be-
wegung fiir Gesundheit und Entspan-
nung

Yoga ist eine wunderbare Praxis zur For-
derung von korperlicher Fitness, geistigem
Wohlbefinden und innerer Ruhe. Yoga auf
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dem Stuhl ist ein sanftes, gelenkschonen-
des Training, das Beweglichkeit, Kraft und
Entspannung im Sitzen verbindet und eine
gute Moglichkeit, die Vorteile dieser ural-
ten Praxis zu genief3en, ohne sich auf den
Boden legen zu missen. Die Ubungen
werden so abgewandelt, dass sie im Sit-
zen auf dem Stuhl oder mit Unterstiitzung
des Stuhls ausgefiihrt werden kénnen.

Somit ist Yoga auf dem Stuhl ideal fir
Menschen, die sich eine sanfte Praxis
wilnschen. Diese leicht zugangliche und
gelenkschonende Art bietet zahlreiche
Vorteile und ist nahezu fiir jeden geeignet,
unabhangig vom Fitnesslevel oder Alter.

Durch sanfte Dehnibungen und Bewe-
gungen koénnen die Aufrichtung und Be-
weglichkeit der Wirbelsaule sowie die Fle-
xibilitdt der Gelenke und Faszien erhalten
und verbessert werden. Die leicht erlern-
baren, wiederholt angeleiteten Ubungen
unterstitzen ein besseres Korperbewusst-
sein, die Starkung der Muskulatur, das
Gleichgewicht und die Koordinationsféahig-
keit. Atemibungen und Meditationstechni-
ken férdern die Entspannung und kénnen
dazu beitragen, Stress abzubauen und die
Konzentration zu verbessern.

Sie mdchten sich bewegen, aber nicht
Uberfordern? Sie mdchten in netter Ge-
sellschaft etwas fiir Ihre Gesundheit tun?
Dann kénnte dieser Kurs genau der Rich-
tige flr Sie sein.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung &
leichte Schuhe (oder dicke rutschfeste
Socken), wenn vorhanden eine Yoga-
Matte, auf der man den Stuhl stellen kann
und natirlich den Wunsch, etwas fir sich
zu tun und schon heif’t es: ,Auf die Stihle,
fertig, los!”

AN130131 | Kurs

mit Regina Piepenhagen

Montag, 31.08., 17:30-18:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Sitzungssaal

8 Termine, 10,67 UE

Gebuhr: 39,00 €

66

Sanftes Yoga fiir Einsteiger

Sie wollten schon immer Yoga ausprobie-
ren, fuhlen sich aber nicht ,sportlich® ge-
nug? Sie mochten sich bewegen, aber
nicht Gberfordern?

Sanftes Yoga geht auf die speziellen
Winsche und Anforderungen ein, die Un-
gelbte jeden Alters und Menschen mit
Bewegungseinschrankungen an ihre Yo-
gapraxis stellen. Dieser Kurs ist ideal fir
Menschen, die sich eine sanfte Yoga-
Praxis wiinschen. Der Ansatz in diesem
Kurs legt den Fokus auf Achtsamkeit und
langsame Bewegungsablaufe.

Besondere Aufmerksamkeit schenken wir
unserem Ricken. Die sorgfaltig ausge-
wahlten Asans werden lange vorbereitet,
um eine tiefgehende Erfahrung zu ermdg-
lichen. Das Wohlbefinden steht hier im
Mittelpunkt. Durch leichte Dehnlibungen
und Bewegungen wird die Tiefenmuskula-
tur entlang der Wirbelsaule aktiviert und
stabilisiert. Die Aufrichtung und Beweg-
lichkeit der Wirbelsaule sowie die Flexibili-
tat der Gelenke und Faszien kénnen erhal-
ten und verbessert werden. Gezielte
Atemibungen fordern die Durchblutung,
wodurch verspannte Muskeln gelockert
werden kénnen.

Die Praxis unterstltzt ein besseres Kor-
perbewusstsein, die Starkung der Musku-
latur, das Gleichgewicht und die Koordina-
tionsfahigkeit. Atemibungen und Meditati-
onstechniken férdern die Entspannung
und kénnen dazu beitragen, Stress abzu-
bauen und die Konzentration zu verbes-
sern. Es ist eine wunderbare Mdglichkeit,
Flexibilitat zu férdern und neue Energie zu
tanken — ganz ohne Eile.

Mitzubringen sind: Yoga-Matte, kleines
(Yoga-) Kissen, eine Decke, warme So-
cken und den Wunsch, etwas fir sich zu
tun.

Die Eingangstir der Graf-Dodiko-Schule
wird 5 Minuten vor Kursbeginn abge-
schlossen, bitte erscheinen Sie daher



rechtzeitig in der Turnhalle im Dachge-

schoss!

AN130145 | Kurs

mit Regina Piepenhagen

Dienstag, 08.09., 17:30-19:00 Uhr
Warburg, Graf-Dodiko-Schule (Gymnas-
tikraum)

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 69,00 €

Vormittagskurs: Vinyasa Yoga — das
sanfte Yogatraining

In diesem Kurs wird der Tag gestartet mit
einer sanften Bewegungseinheit, die den
Koérper im Einklang mit der Atmung mithilfe
von Asanas (Yogalibungen) starkt. Damit
findet ein Ausgleich zu den einseitigen
Belastungen des Alltags statt. Es wird
Kraft geschopft, Gelassenheit gelibt und
zur inneren Ruhe gefunden.

Der Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Mitzubringen sind: rutschfeste Unterlage
(z. B. Yogamatte), bequeme/warme Klei-
dung, warme Socken und evtl. ein kleines
Kissen.

AN130147 | Kurs
mit Luisa Weibrich

Mittwoch, 09.09., 10:20-11:20 Uhr
Beverungen, Evang. Gemeindezentrum
(Im Bangern 1)

8 Termine, 10,67 UE

Gebuhr: 70,00 €

Sanftes Hatha-Yoga

Dieser Kurs ladt alle ein, die Hatha-Yoga
in einer ruhigen, achtsamen Form kennen-
lernen oder vertiefen mdchten. Mit sanften
Bewegungsablaufen, wohltuenden Deh-
nungen und Atemubungen wird die Mobili-
tat, innere Ruhe und ein bewusstes Wahr-
nehmen des eigenen Koérpers gefordert.

Ziel ist es, Korper, Geist, Seele und Atem
in Einklang zu bringen. Sanftes Hatha-
Yoga ist eine wunderbare M®&glichkeit,

Stress abzubauen, Flexibilitdt zu fordern
und neue Energie zu tanken — ganz ohne
Eile.

Bild © Claudia Genau

Mitzubringen sind: Yoga-Matte, evtl. Medi-
tationskissen, eine Decke, warme Socken
und den Wunsch, etwas fiir sich zu tun.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AN130153 | Kurs
mit Sophie Peters

Dienstag, 15.09., 17:30-18:30 Uhr
Warburg, Evang. Familienzentrum ,Ar-
che” (Ahornweg)

4 Termine, 5,33 UE

Gebuhr: 28,00 €

AN130154 | Kurs
mit Sophie Peters

Dienstag, 03.11., 17:30-18:30 Uhr
Warburg, Evang. Familienzentrum ,Ar-
che” (Ahornweg)

6 Termine, 8 UE

Gebuhr: 42,00 €

Yoga-Pranayama — in Zusammenarbeit
mit der Burg Herstelle

Pranayama sind bewusst gesteuerte
Atemlbungen aus dem Yoga. ,Prana“
bedeutet Lebensenergie und ,Yama“ be-
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deutet, die Lebensenergie zum FlieRen zu
bringen.

Wir beginnen mit leichten Kdrpertibungen,
um die Atemraume zu 6ffnen und zu deh-
nen. Ganz bewusst nehmen wir unseren
Atem wahr. Ein tiefer und bewusster Atem
bringt uns in Verbindung mit Lebensener-
gie, Klarheit und Kraft. Ein langer und
gleichmaBiger Atem wirkt beruhigend auf
das mentale Erleben und den Geist.

Hier bietet der Einstieg in eine kombinierte
Atem- und Asanapraxis wertvolle Méglich-
keiten, die dem Ubenden in vielen kleinen
Schritten den Weg zu mehr Atembewusst-
sein fuhrt.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich!

AN130156 | Kurs

mit Karin Dérken

Samstag, 10.10., 13:00-15:00 Uhr
Burg Herstelle

1 Termin, 2,67 UE

Gebuhr: 38,00 €

Kundalini Yoga: Mit Atem und Bewe-
gung zur inneren Kraft

Dein Atem ist eine innere Quelle der Ruhe
& Kraft. Die Praxis des Kundalini Yoga ladt
dich ein, diese Quelle zu entdecken.

In diesem Kurs verbinden wir Atem und
Bewegung auf sanfte Weise, um deine
Starke zu wecken und eine nachhaltige
Gelassenheit zu fordern. Hier lernst du
deinen Atem als kraftvollen Begleiter wah-
rend der Ubungen kennen. Einfache und
wirkungsvolle Atemlbungen (Pranayama)
helfen dir, Verspannungen zu lésen und
neue Energie zu schopfen.

Wir praktizieren Ubungsreihen, die den
Kdrper ganzheitlich ansprechen. In Ru-
hemomenten nach den einzelnen Ubun-
gen kannst du eine neu gewonnene Leich-
tigkeit auf dich wirken lassen — ganz ohne
Leistungsdruck.
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Die Yoga-Stunden finden in einer wert-
schatzenden, undogmatischen Atmospha-
re statt, in der jede und jeder willkommen
ist — genau so, wie sie oder er ist.

Bild © Claudia Genau

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung,
Yoga- oder Gymnastikmatte, eine Decke,
ein Kissen, ein Getrank und Offenheit fir
neue Erfahrungen.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AN130157 | Kurs

mit Isabelle Roosen

Mittwoch, 04.11., 19:30-21:00 Uhr
Warburg, Familienzentrum ,St. Franzis-
kus“ (Beethovenstr. 15)

4 Termine, 8 UE

Gebuhr: 36,00 €

Entspannung und Besinnung im Ad-
vent: Advents-Yoga-Kurs

Lass den Stress der Vorweihnachtszeit

hinter dir und finde Ruhe und innere Ba-
lance in unserem Advents-Yoga-Kurs!

In diesem Kurs kombinieren wir die sanf-
ten, flieBenden Bewegungen des Tripada
Yoga® mit den klassischen Haltungen des
Hatha-Yoga. Diese harmonische Verbin-



dung ermdglicht dir, Kérper und Geist in
Einklang zu bringen, wahrend du die be-
sinnliche Zeit des Advents bewusster er-
lebst.

Der Advent ist nicht nur eine Zeit des War-
tens und der Vorfreude, sondern auch
eine Einladung zur Selbstreflexion und
inneren Einkehr. Mit meditativen Atem-
techniken und achtsamen Asanas fordern
wir deine Gelassenheit und helfen dir, den
hektischen Alltag hinter dir zu lassen.

Sanfte Korperlibungen: Fir jede Fitness-
stufe geeignet, um Verspannungen zu
I6sen und deine Flexibilitat zu steigern.

Atemtechniken: Lerne, wie du durch be-
wusstes Atmen Stress abbauen und deine
Konzentration férdern kannst.

Meditation und Besinnung: Nimm dir Zeit
fir dich selbst und erfahre die heilende
Wirkung der Stille und der inneren Ruhe.

Mach dir selbst ein Geschenk in dieser
besonderen Zeit und lade Entspannung
und Zufriedenheit in dein Leben ein. Ver-
schenke dir selbst oder deinen Liebsten
eine Stunde der Ruhe in besinnlicher Ge-
meinschaft.

Geeignet fur Anfanger und Fortgeschritte-
ne. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
ein Getrank und eine Matte.

AN130158 | Kurs
mit Luisa Weil3brich

Mittwoch, 11.11., 16:30-17:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Turnhalle | (Birkenstr.)

5 Termine, 6,67 UE

Gebiihr: 43,00 €

Qigong & Meditation

Qigong sind chinesische Bewegungs- und
Meditationsiibungen. Diese Ubungen die-
nen zur Erhaltung der Gesundheit und zur
Vorbeugung von Krankheiten, da sie zur
Harmonisierung und zum FlieRen der Le-
bensenergien im Korper beitragen. Aus
Sicht der traditionellen chinesischen Medi-

zin flieRt in den Meridianen (=Leitbahnen)
die Lebensenergie (=Qi). Jeder Meridian
ist einem Funktionskreis (Organsystem)
zugeordnet. Flr die Gesundheit sollte Qi
in allen Meridianen frei flieRen konnen.
Daflr eignet sich die tagliche Praxis von
Qigong.

Bild © Pixabay (PatrizioYoga)

Meditation ist die spirituelle Praxis ver-
schiedener Geisteslibungen. Es geht um
die unabgelenkte Konzentration auf sein
Meditationsobjekt, um geistige Ruhe zu
erlangen. Ein ruhiger Geist beseitigt die
Wurzeln aller Leiden.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
Sportschuhe bzw. Stoppersocken. Der
Kurs findet im 14-tdgigen Rhythmus statt.

AN130160 | Kurs
mit Claudine Konig, Physiotherapeutin

Mittwoch, 09.09., 09:30-10:30 Uhr
Warburg, Physiotherapie C. Konig (Hin-
ter der Mauer Nord 2a)

8 Termine, 10,67 UE

Gebiihr: 78,00 €

AN130161 | Kurs

mit Claudine Kénig, Physiotherapeutin
Mittwoch, 16.09., 17:00-18:00 Uhr
Warburg, Physiotherapie C. Konig (Hin-
ter der Mauer Nord 2a)

8 Termine, 10,67 UE

Gebiihr: 78,00 €

Qigong-Workshop — Energie in Bewe-
gung

Entdecke die wohltuende Wirkung von
Qigong, einer traditionellen chinesischen
Bewegungs- und Entspannungsmethode.
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Durch sanfte Bewegungen, bewusste At-
mung und Achtsamkeit forderst du innere
Ruhe, starkst deine Lebensenergie und
bringst Korper und Geist in Einklang. Der
Workshop ist fir Anfanger und Fortge-
schrittene gleichermalien geeignet.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
eine Yoga-Matte und ein Getrank.

AN130162 | Kurs
mit Diana Hanuschkiewitz

Freitag, 06.11., 17:00-20:00 Uhr
Dalhausen, Korbmacher-Museum (Lan-
ge Reihe 23)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 12,00 €

Tai Chi — in Zusammenarbeit mit der
Burg Herstelle

In diesem Seminar lernen wir die entspan-
nenden und meditativen Bewegungen ei-
ner chinesischen Bewegungskunst ken-
nen. Tai Chi hat einen positiven Einfluss
auf die Lebensenergie, bringt Kérper und
Geist in Einklang. Das Bewegungstraining
besteht aus einer Abfolge traditioneller
chinesischer Korperlibungen, die flieRend
ineinander Ubergehen. Im Mittelpunkt ste-
hen beim Tai Chi Kérperspannung, Acht-
samkeit und Atmung.

Bei gutem Wetter Uben wir auf einer gro-
3en Wiese vor der Burg und die abschlie-
Renden Entspannungsiibungen/Meditation
finden in den Raumlichkeiten der Burg
Herstelle statt.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung und
ein Getrank. Eine ErmaRigung der Kurs-
gebuhr ist nicht moglich!

AN130165 | Kurs

mit Karin Dorken

Samstag, 10.10., 10:00-12:00 Uhr
Burg Herstelle

1 Termin, 2,67 UE

Gebiihr: 38,00 €
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Pilates — Ganzkorpertraining

Pilates starkt gezielt die Muskulatur, ver-
bessert die Korperhaltung und fordert ein
bewusstes Korpergefuhl. Durch kontrollier-
te Bewegungen und eine bewusste At-
mung wird insbesondere die tiefliegende
Rumpfmuskulatur aktiviert und gekréaftigt.
Gleichzeitig unterstitzt das Training die
Mobilisation und Beweglichkeit des ge-
samten Korpers.

Trainiert wird auf der Matte (gelegentlich
mit Hilfsmitteln wie Hanteln) — barfu® oder
mit rutschfesten Socken. Der Kurs eignet
sich flr alle, die achtsam trainieren und
ihre Korpermitte nachhaltig stéarken méch-
ten. Mitzubringen sind: eine Matte, ein
Handtuch, ggf. ein Getrank und die Freude
daran, sich selbst etwas Gutes zu tun.

Der Kurs pausiert in den Herbstferien.
-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

Die Eingangstir der Graf-Dodiko-Schule
wird 5 Minuten vor Kursbeginn abge-
schlossen, bitte erscheinen Sie daher
rechtzeitig in der Turnhalle im Dachge-
schoss!

AN130170 | Kurs
mit Olga Bondarenko

Donnerstag, 03.09., 19:00-20:00 Uhr
Warburg, Graf-Dodiko-Schule (Gymnas-
tikraum)

11 Termine, 14,67 UE

Gebiuihr: 50,00 €

Pilates am Mittag

Nutzen Sie die Mittagszeit fir Bewegung
und Entspannung. Der Kurs vermittelt die
sechs Prinzipien nach Joseph Pilates:
Konzentration, Bewegungsfluss, Prazision,
Atmung, Zentrierung und Kontrolle.

Gezielte Ubungen fordern die Korper-
wahrnehmung,  stéarken die  Core-
Muskulatur und unterstiitzen die Stabilitat
des Beckenbodens. So kénnen Haltung,
Beweglichkeit und Wohlbefinden verbes-
sert werden.



Geeignet fur Anfanger und Fortgeschritte-
ne. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
ein Getrank und eine Matte.

AN130172 | Kurs
mit Luisa Weibrich

Mittwoch, 09.09., 11:30-12:30 Uhr
Beverungen, Evang. Gemeindezentrum
(Im Bangern 1)

8 Termine, 10,67 UE

Gebuhr: 70,00 €

Workshop fiir Einsteiger: ,,Meditatives
BogenschieBen* — in Zusammenarbeit
mit der Burg Herstelle

Die Faszination des BogenschieRens wird

auf einem natirlichen Lernweg kennenge-
lernt.

Bild © Pixabay (OpenClipart-Vectors)

Die Saulen des meditativen Bogenschie-
Rens sind Wahrnehmung, Atmung,
Rhythmus und Konzentration. In der Aus-
gewogenheit von Anspannung und Ent-
spannung findet der Pfeil seinen Weg ins
Ziel. Das ,Loslassen” bekommt seine ganz
eigene Bedeutung. ,Zielen ohne zu zielen®
trifft am besten den Kern der Ubung. Mut,

Klarheit, Ruckenstarkung, Achtsamkeit,
Aufrichtung und Geduld werden geférdert.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Das komplette Equipment zum Bogen-
schieBen wird gestellt. Die Nutzung ist in
der Teilnahmegebihr enthalten. Mitzu-
bringen sind: bequeme, wetterfeste Klei-
dung, Schuhe fur drinnen und draufen
sowie Verpflegung fiir den Tag.

Eine ErméaRigung der Kursgebuihr ist nicht
moglich!

AN130173 | Kurs

mit Karin Dérken

Samstag, 26.09., 10:00-15:00 Uhr
Burg Herstelle

1 Termin, 6,67 UE

Gebiihr: 82,00 €

Fitnesskurse
Fit und beweglich fiir ,,Sie“ und ,,lhn*

Bereits mit 30 Jahren beginnt durch den
ganz normalen Alterungsprozess der ste-
tige Verlust an Kraft- und Dehnfahigkeit.
Doch nach dem Motto ,sich regen bringt
Segen® lasst sich dieser Verlauf durch
regelmaflige Bewegung im Alltag, z. B.
durch geeignete Sportangebote, verlang-
samen, aufhalten oder sogar umkehren, je
nach Umfang und Art der koérperlichen
Betatigung. Zudem lassen sich koordinati-
ve Fahigkeiten wie Reaktion und Gleich-
gewicht bis ins hohe Alter trainieren.

Dieses Angebot soll auch altere Menschen
ansprechen. Die Aktivitdt in der Gruppe
hilft, die eigenen Moglichkeiten zu erken-
nen. Durch Kraftigungsiibungen sowie
Faszien- und Koordinationstraining, aber
auch durch Spielformen, bleibt man fit.
Dabei soll der Spal nicht zu kurz kom-
men. Die Ubungen kénnen differenziert
werden, sodass jeder Teilnehmer in ih-
ren/seinen personlichen Belastungs- und
Bewegungsmadglichkeiten aktiv sein kann.

Mitzubringen sind Getréanke, Handtuch
und evtl. eine Gymnastikmatte.
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AN130203 | Kurs
mit Elvira Mutz

Montag, 07.09., 09:15-10:15 Uhr
Warburg, Eisenbahnersporthalle (De-
senbergstr. 3)

12 Termine, 16 UE

Gebuhr: 56,00 €

Fit fur den Alltag fiir ,,Sie“ und ,,lhn“

Das Angebot méchte die Teilnehmenden
einladen, Ubungen kennenzulernen und
zu praktizieren, die ihre Koérperwahrneh-
mung schulen. Dies ist die beste Voraus-
setzung, um auch im Alltag korperliche
Uberbelastungen und Stresssituationen
wahrzunehmen und sie zunehmend zu
reduzieren.

Dabei kommen Ubungen aus dem Yoga
sowie Chi Gong und Tai Chi ebenso zum
Einsatz wie Stretching und Faszientrai-
ning, mit denen die Teilnehmenden im
Bedarfsfall ihre Geflhlslage verbessern
und so Befindlichkeitsstérungen sowie
Verspannungen entgegenwirken kénnen.

Dieses Angebot soll Interessenten an-
sprechen, die sich gerne in einer Gruppe
mit Gleichgesinnten fit halten méchten.
Elemente dieses Kurses sind u. a. Faszi-
entraining, sanfte Mobilisation, Wahrneh-
mungslbungen, leichte Dehnubungen,
aber auch Elemente, die Kraft, Ausdauer
und Gleichgewicht trainieren. Ein bunter
Mix, um den normalen Alterungsprozess
zu verlangsamen und die allgemeine Leis-
tungsfahigkeit zu erhéhen.

Mitzubringen  sind:  Hallensportschuhe,
eine Matte, ein Handtuch oder Kissen und
ein Getrank. Der Kurs findet im 14-tagigen
Rhythmus statt.

AN130204 | Kurs
mit Elvira Mutz

Donnerstag, 10.09., 18:30-19:30 Uhr
Warburg, Turnhalle im Altbau des Hif-
fertgymnasiums

5 Termine, 6,67 UE

Gebuhr: 25,00 €
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Step-Aerobic

Step-Aerobic ist ein Konditionstraining,
das durch Auf- und Absteigen an der Platt-
form (Stepper) ausgeubt wird. Die Grund-
schritte werden in diesem Kurs zu einer
Choreographie zusammengefihrt, wobei
naturlich Musik nicht fehlen darf.

Step-Aerobic ist ein ausgezeichnetes
Herz-Kreislauf-Training, die Beinmuskula-
tur wird gekréftigt und — nicht zu verges-
sen — den schonen Po gibt's gratis dazu.
Der Kurs bietet zudem vielfaltige Moglich-
keiten, die Anspannungen des Alltags und
Berufs auszugleichen.

Bild © Pixabay (Peggy_Marco)

Der Kurs ist fir Teilnehmer aller Alters-
klassen geeignet! Mitzubringen sind: feste
Sport-/Hallenschuhe, bequeme Kleidung,
Handtuch und Getranke.

AN130207 | Kurs
mit Karin Riemer

Montag, 07.09., 18:30-19:30 Uhr
Beverungen, Grundschule/Turnhalle
(Kolpingstr.)

11 Termine, 14,67 UE

Gebihr: 51,00 €

Body-Fitness — in Zusammenarbeit mit
dem Familienzentrum ,,Arche*

Das Body-Fitness-Training ist ein ab-
wechslungsreiches und intensives Ganz-
koérpertraining, bei dem alle Muskelgrup-



pen gekraftigt werden. Es wird unter ande-
rem mit Kleingeraten wie Brasils und Fit-
nessbandern gearbeitet. Auch spezielle
Dehniibungen und Ablaufe aus dem Fas-
zientraining flieBen in das Workout ein,
sodass Muskelkraft und Dehnfahigkeit,
aber auch die Koordination — insbesonde-
re das Gleichgewicht — in hohem Malle
trainiert und verbessert werden. Gelenke
werden stabilisiert und gleichzeitig beweg-
licher, der Ricken wird gestarkt und durch
eine bessere Haltung die Wirbelsaule ent-
lastet. Verbesserte Koordination und
Gleichgewichtsfahigkeit erhdhen die Be-
wegungssicherheit.

Mitzubringen sind: Gymnastikmatte, Hal-
lenturnschuhe, Getrdnk und gute Laune.
Der Kurs findet im 14-tdgigen Rhythmus
statt.

AN130208 | Kurs
mit Elvira Mutz

Montag, 31.08., 18:00-19:00 Uhr
Warburg, Evang. Familienzentrum ,Ar-
che” (Ahornweg)

7 Termine, 9,33 UE

Gebuhr: 37,00 €

Bodyforming

Wer kennt sie nicht — die kleinen Probleme
mit der Figur? Bodyforming kdénnte der
Ausweg sein.

Verschiedene Workouts mit hohem Aus-
daueranteil sind ideal und kurbeln die
Fettverbrennung an. Sanftes Krafttraining
mit niedrigen Widerstanden (z. B. Hanteln
in verschiedenen GewichtsgréRen) und
vielen Wiederholungen kraftigen gezielt
die Problemzonen an Bauch, Beinen und
Po. Ein Kurs mit anregender Musik und
dem Ziel, die Figur zu verbessern und das
Wohlbefinden zu steigern.

Der Kurs ist fur alle Alterskassen sowie flr
Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Mitzubringen sind: Unterlage (Isomatte),
Sport-/Hallenschuhe, bequeme Kleidung,
Handtuch und Getranke.

AN130209 | Kurs
mit Karin Riemer

Dienstag, 08.09., 19:00-20:00 Uhr
Beverungen, Grundschule/Turnhalle
(Kolpingstr.)

11 Termine, 14,67 UE

Geblihr: 51,00 €

Tabata — Powerworkout

Tabata bietet ein hochintensives Ganzkor-
pertraining, das fur Anfanger und Fortge-
schrittene gleichermalien geeignet ist.

Kurze Belastungsphasen wechseln mit
noch kirzeren Erholungsphasen: Eine
Intervallmethode, die verschiedene Mus-
kelgruppen beansprucht, und zwar ohne
jegliches Equipment. Das Training ist ent-
sprechend intensiv und somit gut geeignet
zur Ausdauersteigerung und Fettverbren-
nung.

Mitzubringen sind: Unterlage (z. B. Isomat-
te), Sport-/Turnschuhe (helle, glatte Soh-
le), bequeme Kleidung, Hanteln, Handtuch
und Getranke.

AN130210 | Kurs
mit Denise Dirks

Montag, 07.09., 18:30-19:15 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Turnhalle | (Birkenstr.)

13 Termine, 13 UE

Gebiihr: 66,00 €

AN130211 | Kurs
mit Denise Dirks

Mittwoch, 09.09., 19:30-20:15 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Turnhalle | (Birkenstr.)

13 Termine, 13 UE

Gebuhr: 66,00 €

Power-Yoga fiir Anfanger und Fortge-
schrittene

Urspriinglich ist Yoga ein sanftes Ganz-
kérpertraining. In Kombination mit Fit-
nessansatzen werden die Grundiibungen
(Asanas) beim Power-Yoga beibehalten,
aber direkt aufeinander folgend und flie-
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Rend miteinander verbunden wie bei einer
Choreographie. Dabei geht eine Position
in die andere uber. Die Vorteile dieses
Konzepts sind eine Mischung aus Kraft-
training und Stretching, anhand derer die
verspannten Muskeln gedehnt und ent-
spannt sowie schwache Muskeln gekraftigt
werden. Dabei kommt man ganz schén ins
Schwitzen!

Beim Power-Yoga ist auch die richtige
Atemtechnik wichtig. Das bewusste Atmen
verstarkt die Entspannung und verbessert
den Sauerstofftransport im Blut. Nicht zu-
letzt kann die Vielzahl der Reize, die auf
uns einwirken, durch Power-Yoga kon-
struktiv verarbeitet werden. Somit bietet
Power-Yoga vielféaltige Mdglichkeiten zum
Ausgleich von Anspannungen aus Alltag
und Beruf.

Mitzubringen sind: Unterlage (z. B. Isomat-
te), bequeme Kleidung und Getranke.

AN130212 | Kurs

mit Tanja Tschoke

Dienstag, 08.09., 18:00-19:00 Uhr
Beverungen, Grundschule/Turnhalle
(Kolpingstr.)

10 Termine, 13,33 UE

Gebuhr: 54,00 €

AN130213 | Kurs

mit Tanja Tschoke

Mittwoch, 09.09., 18:30-19:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Turnhalle | (Birkenstr.)

10 Termine, 13,33 UE

Gebihr: 54,00 €

AN130216 | Kurs
mit Lakeisha Karani

Freitag, 18.09., 23.10. u. 20.11., jeweils
von 17:00-18:30 Uhr

Borgentreich, Multifunktionssporthalle
(Tanzraum)

3 Termine, 6 UE

Gebiihr: 21,00 €

Tanz dich fit — Tanz & Bewegung

Mit einfachen Choreografien, Musik und
internationalen Tanzen bringt dieser Kurs
Bewegung und gute Laune in den Alltag.
Rhythmische Gruppenibungen férdern
Koordination, Beweglichkeit und Fitness —
mit viel Spal® an der Bewegung. Fur alle
ohne Vorkenntnisse geeignet.

Mitzubringen sind: Sportbekleidung und
Sportschuhe, Getrank.
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Schnuppertermin: Dance Workout

Lust auf Bewegung, Musik und gute Lau-
ne? In dieser Schnupperstunde erhalten
Sie einen Einblick in unseren Kurs ,Dance
Workout®.

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsrei-
ches Training mit tdnzerischen Elementen,
kombiniert mit Kraft- und Dehniuibungen.
Dabei werden Stabilitat, Flexibilitat, Dy-
namik und Korperhaltung geférdert — und
der SpalR an der Bewegung kommt garan-
tiert nicht zu kurz.

Die Schnupperstunde eignet sich fiir alle,
die das Dance Workout unverbindlich
ausprobieren mochten. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Mitzubringen sind:  Unterlage, Sport-
/Hallenschuhe, bequeme Kleidung, Hand-
tuch und Getrénke.

AN130217 | Kurs

mit Christine Philippe, Tanzpadagogin
Dienstag, 29.09., 19:00-20:00 Uhr
Beverungen, Ev. Kindertageseinrichtung
,Grol} fur Klein“ (In den Poelten 24 A)

1 Termin, 1,33 UE

Gebuhr: 10,00 €

Dance Workout

Das Training verbindet ein abwechslungs-
reiches Aufwarmen mit téanzerischen Ele-
menten sowie gezielten Kraft- und Dehn-
Ubungen. So kann Stabilitdt, Flexibilitat
und Dynamik geférdert und zugleich Ihre
Kérperhaltung verbessert werden. Die
Freude an der Bewegung steht dabei im
Mittelpunkt. Vorkenntnisse sind fir den
Kurs nicht erforderlich.



Mitzubringen sind:  Unterlage, Sport-
/Hallenschuhe, bequeme Kleidung, Hand-
tuch und Getranke.

AN130218 | Kurs

mit Christine Philippe, Tanzpadagogin
Dienstag, 20.10., 19:00-20:00 Uhr
Beverungen, Ev. Kindertageseinrichtung
,Gro fur Klein“ (In den Poelten 24 A)

5 Termine, 6,67 UE

Gebuhr: 50,00 €

AN130222 | Kurs
mit Maura Porrmann

Mittwoch, 04.11., 18:00-19:30 Uhr
Warburg, Warburger Sportverein e.V.,
Kickerraum (Bernhardistr. 56a)

4 Termine, 8 UE

Gebihr: 24,00 €

Badminton

Bei diesem Sport verbessert man die Re-
flexe, Beweglichkeit und Schlagtechnik.
Hier findet man den sportlichen Ausgleich
zum Alltag und jede Menge Motivation.
Der Kurs ist geeignet ab 16 Jahren.

Mitzubringen sind: Sportbekleidung und
Sportschuhe.

AN130221 | Kurs
mit Emil Dzaferi

Freitag, 25.09., 30.10. u. 27.11., jeweils
von 18:30-20:00 Uhr

Borgentreich, Multifunktionssporthalle
(Halle 3)

3 Termine, 6 UE

Gebuhr: 21,00 €

Kicker-Grundkurs fiir Erwachsene

Kickern macht Spal, férdert Reaktion und
Technik — und ist weit mehr als nur ein
Kneipenspiel.

In diesem Kurs vermittelt TischfuRball-
Weltmeisterin Maura Porrmann die wich-
tigsten Grundlagen des Tischfulballs: von
Ballkontrolle und Passspiel bis zu ersten
Schusstechniken und Spielstrategien.

Der Kurs richtet sich an Erwachsene ohne
Vorkenntnisse ebenso wie an Freizeitspie-
lerinnen und -spieler, die ihr Spiel verbes-
sern mochten. Spal}, gemeinsames Spie-
len und praktische Ubungen stehen dabei
im Vordergrund.

Mitzubringen ist ein Getrank.

Tischkickern — Grundlagen, Regeln und
Spielkompetenz

Tischkickern ist ein vielseitiges Lernfeld
zur Forderung von Koordination, Reaktion
und strategischem Denken. In diesem 4-
stlindigen Einfuhrungskurs erwerben Sie
grundlegende Kenntnisse in Technik, Tak-
tik und den offiziellen Spielregeln.

Bild © Pixabay (VGTFF)

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen
und Anfanger sowie leicht Fortgeschritte-
ne. Vermittelt werden Basistechniken wie
Ballkontrolle, Passspiel und einfache
Schiisse sowie erstes taktisches Grund-
verstandnis.

Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten
Regeln und wenden diese direkt in ange-
leiteten Spielsituationen an. Neben der
spielerischen Umsetzung stehen auch
Teamfahigkeit, Kommunikation und faires
Spiel im Fokus, insbesondere im Doppel.

Der Kurs wird von einem erfahrenen Tur-
nierspieler mit Uber 25 Jahren Praxis und
aktiver Teilnahme in der NRW Liga gelei-
tet.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung und
ein Getrank.

Bitte beachten Sie, dass in den Raumlich-
keiten Sockenpflicht herrscht!
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AN130223 | Kurs
mit Niko Freisenhausen

Samstag, 07.11., 10:00-14:00 Uhr
Beverungen, Familienzentrum KiTa
,Baumhaus” (Bevertrift 16)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 14,50 €

Osteoporosegymnastik

Sie sind von Osteoporose betroffen oder
bedroht? Starken Sie lhre Muskeln und
Knochen, so dass Sie sich ohne Angst vor
Stlirzen und Knochenbriichen frei bewe-
gen koénnen.

Mitzubringen ist: bequeme Kleidung bzw.
Sportbekleidung.

Der Kurs findet im 14-tdgigen Rhythmus
statt.

AN130225 | Kurs
mit Claudine Konig, Physiotherapeutin

Mittwoch, 09.09., 11:30-12:15 Uhr
Warburg, Physiotherapie C. Kénig (Hin-
ter der Mauer Nord 2a)

8 Termine, 8 UE

Geblihr: 54,00 €

Die einzelnen Ubungen werden an unter-
schiedliche Bedurfnisse angepasst, womit
Teilnehmer jeden Fitnesslevels teiinehmen
kénnen.

Mitzubringen sind: Unterlage (z. B. Isomat-
te), Sportbekleidung und Sportschuhe.

AN130226 | Kurs
mit Nicolas Ziemann

Donnerstag, 10.09., 18:15-19:00 Uhr
Beverungen, Grundschule/Turnhalle
(Kolpingstr.)

12 Termine, 12 UE

Gebiihr: 45,00 €

AN130227 | Kurs

mit Nicolas Ziemann

Donnerstag, 10.09., 19:00-19:45 Uhr
Beverungen, Grundschule/Turnhalle
(Kolpingstr.)

12 Termine, 12 UE

Gebuhr: 45,00 €

Wirbelsdulengymnastik

Im Kurs geht es um die Starkung und Fle-
xibilisierung der Rumpf- und Rickenmus-
kulatur. Eine ausgepragte Bauchmuskula-
tur entlastet die Wirbelsaule und fihrt zu
einer gesunden Kérperhaltung.
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Durch verschiedene Bewegungsablaufe
und Dehnibungen werden Wirbelsaule,
Gesal und Hifte aktiviert.
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Gesunder Riicken — Gymnastik und
Riickentraining

Mit gezielten Rickenlbungen werden die
Haltung, Muskelkraft und Beweglichkeit
verbessert. Der Kurs hilft dabei, Ricken-
beschwerden vorzubeugen und Verspan-
nungen zu lésen.

Mitzubringen sind: Sportschuhe und ein
Handtuch.

AN130228 | Kurs
mit Emil Dzaferi

Freitag, 25.09., 30.10. u. 27.11., jeweils
von 16:30-18:00 Uhr

Borgentreich, Multifunktionssporthalle
(Halle 3)

3 Termine, 6 UE

Gebuhr: 21,00 €

Dreidimensionales Krafttraining

3D-Training ist darauf ausgerichtet, den
Kdrper ganzheitlich mit natirlichen Bewe-
gungsmustern auf allen drei Bewegungs-
ebenen zu trainieren. Dadurch kann man
Kraft, Stabilitdt und Beweglichkeit verbes-
sern. Die Vorteile im Vergleich zum isolier-



ten Geratetraining sind gesteigerte Balan-
ce und Alltagsfunktionalitat, erhohte Be-
lastbarkeit, Férderung der Mobilitdt und
Vorbeugung von Verletzungen.

Mitzubringen ist: bequeme Kleidung bzw.
Sportbekleidung.

Der Kurs findet im 14-tdgigen Rhythmus
statt.

AN130229 | Kurs

mit Claudine Kénig, Physiotherapeutin
Mittwoch, 09.09., 10:30-11:30 Uhr
Warburg, Physiotherapie C. Konig (Hin-
ter der Mauer Nord 2a)

8 Termine, 10,67 UE

Gebiihr: 77,00 €

,Die Sieben Chakren“ als Energie- und
Bewusstseinszentren

Chakren sind feinstoffliche Energie- und
Bewusstseinszentren des menschlichen
Kérpers, die auch als ,Energiewirbel” der
Kraftzentren bezeichnet werden. Sie be-
einflussen unser koérperliches und seeli-
sches Wohlbefinden.

In diesem Kurs erfahren Sie, welche kor-
perlichen Bereiche, Driisen, Farben, See-
lenlagen, Mantras, Ole und Edelsteine den
Chakren zugeordnet sind.

Durch das Erlernen von Aktivierungsu-
bungen, Affirmationen sowie Chakren-
Meditationen lernen Sie Wissenswertes
Uber lhre personlichen Energien und er-
langen so die Moglichkeit zur Harmonisie-
rung der Chakren. Mit diesen Hilfsmitteln
kénnen Sie Stérungen selbst beheben und
das harmonische Gleichgewicht der Ener-
gierader wiederherstellen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

Der Kurs findet im 14-tdgigen Rhythmus
statt. Keine ErmaRigung mdglich!

AN130230 | Kurs

mit Claudine Kénig, Physiotherapeutin
Mittwoch, 16.09., 16:15-17:00 Uhr
Warburg, Physiotherapie C. Konig (Hin-
ter der Mauer Nord 2a)

8 Termine, 8 UE

Gebiihr: 54,00 €

Erlebnis Bildung: Mit VHS-Gutscheinen Freude schenken!
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Tanzpraxis
Tanzen fiir Paare — Anfangerkurs

Haben auch Sie Lust auf Tanzen, dann
probieren Sie es doch einfach einmal mit
lhrem Partner aus. Tanzen ist die char-
manteste Art, auch noch in der zweiten
Lebenshélfte leicht, aber trotzdem wir-
kungsvoll Sport zu betreiben.

Dieser Kursus ist ein Angebot fir tanzinte-
ressierte Ersteinsteiger-Paare in die Kurs-
reihe ,Tanzen fir Paare®, die sich schon
lange einmal vorgenommen haben, tanzen
zu lernen. Tanzen in gemditlicher und
zwangloser Atmosphare ist in jedem Alter
maoglich und erlernbar. Es ist ein sehr
schones Hobby zu zweit und die Gelegen-
heit, etwas gemeinsames mit dem Partner
zu erleben und zu erlernen.

Neben der Starkung von Herz und Kreis-
lauf, hilft Tanzen auch koérperlich und geis-
tig fit zu bleiben. Tanzen férdert die Gesel-
ligkeit, bietet Gemeinschaft, bereitet Freu-
de und Spal, schafft neue Kontakte und
Freunde. Hinzu kommt das Erlebnis an
der Bewegung im Rhythmus der Musik.

Von den Standardtanzen Walzer,
Quickstep, Tango und anderen bis hin zu
den lateinamerikanischen Tanzen Cha-
Cha, Rumba und Samba sowie auch Dis-
co-Fox ist alles moglich. Bei uns lernen
Sie, qualifiziert zu tanzen nach brandaktu-
eller Musik, auch aus den Hitlisten, aber
ohne Zeitdruck, Hektik und nicht im
Schnellverfahren.

Es ist kein sogenannter ,Crash-Tanzkurs".
Eine fruhzeitige Anmeldung — auch fir
spatere evtl. zusatzlich eingerichtete Kur-
se — ist ratsam und das ganze Jahr uber
moglich.

Eine paarweise Anmeldung ist sinnvoll
zzgl. Kosten fiur Musikgestellung. Siehe
auch unter www.tanzsportkreis.de. An-
meldung bei den Dozenten unter der Tele-
fonnummer: 05646/268027.

AN130234 | Kurs
mit Hildegard Schmidt

Kursbeginn, Zeiten, Dauer und Gebihr
lagen zum Zeitpunkt der Drucklegung
noch nicht vor.
Willebadessen-Borlinghausen, Teutonia
Klippenhalle

10 Termine, 20 UE

Gebiihr: 81,00 €

Tanzen fiir Paare — Aufbaukurs D2

Haben Sie Interesse am Tanzen, dann
probieren Sie es mit lhrem Partner aus.
Dieser Kurs ist ein Angebot fur tanzinte-
ressierte Paare in der Kursreihe ,Tanzen
fur Paare”, die sich schon lange einmal
vorgenommen haben, das Tanzen weiter
zu vertiefen. Tanzen ist die charmanteste
Art, auch in der zweiten Lebenshélfte
leicht, aber trotzdem wirkungsvoll Sport zu
betreiben.

Bild © Pixabay (Bernard-Verougstraete)

Neben der Starkung von Herz und Kreis-
lauf hilft tanzen auch, korperlich und geis-
tig fit zu bleiben. Tanzen fordert die Gesel-
ligkeit, bietet Gemeinschaft, bereitet Freu-
de und macht SpaB, schafft neue Kontakte
und Freunde. Hinzu kommt das Erlebnis
an der Bewegung im Rhythmus der Musik.

Von Standardtdnzen Walzer, Quickstepp,
Tango und anderen bis hin zu den latein-
amerikanischen Tanzen Cha-Cha, Rumba
und Samba sowie auch Disco-Fox ist alles
maoglich.

Bei uns lernen Sie, qualifiziert nach
brandaktueller Musik auch aus den Hitlis-
ten zu tanzen, aber ohne Zeitdruck, Hektik
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und nicht im Schnellverfahren. Es ist kein
sogenannter ,Crash-Tanzkurs®.  Siehe
auch unter www.tanzsportkreis.de.

Eine friihzeitige Anmeldung ist ratsam und
das ganze Jahr Uber mdglich. Eine paar-
weise Anmeldung ist sinnvoll.

Die Kosten flr die Musikgestellung sind
nicht in der Kursgebihr enthalten und
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.

AN130236 | Kurs
mit Hildegard Schmidt

Dienstag, 01.09., 20:00-21:30 Uhr
Willebadessen-Borlinghausen, Teutonia
Klippenhalle

12 Termine, 24 UE

Gebiihr: 97,00 €

Tanzen fiir Paare — Tanzsportkreis F1

Der Kurs richtet sich an Tanz-Paare, die
Uber gute sowie umfangreiche Tanzkennt-
nisse im Standard- und Lateintanz verfQ-
gen, sich weiterentwickeln und ihr bisheri-
ges Konnen perfektionieren wollen. Eine
intensive Wiederholung der Tanzschrittfol-
gen des jeweiligen Tanzes steht am An-
fang dieses Semesters. Nachfolgend wer-
den aus dem Figurenkatalog weitere kom-
plexe Tanzschritte erlernt und in die be-
stehenden Choreografien eingearbeitet.
Auf Kopf- und Kérperhaltung wird verstarkt
eingegangen. Niveauvolle Tanzballe und
Tanz-Veranstaltungen werden vom Do-
zenten mitgeteilt. Eine paarweise Anmel-
dung ist sinnvoll.

Die Kosten fir die Musikgestellung sind
nicht in der Kursgebihr enthalten und
werden direkt mit dem Dozenten abge-
rechnet.

AN130238 | Kurs

mit Hildegard Schmidt

Freitag, 04.09., 19:00-20:30 Uhr
Willebadessen-Borlinghausen, Teutonia
Klippenhalle

12 Termine, 24 UE

Gebihr: 97,00 €
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Tanzen fiir Paare — Tanzsportkreis S1

Der Kurs richtet sich an Tanz-Paare, die
Uber gute Tanzkenntnisse im Standard-
und Lateintanz verfligen, sich weiterentwi-
ckeln und ihr bisheriges Kénnen perfektio-
nieren wollen. Neuzugénge sind herzlich
willkommen.

Eine intensive Wiederholung der Tanz-
schrittfolgen des jeweiligen Tanzes steht
am Anfang dieses Semesters. Nachfol-
gend werden aus dem Figurenkatalog wei-
tere komplexe Tanzschritte erlernt und in
die bestehenden Choreografien eingear-
beitet.

Auf Kopf- und Kérperhaltung wird verstarkt
eingegangen. Niveauvolle Tanzballe und
Tanz-Veranstaltungen werden von der
Dozentin mitgeteilt. Siehe auch unter
www.tanzsportkreis.de.

Die Kosten flr die Musikgestellung sind
nicht in der Kursgebihr enthalten und
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.

AN130239 | Kurs
mit Joachim Schmidt

Sonntag, 06.09., 19:00-20:30 Uhr
Willebadessen-Borlinghausen, Teutonia
Klippenhalle

12 Termine, 24 UE

Gebuhr: 97,00 €

Linedance fiir Anfanger

Linedance ist eine choreografierte Tanz-
Form des Westerntanzes und wird vorwie-
gend zu Country- und New-Country Musik,
aber auch zu Pop, getanzt.

Dazu wird nebeneinander und hinterei-
nander in Reihen (Lines) getanzt, also im
Prinzip als Formationstanz. Erlernt werden
fur jeden Tanz festgelegte Schrittfolgen,
die mit Richtungswechseln und Drehun-
gen in mehreren Wiederholungen den
vollstdndigen Tanz ergeben. Da die Grup-
pe in Lines tanzt, wird kein Partner beno-
tigt, niemand muss fihren oder gefiihrt
werden.



Von den Teilnehmern mitzubringen: Be-
queme Schuhe mit glatter Sohle (keine
StraRenschuhe!) und etwas Absatz (fur die
Teilnehmerinnen) oder Tanzsneaker. Bitte
denken Sie auch an ein Getrank!

AN130240 | Kurs
mit Georg Haase, Yvonne Haase

Donnerstag, 03.09., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, Graf-Dodiko-Schule (Gymnas-
tikraum)

9 Termine, 18 UE

Gebhr: 63,00 €

Linedance fiir Anfadnger — gemeinsam
tanzen, Schritt fiir Schritt

Linedance ist ein choreografierter Tanz,
bei dem einzelne Tanzer und Tanzerinnen
in Reihen und Linien synchron zur Musik
tanzen, ohne einen Partner zu bendtigen.
Getanzt wird nach Country-, Folk-, Pop
oder irischer Musik.

Linedance ist nicht nur die perfekte Mi-
schung aus Bewegung und Musik, son-
dern auch eine Mdglichkeit, neue Men-
schen kennenzulernen und fir einen
Abend den Alltag zu vergessen. Die For-
derung von Koordination, Ausdauer und
Gedachtnisleistung ist zudem ein zentraler
Bestandteil des Linedance. Der Kurs eig-
net sich flr alle Altersgruppen und Fit-
nessniveaus.

Mitzubringen sind: Sport-/Hallenschuhe,
bequeme Kleidung, Handtuch und Getran-
ke.

AN130243 | Kurs
mit Annette Waldeyer

Freitag, 11.09., 18:30-20:00 Uhr
Borgentreich, Multifunktionssporthalle,
Tanzraum (Schulzentrum am Platz der
Stadt Rue)

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 70,00 €

Orientalischer Bauchtanz fiir Anfange-
rinnen (auch mit Vorkenntnissen)

Der Orientalische Bauchtanz ist erdver-
bunden und in der Korpermitte verankert.
Er ist sehr weiblich, urspriinglich und sinn-
lich. Diese sanfte Form der Korperarbeit
starkt die gesamte Muskulatur, die Wirbel-
saule, den Beckenboden und férdert die
Koordination. Im Kurs werden die Grund-
bewegungen erlernt. Das Becken, der
Brustkorb und die Schultern entdecken
neue Bewegungsmadglichkeiten. Durch
langsame, kreisende und schldngelnde
Bewegungen erlangen Sie ein neues Kor-
pergefihl und steigern Ihr Selbstbewusst-
sein.

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die
Spall an Bewegung haben, unabhangig
von Alter und Gewicht.

Ténzerische Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Mitzubringen sind: bequeme
Kleidung, Tanzschlappchen oder dicke
Socken und ein Getrank.

AN130245 | Kurs

mit Sevim Lathouris

Donnerstag, 10.09., 19:30-21:00 Uhr
Warburg, HPZ Gymnastikraum

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 78,00 €

Schnupperkurs: Zirkeltraining

Zirkeltraining ist ein abwechslungsreiches
Ganzkérpertraining, bei dem Sie in kurzen
Intervallen verschiedene Stationen mit
Kraft, Ausdauer und Mobilisationsiibungen
durchlaufen. In diesem Kurs trainieren wir
mit dem eigenen Kdrpergewicht und einfa-
chen Kleingeraten. Das Ziel ist es, Kraft,
Kondition und Koordination zu verbessern.
Der Kurs eignet sich fir Einsteiger ebenso
wie fiir Fortgeschrittene.

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Sport-
schuhe und ein Getrank.

Bei entsprechender Nachfrage wird ein
Folgekurs angeboten.
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AN130219 | Kurs
mit Lukas Thieme

Dienstag, 29.09., 17:45-18:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Turnhalle | (Birkenstr.)

2 Termine, 2 UE

Gebuhr: 18,00 €

Schnupperkurs: Fitnessboxen

Fitnessboxen verbindet Box-Techniken mit
funktionellem Fitnesstraining — ohne Kor-
perkontakt. Mit einfachen Technik- und
Konditionstibungen trainieren wir Ausdau-
er, Kraft und Koordination. Das Tempo
wird an das jeweilige Fitnesslevel ange-
passt, daher sind Einsteiger und Fortge-
schrittene willkommen.

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Sport-
schuhe und ein Getrank.

Bei entsprechender Nachfrage wird ein
Folgekurs angeboten.

AN130220 | Kurs
mit Lukas Thieme

Dienstag, 29.09., 18:45-19:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Turnhalle | (Birkenstr.)

2 Termine, 2 UE

Gebihr: 18,00 €

Selbstverteidigung

Selbstverteidigung auf Grundlage von
Krav Maga

Gewalt oder Aggressionen gegen zivile
Personen sind allzu haufig. Immer mehr
Personen interessieren sich deshalb fir
Selbsthilfe-,  Selbstbehauptungs-  und
Selbstverteidigungskurse.

In diesem Workshop sollen die Teilnehmer
erlernen, sich in bedrohlichen bzw. kriti-
schen Situationen mit angemessener Ge-
genwehr zu verteidigen. Grundlage des
Workshops sind Techniken aus dem be-
kannten System Krav Maga Concept. Die
Abwehrmalnahmen sind so ausgewahlt,
dass sie jeder Teilnehmer auch ohne Vor-
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kenntnisse nach kurzem Uben sofort wir-
kungsvoll um- und einsetzen kann.

Krav Maga zeichnet sich durch einfache
Techniken aus. Naturliche und instinktive
Reaktionen werden im System berticksich-
tigt und sinnvoll eingebunden. Dadurch ist
Krav Maga schnell zu erlernen. Krav Maga
ist seinem Selbstverstdndnis nach kein
Sport, sondern ein Selbstverteidigungs-
system. Besonders das richtige Reagieren
unter Stress wird trainiert. Dabei wird der
angemessenen Taktik in Gefahrensituati-
onen viel Raum eingerdumt. Es geht auch
darum, Gefahren friihzeitig zu erkennen
und einem Konflikt durch geschicktes Ver-
halten auszuweichen oder den Gegner zu
entwaffnen.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
Sportschuhe und Getranke.

Erforderliche Voraussetzungen: Mindestal-
ter 15 Jahre und keine gesundheitlichen
Vorerkrankungen.

AN130250 | Kurs
mit Tobias Flore

Samstag, 10.10., 09:00-13:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Turnhalle | (Birkenstr.)

1 Termin, 6 UE

Gebiihr: 25,00 €

AN130251 | Kurs
mit Tobias Flore

Samstag, 07.11., 09:00-13:00 Uhr
Warburg, Familienzentrum ,St. Franzis-
kus* (Beethovenstr. 15)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 25,00 €

Hapkido

Hapkido ist eine sudkoreanische Kampf-
kunst, die in ihrer modernen Form effektiv
zur Selbstverteidigung genutzt wird. Zum
Einsatz kommen dabei keine isolierten
Techniken, sondern Grundprinzipien funk-
tionaler Bewegung, die auf jedwede Ver-
teidigungssituation anwendbar sind. Gelibt
wird in dem Workshop hierzu der prinzi-
pienorientierte Einsatz effektiver Moglich-



keiten, sich mit Hapkido situationsange-
messen zu schiitzen.

Neben grundlegenden Verteidigungsprin-
zipien zur Einwirkung auf den Aggressor
werden zu diesem Zweck einfache Tech-
niken angewendet, die auch ohne Vor-
kenntnisse schnell zu erlernen und umzu-
setzen sind.

Bild © Fabian Ludolph

In diesem Zusammenhang wirft der Kurs
zudem einen realistischen Blick auf die
Chancen und Grenzen der physischen
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung.
So wird neben der korperlichen Gegen-
wehr die wichtige Bedeutung der Gefah-
renerkennung, Deeskalation und die Opti-
on der Flucht betont sowie auf rechtliche
Aspekte eingegangen.

Mitzubringen sind: bequeme Sportkleidung
und Sportschuhe sowie ein Getrank.

Erforderliche Voraussetzungen: Mindestal-
ter 16 Jahre und keine gesundheitlichen
Vorerkrankungen.

AN130252 | Kurs
mit Fabian Ludolph, Florian Von Lom

Samstag, 14.11., 10:00-14:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Turnhalle | (Birkenstr.)

1 Termin, 6 UE

Geblihr: 25,00 €

verbessern — Stand-Up-Paddling vereint
all diese Aspekte. Paddeln kann jeder,
auch noch im hohen Alter. Wir starten mit
einer Einflhrung in Material, Sicherheit,
Paddeltechnik und den Grundregeln auf
dem Wasser. AnschlieBend geht es mit
den Boards aufs Wasser, um das Erlernte
zu Uben und anzuwenden.

Bild © Pixabay (Aerthys)

Mindestalter: 12 Jahre, bei Minderjahrigen
ist bei der Anmeldung eine Einverstand-
niserklarung der Eltern vorzulegen. Die
Voranmeldung im VHS-Biro ist unerlass-
lich. Keine ErmaRigung mdglich!

Treffpunkt ist am Twistesee, Parkplatz
,Klabautermann* (Zulauf) / Richtung
Landau um 09:30 Uhr.

Bitte denken Sie an Kleingeld fir den
Parkautomat!

AN130294 | Kurs
mit Reinhold Buichler

Sonntag, 06.09., 09:30-12:00 Uhr
Twistesee, Parkplatz am ,Stiibchen”
(Zulauf, Richtung Landau)

1 Termin, 3,33 UE

Gebuhr: 59,00 €

Wasserkurse
Stand-Up-Paddling (SUP)

Entspannen, abschalten vom Alltag, sich
auspowern, die Natur erleben, die Fitness

Schnorcheln fiir Anfanger

Entdecken Sie ein vollig neues Lebensge-
fuhl' Schnorcheln heillt, Wasser pur zu
genielRen, Abenteuer zu erleben und un-
bekannte Welten zu erkunden. Schnor-
cheln ist eine entspannende und zugleich
abenteuerliche Freizeitaktivitat, die fir alle
Altersklassen geeignet ist. Freuen Sie sich
auf neue Herausforderungen und tauchen
Sie ein in eine neue Welt.
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Sie lernen unter Anleitung eines Schnor-
chel-Instructors das erforderliche Konnen,
um einen ersten Blick in die Unterwasser-
welt zu werfen. Es gibt dabei eine Menge
wichtiger Punkte zu beachten, denn nur
mit den notwendigen Fertigkeiten und der
erforderlichen Ausristung macht Schnor-
cheln richtig Spal.

Keine ErmafRigung mdglich! Mindestalter:
10 Jahre. Bei Minderjahrigen ist mit der
Anmeldung eine Einverstandniserklarung
der Eltern vorzulegen.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

Bild © Reinhold Biichler

AN130295 | Kurs
mit Reinhold Blichler

Samstag, 07.11., 10:00-11:30 Uhr
Warburg, Tauchstation (Zum Warburger
Tor 39)

Sonntag, 08.11. u. 15.11., jeweils von
15:00-16:30 Uhr

Warburg, Hallenbad

3 Termine, 6 UE

Gebiihr: 64,00 €

Schnupperkurs: Einfiihrung in das
Sporttauchen

Sind auch Sie fasziniert von Unterwasser-
filmen? Wirden Sie das schwerelose
Schweben gerne mal erleben? Mochten
Sie das Tauchen einmal selbst ausprobie-
ren? Die Tauchstation Warburg ist eine
junge, dynamische Tauchschule, die auf
die individuellen Winsche der Auszubil-
denden eingeht.

Das Angebot umfasst das ganze Sport-
tauchgeschehen, von den ersten Schritten
mit Jugendlichen Uber die Ausbildung von
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Erwachsenen bis hin zur Weiterbildung
und Spezialisierung in Sonderkursen.

Bild © Reinhold Biichler

Nach Abschluss des Kurses erhalten die
Teilnehmenden das anerkannte Zertifikat
,Pool Diver. Dieses berechtigt dazu, an
Tauchbasen im In- und Ausland an
Tauchgangen in Begleitung eines Tauch-
lehrers teilzunehmen.

Keine ErmaRigung mdglich! Mindestalter:
14 Jahre. Bei Minderjahrigen ist mit der
Anmeldung eine schriftliche Einverstand-
niserklarung der Eltern vorzulegen.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

Bild © Reinhold Blichler

AN130296 | Kurs
mit Reinhold Buichler

Samstag, 07.11, 10:00-12:00 Uhr
Warburg, Tauchstation (Zum Warburger
Tor 39)

Sonntag, 08.11., 15.11. u. 22.11., jeweils
von 13:30-15:00 Uhr

Warburg, Hallenbad

4 Termine, 8,67 UE

Geblhr: 129,00 €




Freitauchen — mit einem Atemzug ab-
tauchen

Traumten Sie schon einmal davon, wie ein
Delfin zu schwimmen oder mit einem ein-
zigen Atemzug durch das endlose Blau
des Ozeans zu gleiten? Dann ist der Ein-
stieg in das Freediving Programm (Frei-
tauchen, ungestort durch Atemgerdusche
oder aufwendiges Equipment) der
Tauchstation Warburg genau das Richtige
fur Sie!

Beim Freitauchen im Hallenbad Warburg
starten wir mit Atemtechniken, Entspan-
nungslibungen und mit vielen praktischen
Einheiten. So ist es moglich, das Freedi-
ving in jeder Altersklasse schnell und ein-
fach zu erlernen. Freitauchen 6ffnet Ihnen
endlose Moglichkeiten: Ruhe und Ent-
spannung oder eine sportliche Herausfor-
derung.

Keine ErméaRigung mdglich! Mindestalter:
14 Jahre. Bei Minderjahrigen ist mit der
Anmeldung eine schriftliche Einverstand-
niserklarung der Eltern vorzulegen.

Mitzubringen sind: Iso- oder Gymnastik-
matte, Handtuch.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

Bild © Reinhold Biichler

AN130297 | Kurs
mit Reinhold Biichler

Sonntag, 13.12., 13:30-17:00 Uhr
Hallenbad Warburg

1 Termin, 4,67 UE

Gebuhr: 74,00 €

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist ein effektives Ausdauer-
training im Wasser, das Muskeln und
Herz-Kreislauf-System starkt und dabei
besonders gelenkschonend ist.

Bild © Pixabay (sahinsezerdincer)

Durch den Wasserauftrieb werden Wirbel-
saule und Gelenke entlastet, wahrend der
natirliche Wasserwiderstand fur ein inten-
sives Training sorgt. Der Kurs eignet sich
fur alle Altersgruppen und Fitnessniveaus.

Der Eintritt fir das Hallenbad ist nicht in
der Kursgebuhr enthalten und wird direkt
im Hallenbad entrichtet.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AN130298 | Kurs

mit Nadine Wegener

Mittwoch, 14.10., 17:30-18:15 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 88,00 €

AN130299 | Kurs

mit Nadine Wegener

Mittwoch, 06.01., 17:30-18:15 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebduhr: 88,00 €

AN130300 | Kurs

mit Sebastian Mann

Montag, 02.11., 17:00-17:45 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebluhr: 88,00 €
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AN130301 | Kurs
mit Sebastian Mann

Montag, 02.11., 18:00-18:45 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 88,00 €

AN130302 | Kurs
mit Sebastian Mann

Montag, 18.01., 17:00-17:45 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebiihr: 88,00 €

AN130303 | Kurs
mit Sebastian Mann

Montag, 18.01., 18:00-18:45 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 88,00 €

AN130305 | Kurs
mit Nicola Horsthemke

Freitag, 06.11., 20:00-20:45 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

6 Termine, 6 UE

Gebuhr: 36,00 €

AN130306 | Kurs
mit Nicola Horsthemke

Freitag, 08.01., 19:15-20:00 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

4 Termine, 4 UE

Gebiihr: 24,00 €

AN130307 | Kurs
mit Nicola Horsthemke

Freitag, 08.01., 20:00-20:45 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

4 Termine, 4 UE

Gebuhr: 24,00 €

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist der gesunde Wasser-
sport! Gejoggt wird mithilfe eines Auf-
triebsglrtels in hift- oder brusttiefem
Wasser ohne Bodenkontakt. Aqua-
Jogging tragt wirkungsvoll und risikofrei
zur allgemeinen Fitness bei. Schon eine
Stunde pro Woche bewirkt eine deutliche
Verbesserung der Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit. Der Kurs bietet auch vielfal-
tige Mdglichkeiten, die Anspannungen des
Alltags und Berufs auszugleichen. Der
Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet.

Der Eintritt fuir das Hallenbad in
Borgentreich ist in der Kursgebuhr
enthalten. Mitzubringen sind:
Badebekleidung etc. und Badeschuhe.

AN130304 | Kurs

mit Nicola Horsthemke

Freitag, 06.11., 19:15-20:00 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

6 Termine, 6 UE

Gebuhr: 36,00 €
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AN130308 | Kurs
mit Bianca Minnemann

Der Termin stand zum Zeitpunkt der
Drucklegung noch nicht fest und wird am
20.07.2026 auf unserer Homepage ver-
offentlicht.

Beverungen, Hallenbad

6 Termine, 6 UE

Gebiihr: 23,00 €

AquaFit

Erleben Sie die ganze Vielfalt des Aquafit-
ness-Trainings in einem abwechslungsrei-
chen AquaFit-Kurs. Dynamische Ubungen
férdern Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
auf gelenkschonende Weise.

Dank unterschiedlicher Intensitatsstufen
kann jeder im eigenen Tempo trainieren
und personliche Fitnessziele erreichen.
Die positiven Eigenschaften des Wassers
unterstitzen das Wohlbefinden und ma-
chen Bewegung besonders angenehm.
Ein aktiver Kursabend, der Fitness starkt
und einen wichtigen Beitrag zur gesund-
heitsorientierten Bewegung leistet.



Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Der Eintritt ist vor Ort zu entrichten und ist
nicht in der Kursgebulhr enthalten! Mitzu-
bringen sind: Badebekleidung etc. und
Badeschuhe.

AN130309 | Kurs
mit Bianca Miinnemann

Der Termin stand zum Zeitpunkt der
Drucklegung noch nicht fest und wird am
20.07.2026 auf unserer Homepage ver-
offentlicht.

Beverungen, Hallenbad

6 Termine, 6 UE

Gebuhr: 36,00 €

AN130312 | Kurs

mit Nadine Wegener

Mittwoch, 06.01., 18:30-19:15 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 88,00 €

AN130313 | Kurs

mit Nadine Wegener

Mittwoch, 06.01., 19:30-20:15 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebiihr: 88,00 €

Aqua-Bike

Erleben Sie ein effektives und gelenk-
schonendes Ganzkdrpertraining auf dem
Wasserfahrrad!

Aqua-Bike kombiniert Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit mit dem angenehmen Wi-
derstand des Wassers. Der Kurs eignet
sich fir Erwachsene aller Fitnessstufen
und sorgt fir mehr Kondition, Muskelkraf-
tigung und Spal® an der Bewegung. Vor-
teilhaft sind Wasser- bzw. Strandschuhe
fiir diese Sportart.

Der Eintritt fir das Hallenbad ist nicht in
der Kursgeblhr enthalten und wird direkt
im Hallenbad entrichtet.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

AN130310 | Kurs

mit Nadine Wegener

Mittwoch, 14.10., 18:30-19:15 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebiihr: 88,00 €

AN130311 | Kurs
mit Nadine Wegener

Mittwoch, 14.10., 19:30-20:15 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebiihr: 88,00 €

AN130314 | Kurs
mit Christoph Boddeker

Dienstag, 03.11., 17:00-17:45 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebiihr: 88,00 €

AN130315 | Kurs

mit Christoph Béddeker

Dienstag, 03.11., 18:00-18:45 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 88,00 €

AN130316 | Kurs
mit Christoph Béddeker

Donnerstag, 05.11., 17:30-18:15 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebiihr: 88,00 €

AN130317 | Kurs

mit Christoph Boddeker

Donnerstag, 05.11., 18:30-19:15 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Geblihr: 88,00 €

AN130318 | Kurs

mit Christoph Béddeker

Dienstag, 05.01., 17:00-17:45 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebiihr: 88,00 €
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AN130319 | Kurs
mit Christoph Boddeker

Dienstag, 05.01., 18:00-18:45 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebihr: 88,00 €

AN130320 | Kurs
mit Christoph Boddeker

Donnerstag, 07.01., 17:30-18:15 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebiihr: 88,00 €

AN130321 | Kurs

mit Christoph Boddeker

Donnerstag, 07.01., 18:30-19:15 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

10 Termine, 10 UE

Gebduhr: 88,00 €

AN130322 | Kurs
mit Christoph Béddeker

Montag, 07.09., 16:00-16:45 Uhr
Peckelsheim, Hallenbad (Grundweg 1)
10 Termine, 10 UE

Gebiihr: 88,00 €

Begrenzte Teilnehmerzahlen
in allen Kursen!
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AN130323 | Kurs

mit Christoph Boddeker

Montag, 07.09., 17:00-17:45 Uhr
Peckelsheim, Hallenbad (Grundweg 1)
10 Termine, 10 UE

Gebhr: 88,00 €

AN130324 | Kurs

mit Christoph Béddeker

Montag, 07.09., 18:00-18:45 Uhr
Peckelsheim, Hallenbad (Grundweg 1)
10 Termine, 10 UE

Gebiihr: 88,00 €

AN130325 | Kurs

mit Christoph Béddeker

Montag, 16.11., 16:00-16:45 Uhr
Peckelsheim, Hallenbad (Grundweg 1)
5 Termine, 5 UE

Gebiihr: 44,00 €

AN130326 | Kurs

mit Christoph Boddeker

Montag, 16.11., 17:00-17:45 Uhr
Peckelsheim, Hallenbad (Grundweg 1)
5 Termine, 5 UE

Geblhr: 44,00 €

AN130327 | Kurs

mit Christoph Béddeker

Montag, 16.11., 18:00-18:45 Uhr
Peckelsheim, Hallenbad (Grundweg 1)
5 Termine, 5 UE

Gebiihr: 44,00 €
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Erleben Sie bei einer Besichtigung den
Biohof Jacobi mit Einblick in die Kaserei
und den Hofladen. Familie Jacobi betreibt
die Direktvermarktung von Milchproduk-
ten, Fleisch, Brot und einem vielseitigen
Naturkostsortiment. Herzstiick ist die klei-
ne Hofkaserei, wo aus eigener Kuhmilch
ein vielseitiges Kaseangebot entsteht.

Auf dem Hof wird eine umfangreiche
Saatgutvermehrung sowie eine eigene
Saatgutaufbereitung betrieben, die Milch-
kihe haben Weidegang und besonders ist
die kuhgebundene Kalberaufzucht. Erle-
ben Sie eine biologische Kreislaufwirt-
schaft.

Eingeladen sind: Erwachsene und Kinder
(Kinder bis 14 Jahren frei), die im An-
schluss an die Fihrung zu einer kleinen
Verkostung mit hofeigenen Produkten ein-
geladen sind.

-Begrenzte Teilnehmerzahl!-

mit Heike Schafer-Jacobi

Samstag, 05.09., 14:00-16:00 Uhr
Borgentreich-Kérbecke, Biohof Jacobi
(MUhlentorstr. 23)

1 Termin, 2,67 UE

Gebihr: 12,00 €

Auf einem Stuck des Radwegs entlang der
Weser wachsen, oft unbeachtet, zahlrei-
che gesunde und schmackhafte Krauter.
Krauterpddagoge Thomas Otterpohl zeigt
und erklart viel Wissenswertes Uber die
Pflanzen. Dabei geht es vorwiegend um
die Verwendung in der Kiiche und fur die
Gesundheit.

Kleine Geschichten aus deren Vergan-
genheit helfen dabei, die Erinnerung etwas
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einfacher zu gestalten, und werden die
Runde amiisant auflockern.

Fir Stichpunkte wird ein Notizheft empfoh-
len.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biro um Voranmeldung.

mit Thomas Otterpohl

Montag, 21.09., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Treffpunkt: Parkplatz Gri-
ner Weg

1 Termin, 2 UE

Gebiihr: 10,00 €

Wir gehen fur ca. 2,5 Stunden ,in die Pil-
ze" und schauen, was uns in Wald, Feld
und Flur so begegnet. Auf dieser Pilzwan-
derung gibt es unterwegs spannende Infos
rund um Pilze — dabei geht es nicht nur
um essbare Exemplare, sondern auch um
interessante, haufige oder besondere Ar-
ten, die wir entdecken. Im Fokus stehen
das Beobachten in der Natur, typische
Merkmale und das bessere Erkennen ver-
schiedener Pilze.

Mitzubringen sind: Wetterfeste Kleidung,
festes Schuhwerk, evtl. kleines Kérbchen
und ein Pilzmesser, gute Laune.

mit Monika Korell

Freitag, 25.09., 14:30-17:00 Uhr
Beverungen, Waldfriedhof, oberhalb
(Zum Wandelnsberg)

1 Termin, 3,33 UE

Gebduhr: 9,00 €

mit Monika Korell

Donnerstag, 01.10., 14:30-17:00 Uhr
Beverungen, Waldfriedhof, oberhalb
(Zum Wandelnsberg)

1 Termin, 3,33 UE

Gebihr: 9,00 €




Dass man Apfel nicht mit Birnen verglei-
chen kann, weil} jeder. Aber wenn man
Apfel mit Apfeln vergleicht, fallen Unter-
schiede ins Auge. Diese Unterschiede
sind sortenspezifisch und das ist u. a. das
Thema des Vortrags: Wo stammt der Apfel
her? Wie sind die vielen Sorten entstan-
den und warum ist das breite Spektrum an
Sorten so wichtig? Fir welche Verwen-
dung eignet sich welche Sorte? Warum
gibt es Apfelallergien? Wie schmecken
verschiedene Sorten?

Zusatzlich zum Vortrag gibt es eine Sor-
tenausstellung und einige Sorten kénnen
verkostet werden.

mit Marie-Luise Eickmeier-Ehrlich

Dienstag, 15.09., 19:30-21:00 Uhr
Warburg, ,Zweite Heimat e.V." (Hauptstr.
45)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 5,00 €

schen als auch Tiere aus der Pflanzen-
Zusammensetzung? Wie kann diese Viel-
falt erhalten oder sogar gesteigert wer-
den? Rentiert sich die Bewirtschaftung?

Diese und weitere Fragen sollen geklart
werden. Bleiben noch Fragen offen, wer-
den sie im Anschluss beantwortet.

mit Marie-Luise Eickmeier-Ehrlich
Mittwoch, 30.09., 19:30-21:00 Uhr
Peckelsheim, Sitzungssaal des Rathau-
ses

1 Termin, 2 UE

Gebihr: 5,00 €

Streuobstwiesen und Obstalleen sind noch
vielerorts zu finden. Zum Teil neu ange-
legt, zum Teil Uberaltert und am Zusam-
menbrechen, aber nur in den seltensten
Fallen in einem guten Pflegezustand.

Das sah bis in die 1960er Jahre noch ganz
anders aus: die Nutzung als Viehweide
oder Heuwiese, die Ernte der Friichte und
eine regelmaRige fachgerechte Pflege
waren jahrhundertelang der Garant fur den
Erhalt des ,Arten-Hotspots“ Obstwiese.
Bleibt die Pflege aus, vergreisen die Obst-
baume, das Grinland verbuscht und die
Artenvielfalt nimmt ab.

Im Vortrag geht es um das ,Inventar die-
ser Biotope. Denn es gibt noch viel mehr
zu entdecken als nur Baume und Gras.
Welche Pflanzen und Tiere kommen hier
vor? Welchen Nutzen ziehen sowohl Men-

Rechnet man die Gesamtflache aller Pri-
vatgarten zusammen, so ergibt sich in
etwa die gleiche Flache, wie alle Natur-
schutzgebiete in Deutschland. Also sehr
viel Potenzial, um personlich etwas fir
unsere heimische Insektenwelt und die
gesamte Artenvielfalt zu tun.

In diesem Vortrag geht es um Naturgar-
tenpflanzen, deren Blitezeit, GroRe und
welche Tiere man mit ihnen in den eige-
nen Garten lockt. Es geht um Trittsteine in
der urbanen Welt und um Bediirfnisse von
Mensch und Tier.

mit Marie-Luise Eickmeier-Ehrlich

Mittwoch, 04.11., 19:30-21:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 7,00 €

Baume sind weit mehr als stille Begleiter —
sie schenken uns Kraft, Ruhe und Orien-
tierung. In diesem inspirierenden Vortrag
erfahren Sie alles rund um die Welt der
Baume: ihre Bedeutung fir Mensch und
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Natur, ihre Heilkraft und die besondere
Energie, die sie uns gerade im Herbst zur
Verfigung stellen. Praxis: Herstellung ei-
nes edlen Duft-Inhalators mit ausgewahl-
ten Baumessenzen — flr Erdung, Stabilitat
und innere Balance in der dunkleren Jah-
reszeit.

Die Materialkosen (ca. 3 Euro pro Person
— fur den Duft-Inhalator und &therisches
Ol) werden direkt mit der Dozentin abge-
rechnet und sind nicht in der Kursgebuhr
enthalten.

mit Andrea Duurland

Dienstag, 22.09., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude Il/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 2 UE

Gebiihr: 14,00 €

Wenn die Natur sich zurlickzieht, beginnt
ihre stille Kraft zu wirken. Lernen Sie aus-
gewahlte Heilpflanzen des Herbstes ken-
nen und erfahren Sie, wie Sie diese gezielt
fur lhre Gesundheit nutzen konnen. Ein
Abend voller wertvoller Impulse fir lhre
natlrliche Hausapotheke. Praxis: Herstel-
lung eines hochwertigen Heilpflanzendls —
wohltuend, pflegend und vielseitig ein-
setzbar fur die kalte Jahreszeit.

Mitzubringen sind: Schneidemesser
und Schneidebrett. Die Materialkosten
(ca. 4 Euro pro Person — fir ein
Schraubglas und Mandel6l) werden direkt
mit der Dozentin abgerechnet und sind
nicht in der Kursge-buhr enthalten.

mit Andrea Duurland

Dienstag, 13.10., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude ll/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 14,00 €
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Ein altes Elixier kehrt zuriick: Oxymel, die
kraftvolle Verbindung aus Honig, Essig
und Heilpflanzen, wurde schon in der Anti-
ke als starkendes Hausmittel geschatzt.
Entdecken Sie die faszinierende Wirkung
dieses Naturprodukts und seine vielfalti-
gen Einsatzméglichkeiten. Praxis: Herstel-
lung eines eigenen Oxymels — Ihr natirli-
ches Starkungsmittel fiur die Erkaltungs-
zeit.

Von den Teilnehmern mitzubringen:
Schneidebrett und Schneidemesser, klei-
ner Loffel

Die Materialkosten (ca. 5 Euro pro Person
— fur ein Schraubglas, Honig, Essig und
ausgewahlte Krauter und Gewiirze) wer-
den direkt mit der Dozentin abgerechnet
und sind nicht in der Kursgebihr enthal-
ten.

mit Andrea Duurland

Dienstag, 10.11., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude ll/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 2 UE

Gebiihr: 14,00 €

Wir unternehmen einen kulinarischen
Streifzug durch die gesamte Herbstkiiche.
Neue leckere alltagstaugliche Rezepte flr
die gesamte Familie. Mitmachen kann
jeder, Manner und Frauen, die den Um-
gang mit dem Thermomix bereits kennen-
gelernt haben und vertiefen méchten so-
wie Spal® am gemeinsamen Kochen und
Ausprobieren neuer Rezepte haben.

Mitzubringen sind: GefaRe flr eventuelle
Reste, Geschirrtuch, Schiurze sowie der
Thermomix nach telef. Absprache mit der
Dozentin. Die Lebensmittelkosten werden
direkt mit der Dozentin abgerechnet.



mit Carmen Ritters-Engemann

Samstag, 26.09., 14:00-17:45 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5 UE

Geblihr: 17,00 €

mit Carmen Rutters-Engemann

Samstag, 21.11., 14:00-17:45 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5 UE

Gebihr: 17,00 €

Die Kosten fir die Lebensmittel (ca. 15,00
€) werden direkt mit der Dozentin abge-
rechnet und sind nicht in der Kursgebuhr
enthalten.

mit Katharina Fielbrand

Dienstag, 06.10., 17:30-21:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude ll/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 4,67 UE

Gebihr: 17,00 €

Wenn die Tage kirzer werden und die
Natur in warmen Farben leuchtet, ist ge-
nau die richtige Zeit fir herzhafte und
warmende Gerichte. In unserem Thermo-
mix-Kochkurs dreht sich alles um die kost-
liche Vielfalt der Herbstkiiche.

Gemeinsam bereiten wir saisonale Gerich-
te zu — von cremigen Suppen Uber aroma-
tische Hauptspeisen bis hin zu slRen
Herbstdesserts. Der Thermomix unter-
stutzt dich dabei, frische Zutaten schnell
und unkompliziert in echte Wobhlfiihigerich-
te zu verwandeln.

Bild © Pixabay (zapCulture)

Freue dich auf neue Rezeptideen, prakti-
sche Tipps und einen genussvollen Abend
in gemdtlicher Atmosphéare. Lass dich in-
spirieren und entdecke, wie vielseitig und
einfach die Herbstkiiche mit dem Ther-
momix sein kann! Ich freue mich auf dich!

Mitzubringen sind: Behalter fur evtl. Reste.

Der Duft von frisch gebackenen Platzchen
gehort einfach zur Weihnachtszeit dazu! In
unserem gemutlichen Thermomix-
Kochkurs dreht sich alles um die festliche
Weihnachtsbéackerei — einfach, kreativ und
gelingsicher.

Gemeinsam zaubern wir eine Auswahl an
klassischen und modernen Weihnachtsle-
ckereien — von zarten Platzchen bis hin zu
besonderen Naschereien. Mit dem Ther-
momix gelingen dir Teige, Fillungen und
Dekorationen im Handumdrehen, sodass
mehr Zeit zum Genieflen bleibt. Neben
tollen Rezepten bekommst du praktische
Tipps und Tricks rund ums Backen, Ver-
zieren und Aufbewahren deiner Weih-
nachtsbackerei. Lass dich inspirieren, ent-
decke neue Lieblingsrezepte und genielle
eine stimmungsvolle Auszeit in der Vor-
weihnachtszeit! Mitzubringen ist eine
Keksdose.

Die Lebensmittelkosten (ca. 15,00 €) wer-
den mit der Dozentin abgerechnet und
sind nicht in der Kursgebiihr enthalten.

mit Katharina Fielbrand

Freitag, 27.11., 16:30-20:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude ll/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 4,67 UE

Gebuhr: 17,00 €
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Die schonste Zeit des Jahres steht vor der
Tur — und was gibt es Personlicheres als
selbstgemachte Geschenke aus der Ku-
che? In unserem festlichen Thermomix-
Kochkurs zeigen wir dir, wie du mit wenig
Aufwand zauberhafte Leckereien kreierst,
die garantiert fir strahlende Augen sor-
gen.

Freue dich auf kreative Rezeptideen, raffi-
nierte Kleinigkeiten und liebevolle Ge-
schenkideen — von suflen Kostlichkeiten
bis hin zu herzhaften Uberraschungen.
Gemeinsam bereiten wir alles Schritt fir
Schritt zu und geben dir wertvolle Tipps
rund ums Verpacken und Haltbarmachen
deiner selbstgemachten Geschenke.

Ob fur Familie, Freunde oder Kollegen —
mit diesen Ideen wird dein Weihnachtsfest
noch persénlicher und genussvoller. Ich
freue mich auf dich!

Mitzubringen sind: Kérbchen fiir Geschen-
ke.

Die Kosten fir die Lebensmittel (ca. 15,00
€) werden direkt mit der Dozentin abge-
rechnet und sind nicht in der Kursgeblhr
enthalten.

mit Katharina Fielbrand

Mittwoch, 16.12., 16:30-20:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude Il/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 4,67 UE

Gebuhr: 17,00 €

Spal am Kochen. Dieser Kurs ist nicht flr
Veganer und nur stark eingeschrankt fir
Vegetarier geeignet.

mit Veronika Hilsmann

Freitag, 11.09., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 53,00 €

Erleben Sie die traditionelle bayrische Ku-
che in geselliger Atmosphare. Gemeinsam
bereiten wir herzhafte Schmankerl, regio-
nale Klassiker und sliRe Spezialitdten zu.
Authentisch, bodenstandig und mit viel
Genuss. Ein Kochabend voller Ge-
schmack, Tradition und bayrischer Gemiuit-
lichkeit.

Mitzubringen sind: Gefale fir evtl. Reste,
Geschirrtuch, Schirze, gute Laune und
Spall am Kochen. Dieser Kurs ist nicht fiir
Veganer und nur stark eingeschrankt fur
Vegetarier geeignet.

mit Veronika Hilsmann

Freitag, 18.09., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebiihr: 53,00 €

Entdecke die italienische Kiiche — frisch,
aromatisch und mit viel Leidenschaft. Von
Antipasti bis zur selbstgemachten Pasta.
Gemeinsam kochen, genief3en und italie-
nische Klassiker neu erleben.

Mitzubringen sind: Geféalle fir evtl. Reste,
Geschirrtuch, Schirze, gute Laune und
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Lernen Sie unter fachkundiger Anleitung
von Profikoch Peter Strate verschiedene
Tapas und Fingerfood-Variationen ken-
nen. Gemeinsam bereiten Sie mediterrane
Késtlichkeiten zu, die sich perfekt fur Gas-
te oder gemditliche Abende eignen.

Auf dem Menu stehen unter anderem:
Dattel-Speck-Happchen mit Manchego,
Garnelen in Knoblauchdl (Gambas al Ajil-
lo), Albéndigas (spanische Hackfleisch-
ballchen), Pinchos Morunos (wirzige



FleischspieRe), Patatas Alioli (Kartoffeln
mit Knoblauchcreme) und Churros mit
Zimt und Schokoladensauce.

Der Kurs richtet sich an Anfanger und
Fortgeschrittene. Neben der Zubereitung
und den Rezepten werden auch Gartech-
niken und Tricks vermittelt.

Mitzubringen sind: Schiirze, Geschirrtuch
und verschlieBbare GefaRe fur evtl. Le-
bensmittelreste.

Die Kosten flr die Zutaten werden direkt
mit dem Dozenten abgerechnet und sind
nicht in der Kursgebihr enthalten.

mit Peter Strate

Mittwoch, 07.10., 18:00-22:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude |/Lehrkiiche (Birken-
str.)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 20,00 €

Die persische Kiiche entfiihrt uns in eine
Welt exotischer Zutaten und berauschen-
der Difte. Edle Zutaten wie Krauter und
Gewlrze schaffen kulinarische Gaumen-
freuden, deren Farbe und Aroma das Bun-
te und Lebhafte des Orients widerspie-
geln.

Dieser authentische Kochkurs ermdglicht
einen Einblick in ein Stlick persischer Kul-
tur. Sie werden das traditionelle und auch
das moderne Persien mit seiner duftenden
und verspielten Kiiche kennen lernen.

Mitzubringen sind: Gefale fir evtl. Reste,
Geschirrtuch, Schirze, Schalmesser, gute
Laune und Spall am Kochen.

Die Lebensmittelkosten sind nicht in der
Kursgeblhr enthalten und werden direkt
mit der Dozentin abgerechnet. Dieser Kurs
ist nicht fur Veganer und nur stark einge-
schrankt fur Vegetarier geeignet.

mit Zohreh Reisizadeh

Samstag, 26.09., 10:00-13:00 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 15,00 €

mit Zohreh Reisizadeh

Samstag, 31.10., 10:00-13:00 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 4 UE

Gebiihr: 15,00 €

mit Zohreh Reisizadeh

Samstag, 21.11., 10:00-13:00 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 4 UE

Geblihr: 15,00 €

mit Zohreh Reisizadeh

Samstag, 12.12., 10:00-13:00 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 4 UE

Gebiihr: 15,00 €

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
der orientalischen Kiche und entdecken
Sie die Vielfalt aromatischer Gewlrze,
frischen Krautern und traditionellen Spezi-
alitaten.

Gemeinsam bereiten wir kdstliche Gerich-
te aus dem Orient zu, von wirzigen Vor-
speisen Uber duftende Hauptspeisen bis
hin zu siien Desserts.

Mitzubringen sind: Gefale fur evtl. Reste,
Geschirrtuch, Schirze, gute Laune und
Spall am Kochen. Dieser Kurs ist nicht fir
Veganer und nur stark eingeschrankt fur
Vegetarier geeignet.
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mit Veronika Hilsmann

Freitag, 27.11., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 53,00 €

Tauchen Sie ein in die Vielfalt der asiati-
schen Kiche und entdecken sie exotische
Gewdlrze, frische Zutaten und vielfaltige
Aromen. Gemeinsam kochen wir wirzige
Currys, leckere Bowls und vieles mehr.

Bild © Claudia Genau

Mitzubringen sind: Gefalle fur evtl. Reste,
Geschirrtuch, Schirze, gute Laune und
Spall am Kochen. Dieser Kurs ist nicht fir
Veganer und nur stark eingeschrankt fur
Vegetarier geeignet.

mit Veronika Hilsmann

Freitag, 13.11., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 53,00 €

Manner kochen, um schnell satt zu wer-
den oder sie wollen einfach weg von den
Fertiggerichten. Vielen ist auch wichtig zu
wissen, wie sie die Ernte aus dem Garten
leicht verarbeiten kénnen.

In diesem Kochkurs kann jeder nach sei-
nen Vorlieben leckere Gerichte auf den
Tisch bringen. Frisches Gemuse und Obst
stehen im Vordergrund. Produkte aus der
Region werden zu leckeren Speisen zube-
reitet. Von Vorspeisen, Broten, Suppen
und Desserts ist alles auf dem Speiseplan.
Die Winsche der Kursteilnehmer werden
gerne berlcksichtigt.

Der Kurs richtet sich sowohl an Anfanger
als auch an Fortgeschrittene. Mitzubringen
sind: Schiirze, scharfe Messer, Geschirr-
tuch und Gefélle fur evtl. Reste. Die Kos-
ten fir Lebensmittel werden direkt mit der
Dozentin abgerechnet und sind nicht in
der Kursgebuhr enthalten.

mit Maria Zimmermann

Donnerstag, 19.11., 18:00-21:30 Uhr
Warburg, Kiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

3 Termine, 14 UE

Gebuhr: 49,00 €
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Sie kochen gerne oder mochten lhre
Kochkiinste weiter verfeinern? Dann sind
Sie in diesem exklusiven Gourmet-
Kochkurs genau richtig! Unter der fach-
kundigen Anleitung des Profikochs Helmut
Ingebrand aus Hoxter entdecken Sie neue
Techniken und raffinierte Rezepte, mit
denen Sie lhre Gaste begeistern werden.

Gemeinsam bereiten wir ein stimmungs-
volles Herbstmenl zu: Den Auftakt bildet
eine samtige Kurbiscremesuppe mit Ing-
wer, verfeinert mit gerdsteten Kdirbisker-
nen und einem Tupfer Créme fraiche. Als
Hauptgang erwartet Sie zartes Schweinefi-



let im aromatischen Kriutermantel, ser-
viert auf einem SuRkartoffel-Ingwer-Piree
mit karamellisierten Apfeln und einer fei-
nen Calvados-Jus. Den krénenden Ab-
schluss bildet eine klassische Tarte Tatin
mit goldbraun karamellisierten Apfeln, da-
zu gereicht mit Creme fraiche.

In diesem Kurs erlernen Sie wertvolle Ki-
chentechniken wie das Garen von Fleisch
mit Kerntemperaturkontrolle, das Flambie-
ren mit Calvados, das Aufschlagen eines
samtigen Plrees sowie das Karamellisie-
ren und Stirzen einer Tarte Tatin. Zudem
werden Sie in das kunstvolle Anrichten
von Tellern und das Aufbauen aromati-
scher SofRen eingefiihrt.

Mitzubringen sind: Schiirze, Geschirrtuch
und verschlieBbare GefaRe fir evtl. Le-
bensmittelreste.

Die Kosten fur die Zutaten werden direkt
mit dem Dozenten abgerechnet und sind
nicht in der Kursgebuiihr enthalten.

mit Helmut Ingebrand

Dienstag, 22.09., 18:00-22:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude I/Lehrkiiche (Birken-
str.)

1 Termin, 5,33 UE

Gebiihr: 23,00 €

einem luftigen Calvados-Schaum, der am
Tisch frisch aufgeschaumt wird. Als
Hauptgang erwartet Sie ein kraftiges
Wildragout, langsam geschmort mit Prei-
selbeeren und aromatischen Winterge-
wilrzen, dazu hausgemachte Spatzle,
herzhafter Rotkohl und selbst geformte
KartoffelkloRe. Den krénenden Abschluss
bildet eine luftige Mousse au Chocolat,
angerichtet mit einem wirzigen Lebku-
chen-Crumble und einem erfrischenden
Orangensorbet.

In diesem Kurs erlernen Sie wertvolle K-
chentechniken wie das Aufschaumen von
Saucen und Suppen, das langsame
Schmoren von Wildfleisch sowie das Her-
stellen von hausgemachter Spéatzle und
Kartoffelklo63en. Zudem werden Sie in das
kunstvolle Anrichten von Tellern, das Zu-
bereiten von Mousses und das Arbeiten
mit saisonalen Winterzutaten eingefiihrt.

mit Helmut Ingebrand

Freitag, 20.11., 18:00-22:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude I/Lehrkiiche (Birken-
str.)

1 Termin, 5,33 UE

Gebihr: 23,00 €

Sie kochen gerne oder mochten Ihre
Kochkiinste weiter verfeinern? Dann sind
Sie in diesem exklusiven Gourmet-
Kochkurs genau richtig! Unter der fach-
kundigen Anleitung des Profikochs Helmut
Ingebrand aus Hoxter entdecken Sie neue
Techniken und raffinierte Rezepte, mit
denen Sie Ihre Gaste in der kalten Jahres-
zeit begeistern werden.

Gemeinsam bereiten wir ein festliches
Wintermenu zu: Den Auftakt bildet eine
samtige Maronencremesuppe, verfeinert
mit einem knusprigen Speck-Chip und

Burger sind weit mehr als Fast Food! In
diesem Kochkurs dreht sich alles um safti-
ge Patties, hausgemachte Burger-Buns
und kreative Beilagen. Gemeinsam berei-
ten wir verschiedene Burger-Variationen
zu und lernen, wie aus frischen Zutaten
echte Burger-Klassiker und moderne
Kreationen entstehen.

Auf dem Menl stehen unter anderem
hausgemachte Burger-Buns, saftige Rind-
fleisch-Burger, vegetarische Burger mit
Grillgemise und Halloumi, knusprige Po-
tato Wedges mit Dip, Coleslaw und
selbstgemachte Burger-Saucen. Den Ab-
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schluss bildet ein New York Cheesecake
mit Salted-Caramel.

Neben der Zubereitung vermittelt Profi-
koch Peter Strate praktische Tipps rund
um Fleisch, Garstufen, vegetarische Alter-
nativen sowie kreative Kombinationen fur
perfekte Burger-Abende.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch
und verschlieRbare Behalter fur evtl. Le-
bensmittelreste.

Die Kosten flr die Zutaten werden direkt
mit dem Dozenten abgerechnet und sind
nicht in der Kursgebihr enthalten.

mit Peter Strate

Mittwoch, 09.09., 18:00-22:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude |/Lehrkiiche (Birken-
str.)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 20,00 €

mit Volker Boddeker

Freitag, 06.11., 15:00-19:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude ll/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 5,33 UE

Gebiihr: 58,00 €

mit Volker Boddeker

Samstag, 07.11., 15:00-19:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude ll/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 5,33 UE

Gebhr: 58,00 €

Wer verbindet BBQ nicht mit Amerika? Wir
holen klassische amerikanische Gerichte
auf den Grill. Erlebe die Vielfalt des BBQs
mit Speisen wie Pizza, Cheese Burger,
Mac and Cheese und Blaubeer Pancakes.
Naturlich darf auch ein klassisches Steak
nicht fehlen.

Hol dir Inspirationen durch die Gerichte,
Tipps und Tricks vom Grillmeister und ler-
ne die neusten Produkte live kennen.

Mitzubringen sind: Schirze, Geschirrtuch,
verschlieRbare Gefale fir evtl. Lebensmit-
telreste und passende Getranke.

Die Kosten fur die Zutaten werden direkt
mit dem Dozenten abgerechnet und sind
nicht in der Kursgebihr enthalten (ca.
20,00 € pro Person).
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Die pflanzliche Kiche hat langst ihr Ni-
schendasein beendet und begeistert mit
ihrem Ideenreichtum GenielRer auf der
ganzen Welt. Dahinter stehen oft gesund-
heitliche Uberlegungen, ein wachsendes
Bewusstsein flr Tierwohl oder der
Wunsch, durch die eigene Erndhrung das
Klima zu schitzen.

Du bist neugierig, welche Gerichte zuféllig
vegan sind, welche pflanzlichen Alternati-
ven es zu tierischen Produkten gibt und
mochtest die vegane Kiche praktisch
ausprobieren?

In diesem Kochkurs lernst du alltagstaugli-
che Gerichte kennen, die mit regionalen
und saisonalen Zutaten funktionieren,
leicht umzusetzen sind und einfach lecker
schmecken. Wir kochen gemeinsam ein
veganes Menl aus Vorspeise, pikantem
Hauptgericht und einer schokoladigen
Uberraschung — mit anschlieBender Ver-
kostung.

Bei uns steht der Spal am Kochen im
Mittelpunkt. Gemeinsam entdecken wir,
wie vielfaltig und unkompliziert die pflanz-
liche Kiiche sein kann, ohne belehren zu
wollen.



Der Kurs richtet sich an alle, die die
pflanzliche Kiche kennenlernen oder ihr
Rezeptrepertoire erweitern mdchten.

Mitzubringen sind: Schiirze, Geschirrtuch,
verschlieRbare Gefale fir evtl. Lebensmit-
telreste sowie die Neugier, Neues auszu-
probieren.

Die Kosten fur die Zutaten werden direkt
mit den Dozenten abgerechnet und sind
nicht in der Kursgebihr enthalten.

mit Isabelle Roosen, Patrick vom Dorp
Freitag, 25.09., 18:00-22:00 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebihr: 17,00 €

mit Maria Zimmermann

Freitag, 25.09., 14:00-18:00 Uhr
Warburg, Kiiche im Hiffertgymnasium
1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 18,00 €

In den letzten Jahren haben viele Men-
schen begonnen, ihr Brot selber zu ba-
cken. In diesem Workshop erfahren Sie
mehr als in Backblichern steht und auf
Youtube zu sehen ist!

Angefangen von den Getreidearten zu der
Teigfiihrung, dem Sauerteig und Hefevor-
teigen, Dehnen und Falten, und dem Ba-
cken im Haushaltsbackofen verarbeiten
Sie Ihr Brot. Es werden verschiedene Voll-
kornbrote, eine Auswahl von verschiede-
nen saisonalen Gebacken in einer Gruppe
von Gleichgesinnten gebacken. lhre Lieb-
lingsbackform bringen Sie bitte mit! Re-
zepte und der Austausch mit anderen
Hobbybackern runden den Workshop ab.

Mitzubringen sind: Schirze, Kunststoff-
schissel mit Deckel, Geschirrtlicher, 4
Behalter fir Aufstriche, 1 Backform.

Die Lebensmittelkosten in Hohe von 12,00
€ werden direkt mit der Dozentin abge-
rechnet.

In den letzten Jahren haben viele Men-
schen begonnen, ihr Brot selber zu ba-
cken. In diesem Workshop erfahren Sie
mehr als in Backblichern steht und auf
Youtube zu sehen ist!

Angefangen von den Getreidearten zu der
Teigfiihrung, dem Sauerteig und Hefevor-
teigen, Dehnen und Falten, und dem Ba-
cken im Haushaltsbackofen verarbeiten
Sie ihr Brot.

Bild © Maria Zimmermann

Es werden verschiedene Vollkornbrote,
eine Auswahl von verschiedenen saisona-
len Gebacken in einer Gruppe von Gleich-
gesinnten gebacken. lhre Lieblingsback-
form bringen Sie bitte mit! Rezepte und
der Austausch mit anderen Hobbybackern
runden den Workshop ab.
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Mitzubringen  sind: ~ Kuchenmaschine,
Schirze, Kunststoffschiissel mit Deckel,
Geschirrtlicher, 4 Behalter fiir Aufstriche, 1
Backform.

Lebensmittelkosten in Héhe von 12,00 €
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.

mit Maria Zimmermann

Freitag, 13.11., 14:00-18:00 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude ll/Lehrkiiche (Bir-
kenstr.)

1 Termin, 5,33 UE

Gebihr: 20,00 €

Lernen Sie die Kunst des Brotbackens von
Grund auf kennen. Sie erfahren, wie Sie
mit einfachen Zutaten aromatische Brote
mit knuspriger Kruste und lockerer Krume
entstehen lassen.

Gemeinsam kneten, formen und backen
Sie verschiedene Brotsorten — mit vielen
Tricks flr zu Hause. Der Kurs ist ideal flr
Anfanger und alle, die echtes Handwerk
lieben. Zum Abschluss werden die Brote
mit leckeren Belagen und Dips verkostet.

Mitzubringen sind: Schirze, Kunststoff-
schiussel mit Deckel, Geschirrtiicher.

mit Dr. Peter Hiilsmann

Freitag, 06.11., 18:30-22:30 Uhr
Warburg, Kiiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 5,33 UE

Gebuhr: 53,00 €

die leider immer noch im Schatten ihrer
schottischen Nachbarn steht.

In der Kursgeblhr ist der Betrag fur die
Verkostung enthalten.

mit Matthias Hannmann

Samstag, 26.09., 18:00-20:15 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 35,00 €

mit Matthias Hannmann
Freitag, 19.02., 20:00-22:15 Uhr

Warburg, ,Café Johannes" im Kistergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 3 UE
Gebuhr: 35,00 €

Der irische Whisky-Markt ist in den letzten
Jahren stark in Bewegung geraten. Las-
sen Sie sich von der Vielfalt verzaubern,
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Bild © Pixabay (OurWhiskyFoundation)

Eine Reise durch die westliche Kiiste von
Schottland und deren vorgelagerten In-
seln. Informationen zu den einzelnen
Whiskys, zur Geschichte und den Herstel-



lungsverfahren. Fir alle Whisky-Liebhaber
oder die, die es werden mochten und den
Charme der torfig-rauchigen Malts erleben
mochten.

In der Kursgebuhr ist der Betrag fur die
Verkostung enthalten.

Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 18
Jahre.

mit Matthias Hannmann

Freitag, 30.10., 20:00-22:15 Uhr
Warburg, ,Café Johannes" im Kistergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 35,00 €

Lassen Sie sich von der Bandbreite schot-
tischer Whiskys und deren Geschmacks-
vielfalt verzaubern. Im Fokus stehen kleine
Destillerien, unabhangige Abfillungen und
interessante Finishings. Entdecken Sie
Malts, die von Menschen mit Herzblut und
Hingabe hergestellt werden. Die Bandbrei-
te erstreckt sich von weich und mild bis
torfig-rauchig.

In der Kursgebuhr ist der Betrag fur die
Verkostung enthalten.

Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 18
Jahre.

Anmeldeschluss: Montag, 04.01.2027.

Die Veranstaltung wird Uber Zoom in der
vhs.cloud durchgefiihrt. Eine Registrierung
ist nicht notwendig, der Zugangslink wird
zwei Tage vor Kursbeginn verschickt. Der
Versand der Whiskyproben erfolgt per
Post.

mit Matthias Hannmann

Samstag, 16.01., 18:00-20:15 Uhr
Beverungen, Online

1 Termin, 3 UE

Gebiihr: 43,00 €

Lassen Sie sich von der Bandbreite schot-
tischer Whiskys und deren Geschmacks-
vielfalt verzaubern. Im Fokus stehen kleine
Destillerien, unabhangige Abflllungen und
interessante Finishings. Entdecken Sie
Malts, die von Menschen mit Herzblut und
Hingabe hergestellt werden. Die Bandbrei-
te erstreckt sich von weich und mild bis
torfig-rauchig.

In der Kursgebihr ist der Betrag fur die
Verkostung enthalten.

Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 18
Jahre.

mit Matthias Hannmann

Freitag, 22.01., 20:00-22:15 Uhr
Warburg, ,Café Johannes® im Kistergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 3 UE

Gebiihr: 35,00 €

Rum ist eine facettenreiche Spirituose, die
mit vielen unterschiedlichen Aromen auf-
warten kann. Ob pur oder fur Longdrinks —
kaum eine Spirituose Iasst sich vielseitiger
einsetzen. Ein Abend mit vielfaltigen Ge-
schmackserlebnissen und Wissenswertem
Uber Geschichte sowie Herstellung des
Rums. Lassen Sie sich Uberraschen, denn
nicht nur die Karibik bringt wunderbare
Rumsorten hervor.

In der Kursgebihr ist der Betrag fur die
Verkostung enthalten.

Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 18
Jahre!

mit Matthias Hannmann

Freitag, 20.11., 20:00-22:15 Uhr
Warburg, ,Café Johannes® im Kistergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 35,00 €
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Wir laden ein auf eine Rundreise, eine
,Tour de France” der besonderen Art
durch die Weinnation Frankreich. Erfahren
Sie mehr Uber bekannte und nicht ganz so
bekannte Weine und Weinstile, die vor
allem eines widerspiegeln: das ,savoir-
vivre®, die Lebenskunst der ,Grande Nati-

on-.

Horen Sie etwas Uber die Geschichte des
Weinbaus in diesem Land, wie er ent-
stand, sich veradnderte und wie er heute
ist. Probieren Sie einige Vertreter dieser
Weinstile, die weltweit eine grole Anha-
ngerschaft hatten und haben. Und lernen
Sie die Menschen kennen, die hierfur ge-
sorgt haben.

In der Kursgebiihr ist der Betrag fir die
Verkostung enthalten.

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter
18 Jahre.

mit Bernd Leonhardt, Weinfachberater

Freitag, 25.09., 19:30-22:00 Uhr
Warburg, ,Café Johannes" im Kistergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 36,00 €

In der Kursgebihr ist der Betrag fur die
Verkostung enthalten.

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter
18 Jahre.

mit Bernd Leonhardt, Weinfachberater

Freitag, 09.10., 19:30-22:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 36,00 €

Deutsche Weine halten im internationalen
Vergleich sehr gut mit und sind zu Recht
weltweit gefragt. Deutschland hat eine
Uber 2000 Jahre lange Weinbautradition
und kann mit einer groRen Bandbreite an
Weinqualitdten aufwarten. Deutsche Ries-
linge stehen ganz oben, aber auch andere
Rebsorten erfahren zurecht ihre Wert-
schatzung.

GenieRen Sie die Weine mit uns und er-
fahren Sie mehr Uber deutsche Qualitats-
und Pradikatsweine, ihre Lagen, Uber das
jeweilige Anbaugebiet und die Menschen,
die sie machen.
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Spanien ist das Land mit der gréf3ten An-
bauflache an Wein in ganz Europa, ja der
Welt. Leichte Weillweine sind hier ebenso
zuhause wie fruchtbetonte Rosés und
kraftstrotzende Rotweine. Und es ist ein
Land der Gegensatze: extrem feuchte und
regenreiche Gebiete findet man hier eben-
so wie Halbwisten. Touristenmagnete wie
Mallorca oder Barcelona gehdren hier ge-
nauso zu Spanien wie kaum bereiste und
einsame Gegenden wie die Extremadura.

Nur eines findet man uberall: Wein. Kom-
men Sie mit auf eine Verkostungs-Reise
zu bekannten und unbekannten spani-
schen Anbaugebieten. jSalud!

In der Kursgebihr ist der Betrag fur die
Verkostung enthalten.

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter
18 Jahre.

mit Bernd Leonhardt, Weinfachberater
Freitag, 06.11., 19:30-22:00 Uhr
Warburg, ,Café Johannes" im Kustergar-
ten (Burggraben 73)

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 36,00 €

Italien ist und war Sehnsuchtsland und
Reiseziel von Vielen — heute wie schon
vor Jahrhunderten. Gutes Essen, Jahrtau-



sende zurickreichende Kultur, sonnen-
verwOhnte Huigel und das Meer — und
Wein.

Denn lItalien ist das Weinland schlechthin.
Dort gibt es etwa 350 verschiedene Reb-
sorten und viele davon sind nur dort hei-
misch. ltalien ist der gréfte Weinprodu-
zent der Welt: etwa jedes 10. auf der Welt
getrunkene Glas stammt von dort. Wir
bringen den Weingenuss ltaliens nach
Beverungen und die Geschichte(n), die mit
ihm verbunden sind.

In der Kursgebihr ist der Betrag fur die
Verkostung enthalten.

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter
18 Jahre.

mit Bernd Leonhardt, Weinfachberater

Freitag, 20.11., 19:30-22:00 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 36,00 €

Bild © Pixabay (JillWellington)
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Deutsch

Deutsch fiir alle Nationalitaten — A1.1-
Niveau

Kursbuch + Arbeitsbuch: Schritte plus Neu
(A1) Deutsch als Zweitsprache — (ISBN:
978-3-19-531081-9).

Der Kurs richtet sich an alle, die keine
oder nur geringe Vorkenntnisse haben und
die Grundlagen der deutschen Alltags-
sprache erlernen mochten. Erlernt werden
Aussprache, Grammatik und Wortschatz,
damit man sich in Gesprachssituationen
des taglichen Lebens mit einfachen Sat-
zen verstdndigen kann. Der Unterricht
orientiert sich am Rahmencurriculum des
Gemeinsamen Europédischen Referenz-
rahmens (GER).

Ein weiterer Kurs ist fur das Frihjahrsse-
mester 2027 geplant, in dem die bereits
erworbenen Sprachkenntnisse weiter ver-
tieft werden. Nach erfolgreichem Ab-
schluss beider Kurse kann die Telc-
Prifung auf dem Sprachniveau A1 abge-
legt werden. Die Kosten hierflr sind ge-
sondert zu entrichten.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse des
lateinischen Alphabets.

Der Kurs findet montags und mittwochs
statt!

AN140400 | Kurs
mit Ludger Wessel

Montag, 07.09., 18:00-20:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude | (Birkenstr.)

25 Termine, 75 UE

Gebiihr: 260,00 €

Deutsch fiir alle Nationalititen — B1-
Niveau zur Vorbereitung auf die DTZ-
Priifung

Der Kurs richtet sich insbesondere an
Teilnehmende, die an einem Integrations-
kurs teilgenommen und die DTZ-Prifung
nicht bestanden haben. Im Kurs werden
die  prifungsrelevanten  Themen im

Schreiben, Lesen, Hoéren und Sprechen
wiederholt. In einer kleinen Lerngruppe
werden Sie gezielt auf eine erneute Pri-
fung vorbereitet.

Kurs- und Arbeitsbuch werden am ersten
Kursabend mitgeteilt.

Der Kurs findet dienstags und donnerstags
statt!

AN140401 | Kurs
mit Ludger Wessel

Dienstag, 08.09., 18:00-20:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude | (Birkenstr.)

20 Termine, 60 UE

Gebduhr: 208,00 €

Deutschkurs fiir Berufstéatige mit Vor-
kenntnissen (Niveau A1.2/A2.1)

Dieser Deutschkurs richtet sich an Berufs-
tatige mit grundlegenden Deutschkennt-
nissen auf dem Niveau A1.2 bzw. A2.1.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist, dass
die Teilnehmenden bereits lesen und
schreiben koénnen und Uber einfache
sprachliche Grundlagen verfiigen.

Der Kurs ist als niederschwelliges Angebot
konzipiert und unterstitzt die Teilnehmen-
den dabei, ihre Deutschkenntnisse im be-
ruflichen Alltag gezielt zu verbessern. Im
Mittelpunkt stehen praxisnahe Ubungen zu
typischen Situationen am Arbeitsplatz.

Mitzubringen sind: Schreibheft, Kugel-
schreiber, Bleistift und Radiergummi.
Kursmaterialien werden von der Dozentin
gestellt.

AN140402 | Kurs
mit Andzelika Kassan

Dienstag, 29.09., 18:00-19:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum I

6 Termine, 12 UE

Gebuhr: 39,00 €
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AN140403 | Kurs
mit Andzelika Kassan

Dienstag, 01.12., 18:00-19:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Il

6 Termine, 12 UE

Gebuhr: 39,00 €

Englisch
English Conversation Practice

This course is for people interested in de-
veloping or refreshing their English con-
versation skills. We will talk about topics
from everyday life. We will also read and
discuss articles from English publications
as well as free speaking. We will speak
only English in this class. You don't have
to be perfect, only brave enough to try. No
course book required. Additional material
will be handed out when needed.

AN140600 | Kurs

mit Tamara McKinley

Mittwoch, 09.09., 18:30-20:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum ||

12 Termine, 24 UE

Gebuhr: 49,00 €

Englisch fiir Wiedereinsteiger

Sie haben friher Englisch gelernt, fihlen
sich aber unsicher im Umgang mit der
Sprache? In diesem Kurs frischen wir lhre
Kenntnisse gemeinsam auf — ganz ent-
spannt und ohne Leistungsdruck. Mit ab-
wechslungsreichen Ubungen, vielen Ge-
sprachen und einer Prise Humor entde-
cken Sie Schritt fur Schritt die Freude an
der englischen Sprache wieder.

AN140601 | Kurs
mit Carolin Kornhoff

Mittwoch, 09.09., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude | (Birkenstr.)

5 Termine, 10 UE

Gebiihr: 46,00 €

Englisch A1 mit MuBe und ganz ohne
Eile — Schritt fiir Schritt zum Ziel

Haben Sie bereits geringe Englisch-
Kenntnisse erworben? Mochten Sie Er-
lerntes lieber in Ruhe festigen anstatt im
Schnelldurchlauf?

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die
eine behutsame Progression schatzen.
Wir nehmen uns bewusst die Zeit, die
Grundlagen der englischen Sprache so zu
festigen, dass sie ,sitzen“. Unser Ziel ist
nicht die maximale Geschwindigkeit, son-
dern die Sicherheit im Umgang mit einfa-
chen, alltaglichen Situationen.

Was diesen Kurs auszeichnet: Festigen
statt Hasten: Wir wiederholen wichtige
Strukturen so lange, bis Sie sich damit
wohlfiihlen.

Sprechen nach dem ,Baustein-Prinzip®:
Wir arbeiten mit praktischen Dialog-
Modellen, die Ihnen Sicherheit geben. In
entspannter Atmosphare: Dieser Kurs ist
ein Ort fur Lernende, die Freude am ge-
meinsamen Austausch haben und ohne
Leistungsdruck lernen mdchten.

Lehrwerk: Great! A1 (Klett-Verlag), First
Edition.

AN140602 | Kurs

mit Gabriele Arens

Dienstag, 15.09., 18:30-20:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

8 Termine, 16 UE

Gebuhr: 41,00 €
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English Intermezzo

Haben Sie friher schon einmal Englisch
gelernt und mochten jetzt |hre Grund-
kenntnisse auffrischen oder haben Sie
bereits einen Anfangerkurs auf Niveau A1
abgeschlossen und mdchten lhre Kennt-
nisse festigen?

In diesem Kurs kénnen Sie in entspannter
Atmosphare und mit viel SpaR genau die-
se Ziele erreichen. Sie trainieren das Ho6-



ren, das Lesen, das Schreiben und das
Sprechen. Auf diese Weise gewinnen Sie
die notwendige Sicherheit, um erfolgreich
in der englischen Sprache zu kommunizie-
ren.

Lehrbuch Intermezzo Englisch A1 — Wie-
derholen — Aktivieren — Kommunizieren /
ISBN: 978-3-19-009600-8. Ab Lektion 3b.

AN140603 | Kurs
mit Gabriele Arens

Dienstag, 15.09., 16:30-18:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

9 Termine, 18 UE

Gebuhr: 46,00 €

English Intermezzo — Neu

Haben Sie friher schon einmal Englisch
gelernt und mochten jetzt Ihre Grund-
kenntnisse auffrischen oder haben Sie
bereits einen Anfangerkurs auf Niveau A1
abgeschlossen und mdchten lhre Kennt-
nisse festigen?

In diesem Kurs kénnen Sie in entspannter
Atmosphare und mit viel SpaR® genau die-
se Ziele erreichen. Sie trainieren das Ho-
ren, das Lesen, das Schreiben und das
Sprechen. Auf diese Weise gewinnen Sie
die notwendige Sicherheit, um erfolgreich
in der englischen Sprache zu kommunizie-
ren.

Lehrbuch Intermezzo Englisch A1 — Wie-
derholen — Aktivieren — Kommunizieren /
ISBN: 978-3-19-009600-8. Ab Lektion 1.

AN140604 | Kurs
mit Gabriele Arens

Montag, 14.09., 18:30-20:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

8 Termine, 16 UE

Gebiihr: 41,00 €

Englisch fiir Fortgeschrittene — Niveau
B1

Der Kurs bietet eine bunte Mischung fiir
alle, die ihre Englischkenntnisse auf fort-
geschrittenem Niveau erweitern und Kon-
versation trainieren mochten. Ihre sprach-
lichen Fahigkeiten werden solide und
kommunikativ ausgebaut.

Neben landeskundlichen Einblicken wird
authentisches Englisch fir erfolgreiche
Verstéandigung im Alltag vermittelt. Eng-
lisch fir Reisesituationen und dem Niveau
entsprechende  Zeitungsartikel ~ werden
ebenso behandelt.

AN140605 | Kurs
mit Gabriele Arens

Montag, 14.09., 16:30-18:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

9 Termine, 18 UE

Gebuhr: 46,00 €

English-Refresher

Sie sind Wiedereinsteiger und mdochten
lhre ,verschiitteten® Englisch-Kenntnisse
aus der Schulzeit wieder aktivieren? Dann
sind Sie hier genau richtig.

Im Zentrum stehen der Ausbau der
Sprech- und Lesefahigkeit, die Anwen-
dung und Erweiterung des Wortschatzes
sowie die Freude an der englischen Spra-
che. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer
aus dem vergangenen Semester.

Mitzubringen sind: Collegeblock und Stift.

AN140606 | Kurs
mit Katharina Moors

Dienstag, 06.10., 19:00-20:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum ||

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 63,00 €
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Franzosisch
Franzosisch fiir den Urlaub

Mit diesem Buch sowie durch Sprachspie-
le und weitere Ubungen werden die
Kenntnisse der Sprache und Kultur Frank-
reichs vertieft. Der Kurs richtet sich zu-
nachst an die Teilnehmer der vorausge-
gangenen Kursabschnitte.

Neue Interessenten mit guten Vorkennt-
nissen sind selbstverstandlich herzlich
willkommen. Auf Wunsch erteilt die Kurs-
leiterin Auskunft dartber, ob der Einstieg
in den Kurs sinnvoll ist.

AN140804 | Kurs
mit Anne Theimer

Dienstag, 01.09., 17:30-19:00 Uhr
Herstelle, Kath. Pfarrheim (Heristalstr.
32)

10 Termine, 20 UE

Gebihr: 70,00 €

Franzosisch fiir Anfanger oder auffri-
schen lhrer eingerosteten Franzosisch-
kenntnisse

In entspannter Atmosphére lernen Sie,
sich in Alltagssituationen zu verstandigen.
Der Fokus liegt auf Kommunikation, Hor-
verstehen und dem Abbau von Sprach-
hemmungen (franzdsische Kultur, Ur-
laubssituationen, Restaurantbesuche,
Smalltalk, la vie en France).

Kursbuch: Recontres en frangais A1
(Kurs- und Ubungsbuch), ISBN: 978-3-12-
529647-3.

AN140805 | Kurs
mit Daniela Vierk

Mittwoch, 09.09., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude | (Birkenstr.)

10 Termine, 20 UE

Gebihr: 78,00 €

Franzosisch — Niveau A2.2/B1

Sie haben Vorkenntnisse in Franzdsisch
aus der Schulzeit oder aus friiheren VHS-
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Kursen? Dann frischen Sie lhr Franzo-
sisch jetzt auf! Es gibt reichlich Gelegen-
heit im Kurs, um den Wortschatz und die
Anwendung der Sprache in verschiedenen
Situationen zu Uben.

Lehrbuch: Rencontres en francgais B1,
Klett-Verlag (ISBN: 978-3-12-5300798), ab
Lektion 10.

AN140806 | Kurs
mit Carsten Gotz

Montag, 14.09., 18:30-20:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum I

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 56,00 €

Italienisch

Italienisch fiir Anfanger und leicht
Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer und
Italienfans mit mehr oder weniger Vor-
kenntnissen. Wenn Sie Lust haben, sich
mit der italienischen Sprache und Kultur
auf kommunikative Weise in netter Runde
am frihen Abend zu beschaftigen, sind
Sie hier richtig. Auch zur Urlaubsvorberei-
tung geeignet!

Lehrbuch: ,Passo dopo passo“ A1 (neu
oder gebraucht) im Hueber Verlag, ab
Lektion 7 (Arbeitsbuch).

Fur Neueinsteiger gibt es zusatzliche Un-
terstitzung. Zudem werden aktuelle lan-
deskundliche Materialien wie Rezepte,
Songs-Canzoni oder regionale Schwer-
punkte angesprochen.

AN140904 | Kurs
mit Dr. Ingeborg Philipper

Dienstag, 08.09., 18:00-19:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Ill

10 Termine, 20 UE

Geblihr: 64,00 €




Niederlandisch

Online: Niederlandisch fiir Einsteiger
mit geringen Vorkenntnissen A1.2

Sie machen gerne Urlaub in den Nieder-
landen? Sie haben berufliche Kontakte,
haben Familie oder planen ein Studium
dort? Sie mogen einfach die Sprache? In
diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Grundlagen, um sich in Alltagssituationen
zurechtzufinden. Lehrwerk: Goed idee! A1
(Cornelsen, ISBN: 978-3-12-528606-1).

AN141400 | Kurs

mit Till Flo Krapoth

Montag, 07.09., 17:45-19:15 Uhr
Beverungen, Online

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 70,00 €

Portugiesisch

Online: Portugiesisch fiir Anfanger, A1
— Intensivworkshop am Wochenende

Haben Sie Lust, Portugiesisch zu lernen?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie.
Er wendet sich an Portugal- und Brasilien-
Interessierte als Lernanfanger.

Im Vordergrund stehen einfache Dialoge,
die sich fur jede Art von Small Talk eignen
und fir Urlaubssituationen ein Muss sind.
Zuséatzlich erfahren Sie viel Wissenswer-
tes Uber Kultur, Land und Leute. Das
Kursmaterial wird gestellt.

AN141801 | Kurs
mit N. N.

Freitag, 18.09., 18:00-19:30 Uhr
Samstag, 19.09. u. Sonntag,
20.09., jeweils von 10:30-14:15 Uhr
Beverungen, Online

3 Termine, 12 UE

Gebiihr: 60,00 €

Schwedisch

Schwedisch fiir Urlauber — Wochen-
endkurs

Lernen Sie am Wochenende in entspann-
ter Atmosphare wesentliche sprachliche
Strukturen und Redewendungen der
schwedischen Sprache kennen. Basierend
auf Grundmaterial, das im Kurs von der
Kursleiterin zur Verfigung gestellt wird
und einem Lehrbuch werden abwechs-
lungsreiche Ubungen durchgefiihrt und
Einblicke in die schwedische Landeskunde
gegeben.

AN142000 | Kurs
mit Margret Wulf-Schmidt

Samstag, 12.09. und 10.10., jeweils
von 10.30-16.30 Uhr

Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Il

2 Termine, 14,67 UE

Gebuhr: 59,00 €

Schwedisch fiir Urlauber — Wochen-
endkurs (Fortsetzung)

Hierbei handelt es sich um die Fortsetzung
der beiden Wochenendkurse ,Schwedisch
fur Urlauber® aus April und Septem-
ber/Oktober 2026. Neue Kursteilnehmer,
die bereits leichte Vorkenntnisse haben,
sind ebenfalls herzlich willkommen.

Lernen Sie am Wochenende in entspann-
ter Atmosphare wesentliche sprachliche
Strukturen und Redewendungen der
schwedischen Sprache kennen, um sich in
einfachen Situationen des Urlaubs in der
Landessprache verstandigen zu kdnnen.
Basierend auf Grundmaterial, das im Kurs
von der Kursleiterin zur Verfugung gestellt
wird, werden abwechslungsreiche Ubun-
gen durchgefihrt und Einblicke in die
schwedische Landeskunde gegeben.

AN142001 | Kurs
mit Margret Wulf-Schmidt

Samstag, 07.11. und 05.12., jeweils
von 10.30-16:30 Uhr

Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Il

2 Termine, 14,67 UE

Gebuhr: 59,00 €
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Spanisch
Spanisch — Konversationskurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit
Vorkenntnissen mindestens auf A1-
Niveau. Im Vordergrund steht die sprachli-
che Kommunikation im Alltag. In Partner-
und Gruppenarbeit sowie verschiedenen
(Rollen-)Spielen werden vielfaltige Situati-
onen geubt. Man muss nicht perfekt sein,
Spal und Kommunikation miteinander
stehen im Fokus.

AN142200 | Kurs
mit Vera Wiederrecht

Donnerstag, 10.09., 18:00-19:30 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Il

10 Termine, 20 UE

Gebuhr: 59,00 €
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Spanisch fiir Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer
ohne Vorkenntnisse. Hier lernen wir Spa-
nisch mit Spafl und ohne Druck, im Vor-
dergrund steht die Alltagskommunikation
und die Sprache fur die Reise. Wichtiger
ist der Wortschatz anstatt langweiliger
Grammatikibungen. Spaf3, Spiele und
Interaktion miteinander und keine Angst
vor Fehlern stehen im Fokus.

Lehrbuch: Impresiones A1.

AN142201 | Kurs
mit Vera Wiederrecht

Donnerstag, 10.09., 19:35-21:05 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum I

10 Termine, 20 UE

Gebiihr: 59,00 €
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IT-Grundlagen

Kursideen entwickeln, Konzepte
schreiben, Texte verfassen — mit Kl
schneller ans Ziel

Als Dozentin oder Dozent wissen Sie: Hin-
ter jedem gelungenen Kurs steckt weit
mehr als die eigentliche Lehrstunde —
Konzepte wollen entwickelt, Ausschrei-
bungstexte formuliert und Lehrplane struk-
turiert sein, oft neben einem vollen Ter-
minkalender.

In diesem praxisnahen Onlinekurs zeigen
wir lhnen, wie kostenlose KI-Tools Ihnen
dabei zuverlassig unter die Arme greifen —
ganz ohne technische Vorkenntnisse.

Sie lernen, wie Sie mit den richtigen For-
mulierungen — sogenannten Prompts — in
wenigen Minuten Uberzeugende Kursbe-
schreibungen, durchdachte padagogische
Konzepte und kreative Kursideen entwi-
ckeln, die genau zu lhrer Zielgruppe pas-
sen. Kl ersetzt dabei nicht lhre didaktische
Erfahrung, sondern gibt lhnen mehr Zeit
fur das, was wirklich zahlt: lhre Teilneh-
menden. Erlernen Sie, wie smarte Tech-
nologie lhre Arbeit nachhaltig erleichtert.

Die Veranstaltung wird mit Zoom in der
vhs.cloud durchgefiihrt. Eine Registrie-
rung in der vhs.cloud ist nicht notwendig.

AN150100 | Workshop

mit Ulrich Wille

Montag, 21.09., 19:00-20:30 Uhr
Beverungen, Online

2 Termine, 4 UE

Gebuhr: 14,00 €

grafischen Elementen, die Einbindung von
Bildern sowie die Ausrichtung von Layouts
und Abstanden. Ziel des Kurses ist es,
eigenstandig einfache Designs fiir gangige
Formate wie Social-Media-Beitrage oder
Flyer zu erstellen. Dartber hinaus werden
Méglichkeiten zum Export erlutert. Far
die Teilnahme ist ein kostenloses Canva-
Konto ausreichend.

AN150110 | Kurs
mit Ulrich Wille

Mittwoch, 04.11., 18:00-19:30 Uhr
Beverungen, Sekundarschule im Drei-
landereck/Gebaude l/Informatikraum
(Birkenstr.)

3 Termine, 6 UE

Gebiihr: 28,00 €

Canva fiir Einsteiger

In diesem Einfuhrungskurs erhalten Sie
einen strukturierten Uberblick Gber die
grundlegenden Funktionen von Canva und
ihre praktische Anwendung.

An drei Terminen werden zentrale Ar-
beitsbereiche des Editors behandelt, da-
runter die Auswahl und Anpassung von
Vorlagen, die Gestaltung von Texten und

Klartext KI — Wissen und Praxis, die
wirklich weiterbringen

Ob Einsteiger oder begeisterte Nutzer, ob
privat oder beruflich — in diesem Seminar
gehen wir Uber den Hype hinaus und ver-
binden praktische Anwendung mit fundier-
tem Hintergrundwissen.

Wir werfen zunachst einen Blick auf die
Geschichte der KI (wer ihre Entwicklung
kennt, kann besser einschatzen, wohin die
Reise geht), wir verstehen, wie Kl tatsach-
lich funktioniert, von Machine Learning bis
hin zu Large Language Models. Fachbe-
griffe werden in klaren Worten erlautert.

Im praktischen Teil zeigen wir lhnen die
aktuellsten Tools, wie Sie sie effektiv ein-
setzen, wie Sie gute Fragen stellen, um
wirklich nitzliche Antworten zu erhalten,
worauf Sie achten missen: Datenschutz,
,Halluzinationen®, Sicherheit und Daten-
missbrauch.

Ziel des Seminars ist es, lhnen Orientie-
rung, Sicherheit und Selbstvertrauen im
Umgang mit KI zu vermitteln — damit Sie
diese Technologie fiir sich nutzen kénnen:
sicher, verantwortungsvoll und zu gerin-
gen oder gar keinen Kosten.
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Xavier Valdayron ist erfahrener Data Sci-
entist, KI-Experte und Dozent mit langjah-
riger Praxiserfahrung in der Entwicklung
und Anwendung von Kl-Lésungen in un-
terschiedlichsten Bereichen.

AN150111 | Workshop
mit Xavier Valdayron

Donnerstag, 12.11., 17:30-19:45 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 3 UE

Gebuhr: 30,00 €

AN150801 | Fortbildung
mit Manuela Klein

Freitag, 11.12., 09:00-16:00 Uhr
Beverungen, Feuerwehrgeratehaus
(Dalhauser Str. 60)

1 Termin, 8 UE

Gebiihr: 81,00 €

Fortbildungen

Fortbildung fiir padagogische Fachkraf-
te: ,,Trauma verstehen — Kinder star-
ken: Eine Einfiihrung in die Psycho-
traumatologie®

Kinder erleben die Welt intensiv — und
manchmal auch belastend. Doch was
passiert, wenn Erlebnisse zu tiefen seeli-
schen Spuren flhren? In diesem praxis-
nahen Workshop erhalten Sie eine fun-
dierte Einflhrung in die Psychotraumato-
logie und lernen, belastete Kinder besser
zu verstehen und zu begleiten.

In dieser Fortbildung wird das Grundla-
genwissen Uber Traumata, deren Auswir-
kungen auf die kindliche Entwicklung so-
wie hilfreiche Ansatze zur Unterstiitzung
vermittelt.

Neben theoretischem Input bietet der
Workshop Raum fir Austausch, Praxis-
beispiele und konkrete Handlungsstrate-
gien.

Die Veranstaltung richtet sich an padago-
gische Fachkrafte.

Mitzubringen ist: Schreibmaterial.

AN150800 | Fortbildung

mit Manuela Klein

Mittwoch, 07.10., 09:00-16:00 Uhr
Beverungen, Feuerwehrgeratehaus
(Dalhauser Str. 60)

1 Termin, 8 UE

Gebuhr: 81,00 €
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Basisqualifizierung zum Alltagsbeglei-
ter geman § 8 AnF6VO

Die Qualifizierung richtet sich an Perso-
nen, die Menschen mit besonderem Hilfe-
bedarf im Alltag unterstiitzen wollen bei
sozialen Kontakten, gemeinsamen Aktivi-
taten zur Foérderung der geistigen und kor-
perlichen Beweglichkeit oder durch Beglei-
tung, um am Leben teilzuhaben.

Es werden folgende Inhalte geschult:
I. Grundlagen und Einblicke

Il. Basiswissen Uber Krankheits- und Be-
hinderungsbilder

IIl. Wichtige Rechte und Gesetze

IV. Ubersicht iiber bestehenden Hilfe- und
Unterstltzungsbedarf

V. Aktivierung, Unterstitzung und Beglei-
tung

VI. Kommunikation, Gesprachsfihrung
VII. Selbstfirsorge fur Alltagsbegleiter

Diese Basisqualifizierung ist eine gesetz-
lich vorgeschriebene MaRnahme gem. §
45a SGB XI. Sie gilt als Berechtigung, um
bei Pflege-/Betreuungsdiensten und aner-
kannten Anbietern zur Unterstitzung im
Alltag tatig zu werden.

lhre Inhalte entsprechen den Vorausset-
zungen gem. § 8 der Anerkennungs- und
Forderungsverordnung des Landes Nord-
rhein-Westfalen (AnF6VO) und § 5 Abs. 3
der Hessischen Pflegeunterstitzungsver-
ordnung (PfluV). Dieses Angebot wird in
Kooperation von VHS und dem ,Manuela
Klein Betreuungsdienst & Traumafachbe-
ratung“ durchgefihrt.



AN150802 | Fortbildung
mit Manuela Klein

Freitag, 06.11., 16.30-20.00 Uhr
Samstag, 07.11., 09.00-17.00 Uhr
Freitag, 13.11., 16.30-20:00 Uhr
Samstag, 14.11., 09.00-17.00 Uhr
Freitag, 20.11., 16.30-20.00 Uhr
Samstag, 21.11., 09.00-17.00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Sitzungssaal

6 Termine, 40 UE

Gebuhr: 360,00 €

(Betriebliche) Erste-Hilfe-Ausbildung —
in Zusammenarbeit mit der Johanniter-
Unfall-Hilfe e.V.

Lernen Sie Erste Hilfe praxisnah und ef-
fektiv — mit unserer anerkannten Erste-
Hilfe-Ausbildung fiir betriebliche Ersthelfer
und Fahrerscheinanwarter. In nur 9 Unter-
richtseinheiten erwerben Sie die wichtigs-
ten Kenntnisse und Fahigkeiten, um in
Notfallen sicher handeln zu kénnen.

Unsere erfahrenen Ausbilder zeigen
lhnen, wie Sie bei Bewusstlosigkeit,
Atemnot, Herzinfarkt oder Verletzungen
richtig reagieren — inkl. stabiler Seitenlage
und Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Die Schulung entspricht den Vorgaben der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversiche-
rung (DGUV) sowie der Fahrerlaubnisver-
ordnung (FEV) fiir alle Fihrerscheinklas-
sen. Ob fur Beruf, Ehrenamt oder Alltag —
unsere Erste-Hilfe-Ausbildung macht Sie
zum handlungsfahigen Ersthelfer. Jetzt
Platz sichern und vorbereitet sein, wenn
es zahlt!

Sollten Sie den Kurs als Betriebsersthelfer
Uber den zustandigen Unfallversiche-
rungstrager eines Betriebs abrechnen
kénnen, so teilen Sie uns dies bitte bei
Ilhrer Anmeldung mit.

AN150803 | Fortbildung
mit Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Samstag, 14.11., 09:00-17:00 Uhr
Beverungen, Johanniter-Schulungsraum
(Dalhauser Str. 3)

1 Termin, 9 UE

Geblihr: 70,00 €

Online-Weiterbildung zum MSBB-
Stresspraventions- und Achtsam-
keitscoach

MSBB — Mind, Soul & Body in Balance ist
ein achtsamkeitsbasiertes Stressbewalti-
gungsprogramm, das Bezug auf spezifi-
sche Risiko- und Schutzfaktoren psychi-
scher Gesundheit nimmt, um der Entste-
hung und Manifestierung von Erkrankun-
gen entgegenzuwirken. Jetzt gibt es die
Trainerausbildung dafir auch online.
Werde MSBB-Achtsamkeits- und Praven-
tionscoach und leite das Programm sicher
als Kurs fur Menschen mit Stressbelastun-
gen an. In der 12-wochigen Trainer-
ausbildung lernst du Schritt fur Schritt,
MSBB professionell anzuleiten. Du arbei-
test mit klaren Video-Lektionen, Audios,
Worksheets und fertigen Kursbausteinen
zum Download. Regelmafige Live-Zooms
sorgen fur Einweisung, Praxis-Feedback
und die Beantwortung offener Fragen.

Bild © Lottisart
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Du trainierst nicht nur Inhalte, sondern
Leitungskompetenz: Struktur, Anleitungs-
sprache, Transfer und Gruppensetting. Du
erhéltst ein praxisnahes Curriculum, das
auch bei wenig Vorwissen verstandlich
und umsetzbar bleibt.

Ideal fur Coaches, Sozialarbeiter, Psycho-
logen, Physios und BGM-Verantwortliche.
Das Programm ist von der Zentralen Pruf-
stelle Pravention der gesetzlichen Kran-
kenkassen nach § 20 SGB V anerkannt.

Wenn du MSBB fundiert, klar und alltags-
tauglich vermitteln willst, bist du hier rich-
tig.

Es ist keine ErmaRigung der Kursgebihr
maoglich!

AN150805 | Fortbildung

mit Prof. Dr. Dr. Martin H6rning
Donnerstag, 01.10.
Beverungen, Online, VHS.Cloud
90 Termine, 120 UE

Gebluhr: 670,00 €

Bildungsurlaub NRW

Bildungsurlaub: In Balance bleiben:
Stresskompetenz sowie Erndhrung und
Bewegung im Berufsalltag

Berufliche Belastungen, Zeitdruck, emoti-
onale Anforderungen und schwierige sozi-
ale Situationen gehdren fir viele Men-
schen zum Arbeitsalltag. Dieser funftagige
Bildungsurlaub auf der historischen Burg
Herstelle im Weserbergland bietet lhnen
die Mdglichkeit, bewusst Abstand zum
Tagesgeschaft zu gewinnen, berufliche
Belastungsmuster zu reflektieren und
wirksame Strategien fur mehr Gesundheit
und innere Stabilitédt kennenzulernen.

Im  Mittelpunkt stehen  multimodales
Stressmanagement, ein achtsamer und
zugleich praxisorientierter Umgang mit
belastenden Gedanken und Gefiihlen,

gesunde Erndhrung, aktivierende Bewe-
gung sowie der konstruktive Umgang mit
herausfordernden beruflichen Situationen.
Sie lernen praxisnahe Methoden kennen,
die sich gut in den (Berufs-)Alltag integrie-
ren lassen und lhre personliche Stress-
kompetenz starken.

Neben fachlichen Impulsen gibt es Raum
fur Reflexion, Erfahrungsaustausch und
konkrete Ubungen. Die besondere Atmo-
sphare der Burg Herstelle unterstitzt da-
bei, konzentriert zu lernen, zur Ruhe zu
kommen und neue Perspektiven fir den
Berufsalltag zu entwickeln.

Der Bildungsurlaub richtet sich an Berufs-
tétige, die psychosozialen Belastungen
ausgesetzt sind und aktiv etwas fir ihre
Gesundheit, Resilienz und Lebensbalance
tun moéchten.

Fur diesen Kurs kann Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmerweiterbildungs-Gesetz
(AWbG) beantragt werden.

Wichtiger Hinweis: Die Kursgebulhr kann
nur per Uberweisung bezahlt werden. Bitte
wahlen Sie bei der Bezahlung die Option
,Uberweisung* aus.

Weitere Informationen zum Bildungsurlaub
NRW  finden Sie unter www.vhs-
dew.de/bildungsurlaub.

AN150810 | Bildungsurlaub

mit Prof. Dr. Dr. Martin H6rning

Montag, 02.11., 09:00-16:15 Uhr
Herstelle, Burg (Carolus-Magnus-Stralle
10)

5 Termine, 40 UE

Gebuhr: 490,00 €

Bildungsurlaub: Korbflechten erleben
und vermitteln — Bildungsurlaub fir
padagogische Fachkrafte

Korbflechten ist weit mehr als ein traditio-
nelles Handwerk: Es schult die Konzentra-
tion, die Planung und das kreative Lésen
von Problemen und liefert somit wertvolle
methodische Impulse fir den padagogi-
schen Alltag. In diesem Bildungsurlaub
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erlernen Sie unter qualifizierter Anleitung
die Grundlagen des Korbflechtens mit Na-
turmaterialien. Sie erwerben Kenntnisse in
der Materialkunde, lernen Grundtechniken
kennen und fertigen zwei eigene Werkstu-
cke an.

Der Kurs richtet sich gezielt an Lehrkrafte,
Erzieher, Sozialpadagogen sowie alle wei-
teren padagogischen Fachkrafte, die
handwerklich-kreative Methoden in ihrer
Arbeit einsetzen mochten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
Kleingruppe mit maximal acht Personen
garantiert individuelle Begleitung und ei-
genes Tempo.

Fur diesen Kurs kann Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmerweiterbildungs-Gesetz
(AWbG) beantragt werden.

Wichtiger Hinweis: Die Kursgebihr kann
nur per Uberweisung bezahlt werden. Bitte
wahlen Sie bei der Bezahlung die Option
,Uberweisung* aus.

Weitere Informationen zum Bildungsurlaub
NRW finden Sie unter www.vhs-
dew.de/bildungsurlaub.

AN150811 | Bildungsurlaub
mit Hansgert Butterweck

Montag, 09.11., 09:00-16:15 Uhr
Dalhausen, Korbmacher-Museum (Lan-
ge Reihe 23)

5 Termine, 40 UE

Gebuhr: 455,00 €

Bildungsurlaub: Kiinstliche Intelligenz
im Beruf

Dieser Bildungsurlaub fiihrt Sie praxisori-
entiert in die Welt der Kinstlichen Intelli-
genz ein. Sie erlernen die Grundkonzepte
von Ki, verstehen aktuelle Anwendungen
und entwickeln ein sicheres Verstandnis
fur die Chancen und Herausforderungen
dieser transformativen Technologie.

Der Kurs richtet sich an Anféanger ohne
technische Vorkenntnisse.

120

Lernziele:

1. Die Grundkonzepte und Funktionswei-
sen von Kl erklaren

2. Unterschiedliche KlI-Technologien (Ma-
chine Learning, Deep Learning, Generati-
ve KIl) unterscheiden

3. Praktische Anwendungen von Kl in ver-
schiedenen Branchen beurteilen

4. Mit gangigen Kl-Tools wie ChatGPT,
DALL-E und Co. professionell arbeiten

5. Chancen, Risiken und ethische Aspekte
von Kl bewerten

6. Eine Kl-Strategie fur Ihr eigenes Unter-
nehmen oder |hre Tatigkeit entwickeln

Fur diesen Kurs kann Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmerweiterbildungs-Gesetz
(AWbG) beantragt werden.

Wichtiger Hinweis: Die Kursgebulhr kann
nur per Uberweisung bezahlt werden. Bitte
wahlen Sie bei der Bezahlung die Option
,Uberweisung® aus.

Weitere Informationen zum Bildungsurlaub
NRW  finden Sie unter www.vhs-
dew.de/bildungsurlaub.

AN150812 | Bildungsurlaub
mit Thomas Hackler

Montag, 09.11., 09:00-16:15 Uhr
Beverungen, Rathaus/Sitzungssaal (We-
serstr. 10)

5 Termine, 40 UE

Gebiihr: 455,00 €

Bild © Pixabay (geralt)
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Vortrage & Workshops

Vortrag: ,,Wegweiser Elternschaft — von
Papierkram bis Kita-Platz*“ — in Zusam-
menarbeit mit donum vitae Hoxter

Hurra, Nachwuchs ist unterwegs! Die
kommenden Monate werden von Vviel
Glick, aber auch vielen Fragen gepragt
sein. Elterngeldantrédge bereiten Kopfzer-
brechen, wer muss wann informiert wer-
den und muss ich mich wirklich jetzt schon
um einen Kita-Platz kiimmern?

Unser Vortrag bietet allen Muttern und
Vatern eine erste Orientierung auf dem
spannenden Weg in die Elternschaft.

Aus organisatorischen Griinden bittet das
VHS-Biiro um Voranmeldung.

AN170100 | Vortrag

mit donum vitae

Donnerstag, 08.10., 18:00-18:45 Uhr
Beverungen, Cordt-Holstein-Haus (We-
serstr. 10)

1 Termin, 1 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

Die Veranstaltung richtet sich an padago-
gische Fachkrafte und interessierte Eltern.

AN170102 | Fortbildung
mit Manuela Klein

Samstag, 19.09., 09:00-14:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum |

1 Termin, 6 UE

Gebuhr: 79,00 €

Fortbildung fiir padagogische Fachkraf-
te und interessierte Eltern: ,,Trauma
verstehen — Kinder starken: Eine Ein-
fiihrung in die Psychotraumatologie”
Kinder erleben die Welt intensiv — und
manchmal auch belastend. Doch was
passiert, wenn Erlebnisse zu tiefen seeli-
schen Spuren fiihren? In diesem praxis-
nahen Workshop erhalten Sie eine fun-
dierte Einflihrung in die Psychotraumato-
logie und lernen, belastete Kinder besser
zu verstehen und zu begleiten.

In diesem Workshop wird das Grundla-
genwissen Uber Traumata, deren Auswir-
kungen auf die kindliche Entwicklung so-
wie hilfreiche Ansatze zur Unterstlitzung
vermittelt.

Neben theoretischem Input bietet der
Workshop Raum fiir Austausch, Praxis-
beispiele und konkrete Handlungsstrate-
gien.
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Vorlesen fiir Kinder und Erwachsene:
Ausbildung zum Vorlesepaten — in Ko-
operation mit dem Kinderschutzbund
Warburg und MENTOR - Die Leselern-
helfer Nordhessen e.V.

Vorlesen fordert bei Kindern das sprachli-
che Ausdrucksvermdgen, die Ausdauer
und die Konzentration. Es trégt zur Entfal-
tung der Fantasie und der Kreativitat bei.
Kinder, denen regelmafRig vorgelesen
wird, greifen erfahrungsgemall spater
auch haufiger selbst zum Buch.

Nicht in allen Familien gehért das Vorle-
sen zur taglichen Routine. In diesen Fallen
kénnen Lesepaten helfen, die Freude an
Geschichten und Biichern zu wecken. An-
gebote zum Vorlesen fiir Kinder oder aber
auch Vorlesezeiten beispielsweise im Se-
niorenheim bewegen viel: Erinnerungen
werden geweckt, die Konzentration und
das Gedachtnis werden angeregt.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie durch
lebendiges Vorlesen lhr Publikum in den
Bann ziehen. Auch die richtige Vorberei-
tung einer Vorlesung tragt zum Erfolg ei-
ner Veranstaltung bei.

Durch praktische Ubungen und Ausprobie-
ren werden Sie eigene Erfahrungen sam-
meln koénnen. Und damit Sie diese auch
einsetzen kénnen, bekommen Sie zahlrei-
che Tipps und Informationen, wie und wo
Sie aktiv werden kénnen.



AN170104 | Fortbildung
mit Peter Dunger

Donnerstag, 26.11., 18:00-20:15 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Il

2 Termine, 6 UE

Gebuhr: 27,00 €

Das Lesen lernen unterstiitzen: Qualifi-
zierung zum 1:1-Lesepaten — in Koope-
ration mit dem Kinderschutzbund War-
burg und MENTOR - Die Leselernhelfer
Nordhessen e.V.

Lesen ist die Fahigkeit, Texte und Bilder
erlesen zu kénnen und zu verstehen. Le-
sen ist die Grundlage allen Lernens. Es
offnet Kindern und Jugendlichen das Tor
zur Welt. Sie lernen neue Sichtweisen
kennen, bekommen Denkanst6Re und
entdecken fremde Welten. Sie entwickeln
ihre Fantasie, Empathie und ihre Sprache.
Wer lesen kann und die Bedeutung von
gedruckten und digitalen Texten erfasst,
kann einen Schulabschluss machen, sich
eine eigene Meinung bilden und sein Le-
ben selbst in die Hand nehmen.

In der Qualifikation bekommen Sie Infor-
mationen Uber das Ehrenamt und die da-
mit verbundenen Rechte und Pflichten.
Wir beschaftigen uns mit einigen theoreti-
schen Grundlagen wie Lesen und Lesen
lernen, Lesemotivation und Sie bekommen
viele praktische Tipps zur Leselernférde-
rung. Sie erfahren, wie Sie eine Lesepa-
ten-Stunde gestalten kdnnen, mit welchen
geeigneten Materialien Sie arbeiten kon-
nen und wie eine Zusammenarbeit mit
dem Kind aussehen konnte. Praktische
Ubungen erganzen die Theorie, sodass
Sie fur dieses anspruchsvolle Ehrenamt
gut vorbereitet sind.

AN170105 | Fortbildung

mit Peter Dunger

Montag, 07.12., 18:00-20:15 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Il

2 Termine, 6 UE

Gebuhr: 27,00 €

Mit Comics leichter lesen lernen: Co-
mics machen Lust aufs Lesen und o6ff-
nen Kindern den Weg in die Welt der
Biicher — in Kooperation mit dem Kin-
derschutzbund Warburg und MENTOR
— Die Leselernhelfer Nordhessen e.V.

Comics erdffnen Kindern einen spieleri-
schen Zugang zur Welt des Lesens. Durch
die Verbindung von Bild und Text fallt das
Lesen leichter, die Motivation steigt und
Geschichten werden lebendig.

In diesem Weiterbildungsprogramm erfah-
ren Sie, wie Comics gezielt eingesetzt
werden koénnen, um die Lesefreude und
Sprachentwicklung von Kindern zu for-
dern. Sie lernen Methoden kennen, um
Beobachten, Erzahlen und Verstehen zu
verbinden und Uber die Geschichten ins
Gesprach zu kommen. Ziel ist es, mit Co-
mics Begeisterung zu wecken — und so
den Grundstein fir eine nachhaltige Lese-
lust zu legen.

AN170106 | Fortbildung

mit Peter Dunger

Mittwoch, 20.01., 18:00-21:00 Uhr
Warburg, Rathaus, Zwischen den Stad-
ten 9, Seminarraum Il

1 Termin, 4 UE

Gebuhr: 18,00 €

Musikkurse

Eltern-Kind-Kurs: Klavier- bzw. Key-
board-Kompaktkurs

Ein Einstiegskurs fur Eltern und Kinder
ohne Vorkenntnisse. Auf spielerische, in-
klusive und niederschwellige Weise wer-
den erste Noten und Rhythmus erlernt —
mit Bezug auf Farben, Zahlen und Buch-
staben als Lernhilfe.

Kursbuch: Konstantin Vassiliev, Klavier
lernen fir Kinder mit Hund Pepe, Band 1,
ISBN: 9798320339115.

Die Kursgebuhr gilt fir ein Elternteil mit
einem Kind.
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AN170301 | Kurs
mit Dr. Vasilii Musatov

Freitag, 04.09., 17:00-18:30 Uhr
Borgentreich, Sekundarschule (Verwal-
tungsgebaude |, ehem. Realschule, Platz
der Stadt Rue 4)

5 Termine, 10 UE

Gebiihr: 60,00 €

Kreativkurse

»Zwischen Generationen: Kreativitat
verbindet” — ein Generationenangebot
fiir Kinder (8-12 Jahren) & GroReltern

In dieser Kreativ-Werkstatt gestalten Kin-
der und ihre GroReltern (oder andere Be-
zugspersonen) gemeinsam eigene Kunst-
werke. Im Mittelpunkt steht der kreative
Prozess: ausprobieren, entdecken und
gemeinsam Zeit verbringen. Spielerisch,
frei und ohne Leistungsdruck. Nebenbei
wachst der Austausch zwischen den Ge-
nerationen.

Mitzubringen sind: Scheren, Zeitungen,
Zeitschriften, Stoffreste, Perlen, Kittel oder
Hemd zum Schutz.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei die-
sem Kurs um ein Eltern-Kind-Angebot
handelt. Bitte melden Sie immer nur ein
Elternteil mit einem Kind an.

AN170302 | Kurs
mit Petra Rietz, Cacilia Holtgreve

Montag, 07.09., 21.09. u. 05.10., jeweils
von 16.00-17.30 Uhr

Freitag, 09.10., 17.00-18.30 Uhr
(Ausstellung)

Warburg, ,Zweite Heimat e.V."“ (Hauptstr.
45)

4 Termine, 8 UE

Gebuhr: 34,00 €

kénnen eine Wunschvorlage mitbringen,
z.B. ein Motiv aus einem Bilderbuch.

Zuerst wird die Vorlage mit einem dicken
Filzstift oder Wachsstift gezeichnet: auf
Karton oder Papier. Hilfe vom Kursleiter ist
moglich. Dann wird die Zeichnung ausge-
malt.

Wir malen mit wasserldslicher Acrylfarbe
und lernen, wie man aus den drei Grund-
farben neue Farben mischt — aus Gelb
und Blau wird Griin, Rot und Gelb ergibt
Orange usw.

Die Kosten fir die Materialien sind nicht in
der Kursgebihr enthalten und werden di-
rekt mit dem Dozenten abgerechnet!

Der Kurs ist geeignet fir Kinder von 4 bis
7 Jahren.

AN170303 | Kurs
mit Hans Rodenbroker

Samstag, 03.10., 10:00-13:00 Uhr
Sekundarschule im Dreilander-
eck/Gebaude I/Kunstraum (Birkenstr.)
1 Termin, 4 UE

Gebiihr: 17,00 €

Kinder malen

Der Spal am Malen steht hier im Vorder-
grund. Wir lassen den Kindern die Wahl,
was sie malen méchten: Tiere, Fabelwe-
sen oder irgendwas anderes. Der Phanta-
sie sind keine Grenzen gesetzt. Die Kinder
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Entspannungskurse

Familienzeit im Griinen: Waldbaden mit
allen Sinnen — in Zusammenarbeit mit
dem Ev. Familienzentrum ,,GroR fiir
Klein“

Raus aus dem Trubel, rein in den Wald:
Beim Waldbaden fiir Familien verbringen
Sie gemeinsam mit lhren Kindern eine
entschleunigte Zeit in der Natur — mit viel
Raum zum Entdecken, Durchatmen und
einfach Zusammensein.

Unter der zertifizierten Anleitung von Mar-
tin Werner (Kursleiter fur Waldbaden &
Gesundheit) gehen wir in ruhigem Tempo
durch den Wald. Mit kleinen, kindgerech-
ten Impulsen laden wir alle ein, den Wald
mit allen Sinnen wahrzunehmen: sanfte
Bewegung, Atem- und Achtsamkeitstibun-
gen sowie kurze Wahrnehmungs- und
Entspannungstibungen, die sich gut in den



Familienalltag mitnehmen lassen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Waldbaden (jap. ,Shinrin-Yoku®) ist eine
aus Japan stammende Naturpraxis. Viele
Menschen erleben dabei den Aufenthalt
im Wald als wohltuend und ausgleichend —
eine schéne Gelegenheit, den Kopf frei zu
bekommen und neue Energie zu sam-
meln.

Fir Familien mit Kindern ab 5 Jahren.

Kindergarten und Schulen kénnen gerne
individuelle Termine mit uns abstimmen.
Mitzubringen sind: wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk, Sitzunterlage, Ge-
tranke.

Die Gebduhr gilt fir 2 Erwachsene mit max.
2 Kindern (ab 5 Jahren).

AN170305 | Kurs

mit Martin Werner

Freitag, 25.09., 15:00-17:30 Uhr
Beverungen, ,Alte Eisberghutte*
1 Termin, 3,33 UE

Gebiihr: 16,00 €

genheit, gemeinsame Zeit und eine ge-
starkte Beziehung.

Die Kursgebuhr gilt fur ein Elternteil mit
einem Kind.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei die-
sem Kurs um ein Eltern-Kind-Angebot
handelt. Bitte melden Sie immer nur ein
Elternteil mit einem Kind an.

AN170306 | Kurs
mit Luisa Weibrich

Samstag, 26.09., 16:00-17:30 Uhr
Beverungen, Ev. Kindertageseinrichtung
,Grof fur Klein“ (In den Poelten 24 A)

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: 13,00 €

Gemeinsam zur Ruhe kommen: Ent-
spannung fiir Eltern & Kind (4-6 Jahren)
— in Zusammenarbeit mit der Ev. Kin-
dertageseinrichtung ,,GroB fiir Klein*

Eine kleine Insel im Alltag: In diesem Kurs
steht die gemeinsame Entspannung von
Eltern und Kindern im Mittelpunkt. Kinder
erleben taglich eine Flut an Reizen — hier
dirfen sie (und Sie) bewusst langsamer
werden, durchatmen und ankommen.

Die Kursstunden verbinden ruhige Rituale
und einfache Ubungen, die sich auch zu
Hause gut einsetzen lassen. Sie lernen
verschiedene Methoden zum Runterfahren
kennen — von Kérperwahrnehmungs- und
Entspannungsitbungen bis hin zu Fanta-
siereisen. Zusatzlich kénnen Klang- und
Duftimpulse die Atmosphare unterstitzen
und das Wohlbefinden vertiefen.

Neben dem Entspannen geht es auch um
das, was dabei entsteht: Nahe, Gebor-

Entspannung fiir Eltern und Kinder (5-8
Jahren) — in Zusammenarbeit mit dem
Familienzentrum ,,St. Martin“ & dem
Familienzentrum ,,Am Park*

Auch auf Kinder prasseln jeden Tag eine

Vielzahl verschiedener Eindriicke ein. Die-
se zu verarbeiten, ist nicht immer einfach.

In diesem Kurs lernen Kinder und Eltern
verschiedene Entspannungsmethoden
kennen, die zur Foérderung von Konzentra-
tion, Kreativitat und fir mehr Ausgegli-
chenheit hilfreich sein kénnen oder einfach
zum ,Runterkommen® nach einem an-
strengenden/stressigen Tag.

Sie erhalten einen Einblick in Autogenes
Training, PMR, Fantasiereisen und kon-
nen u. a. mit Klang oder Duft entspannen.
Sie erwartet eine besondere Zeit fir Sie
und lhr Kind. Gemeinsam Zeit verbringen,
entspannen, kuscheln, zur Ruhe kommen,
die Beziehung starken, wohlfiihlen, genie-
Ren.

Mitzubringen sind: Matte und Decke fir 2
Personen, evtl. Kissen, warme Socken,
bequeme Kleidung und evtl. ein Getrank.

Die Kursgeblhr gilt fir ein Elternteil mit
einem Kind. Bitte bei der Anmeldung auf
evtl. Vorerkrankungen, Angste bzw. Aller-
gien/Unvertraglichkeiten hinweisen.
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Bitte beachten Sie, dass es sich bei die-
sem Kurs um ein Eltern-Kind-Angebot
handelt. Bitte melden Sie immer nur ein
Elternteil mit einem Kind an.

AN170307 | Kurs

mit Monika Wiegartz

Montag, 02.11., 17:00-18:00 Uhr
Warburg, Familienzentrum ,St. Martin“
(Huffertstr.)

4 Termine, 5,33 UE

Gebihr: 28,00 €

AN170308 | Kurs

mit Monika Wiegartz

Donnerstag, 05.11., 16:30-17:30 Uhr
Peckelsheim, Familienzentrum ,Am
Park*

4 Termine, 5,33 UE

Gebuhr: 28,00 €

Kinderwerkstatt in den Herbstferien:
Jetzt koche ich selbst! Fit in der Kiiche
(ab 8 Jahren) — in Zusammenarbeit mit
dem Deutschen Kinderschutzbund

In den Herbstferien mochtet lhr gerne wie-
der Leckeres kochen und backen! Das
geht in Kooperation mit dem Kinder-
schutzbund.

Bringt bitte mit: eine Schiirze, ein Ge-
schirrtuch und Frischhaltedosen fir Kost-
proben.

Die Lebensmittelkosten Gbernimmt der
Kinderschutzbund.

Bei der Anmeldung bitte auf Nahrungsmit-
telunvertraglichkeiten hinweisen und das
Alter der Kinder angeben.

Fir die Anmeldung: Als zahlungspflichtige
Person immer ein Elternteil anmelden und
dann das Kind/die Kinder als Teilnehmen-
de zu diesem Kurs hinzufligen.

AN170310 | Kurs

mit Maria Zimmermann

Donnerstag, 29.10., 09:00-12:30 Uhr
Warburg, Kiche der Sekundarschule
(Stiepenweg 5)

1 Termin, 4,67 UE

Gebuhr: 11,00 €
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Wassergewohnung &
Schwimmkurse

Wassergewohnung fiir Kinder von 4-6
Jahren

Kinder sollen die Bewegungswelt ,Was-
ser” positiv erfahren, erleben und kennen-
lernen. Ziele des Kurses sind daher vor-
rangig die Elemente der Wasserbewalti-
gung: Springen, Tauchen, Atmen, Schwe-
ben und Gleiten. Diese werden mit vielen
Spielen und verschiedensten Aufgaben
erreicht. AuRerdem sollen die Kinder erste
Schwimmbewegungen erlernen.

In der Kursgebuhr ist der Eintritt fur das
Hallenbad enthalten. Bitte bei der Anmel-
dung auf evtl. Vorerkrankungen, Angste
und Allergien hinweisen. Die Eltern verlas-
sen das Hallenbad wéhrend der Kursdau-
er.

Der Kurs findet jeweils samstags und
sonntags an 5 hintereinander folgenden
Wochenenden statt.

Fir die Anmeldung: Als zahlungspflichtige
Person immer ein Elternteil anmelden und
dann das Kind/die Kinder als Teilnehmen-
de zu diesem Kurs hinzufigen.

AN170401 | Kurs

mit Katrin Walter, Ines Klauke
Samstag, 05.09., 09:30-10:15 Uhr
Warburg, Schwimmbad HPZ (Stiepen-
weg 70)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 75,00 €

AN170402 | Kurs

mit Helene Wiegartz, Theresa Wiegartz
Samstag, 05.09., 10:45-11:30 Uhr
Peckelsheim, Hallenbad (Grundweg 1)
10 Termine, 10 UE

Gebihr: 63,00 €

Spielerische Wassergewohnung fiir
Mutter/Vater und Kind (3-5 Jahren)
Dieser Kurs ist ein Angebot an Eltern, mit
ihren Kindern auf spielerische Art Spaf im
Wasser zu haben.



Es gibt Neues zu entdecken: Spriinge ins
Wasser, Fortbewegung im Wasser und
Schwimmbhilfen. Ganz wichtig ist es, dass
die Kinder vorhandene Angste im Wasser
spielerisch Uberwinden.

Fir jedes teilnehmende Kind ist eine er-
wachsene Aufsichtsperson notwendig.

Der Eintritt ist vor Ort zu entrichten und ist
nicht in der Kursgebuihr enthalten!

Bitte beachten Sie, dass es sich bei die-
sem Kurs um ein Eltern-Kind-Angebot
handelt. Bitte melden Sie immer nur ein
Elternteil mit einem Kind an.

AN170403 | Kurs
mit Walter Heuse

Der Termin stand zum Zeitpunkt der
Drucklegung noch nicht fest und wird am
20.07.2026 auf unserer Homepage ver-
offentlicht.

Beverungen, Hallenbad

8 Termine, 8 UE

Gebuhr: 30,00 €

Schwimmen fiir Mutter/Vater und Kind
(5 und 6 Jahren)

Eltern werden dazu angeleitet, Schwimm-
Ubungen zu gestalten, um dadurch bei den
Kindern den Prozess des Schwimmenler-
nens zu unterstitzen.

Fir jedes teilnehmende Kind ist eine er-
wachsene Aufsichtsperson notwendig. Die
Gebuhr gilt fur die Teilnahme eines Er-
wachsenen mit Kind, einschlief3lich Eintritt.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei die-
sem Kurs um ein Eltern-Kind-Angebot
handelt. Bitte melden Sie immer nur ein
Elternteil mit einem Kind an.

AN170404 | Kurs
mit Walter Heuse

Samstag, 07.11., 09:00-9:45 Uhr
Borgentreich, Hallenbad (Platz der Stadt
Rue 2a)

8 Termine, 8 UE

Gebihr: 64,00 €

Schwimmen fiir Kinder ab 6 Jahren

In diesem Kurs sollen die Kinder mit Spaly
und Geduld das Schwimmen erlernen. Sie
vertiefen ihre Fahigkeiten im Tauchen,
Gleiten und Springen. Die Kinder sollen
Sicherheit im tiefen Wasser erlangen. Si-
chere Schwimmer kénnen am Ende des
Kurses das Seepferdchen-Abzeichen er-
werben.

In der Kursgebihr ist der Eintritt fur das
Hallenbad enthalten. Bitte bei der Anmel-
dung auf evtl. Vorerkrankungen, Angste
und Allergien hinweisen. Die Eltern verlas-
sen das Schwimmbad wahrend der Kurs-
dauer.

Der Kurs findet jeweils samstags und
sonntags an 5 hintereinander folgenden
Wochenenden statt.

Fir die Anmeldung: Als zahlungspflichtige
Person immer ein Elternteil anmelden und
dann das Kind/die Kinder als Teilnehmen-
de zu diesem Kurs hinzufligen.

AN170405 | Kurs
mit Katrin Walter, Ines Klauke

Samstag, 05.09., 10:30-11:15 Uhr
Warburg, Schwimmbad HPZ (Stiepen-
weg 70)

10 Termine, 10 UE

Gebiihr: 75,00 €

Schwimmkurs: Seepferdchen fiir Kin-
der ab 5 Jahren

Teilnahmevoraussetzung ist das angst-
freie Bewegen im Wasser. Mit Spaf® und
Geduld sollen die Kinder das Schwimmen
erlernen. Sie vertiefen ihre Fahigkeiten im
Tauchen, Gleiten und Springen. Ziel ist
das sichere Schwimmen im tiefen Wasser.
Am Ende des Kurses kann das Seepferd-
chen-Abzeichen erlangt werden.

In der Kursgebuhr ist der Eintritt fir das
Hallenbad enthalten. Bitte bei der Anmel-
dung auf evtl. Vorerkrankungen, Angste
und Allergien hinweisen.
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Wichtig: Die Kursdurchfiihrung findet ohne
die Anwesenheit der Eltern im Bad statt.
Die Eltern betreten das Bad nur beim Um-
und Anziehen der Kinder.

Mitzubringen ist Schwimmbekleidung.
Wichtig: Schwimmbrille und Schwimmihil-
fen sind nicht erwilinscht!

Fir die Anmeldung: Als zahlungspflichtige
Person immer ein Elternteil anmelden und
dann das Kind/die Kinder als Teilnehmen-
de zu diesem Kurs hinzufligen.

AN170406 | Kurs

mit Helene Wiegartz, Theresa Wiegartz
Samstag, 05.09., 11:45-12:30 Uhr
Peckelsheim, Hallenbad (Grundweg 1)
12 Termine, 12 UE

Gebiihr: 76,00 €

AN170407 | Kurs

mit Helene Wiegartz, Theresa Wiegartz
Samstag, 05.09., 12:45-13:30 Uhr
Peckelsheim, Hallenbad (Grundweg 1)
12 Termine, 12 UE

Gebuhr: 76,00 €

Schwimmkurs: Seepferdchen fiir Kin-
der ab 5 Jahren

Teilnahmevoraussetzung ist das angst-
freie Bewegen im Wasser. Mit Spaf} und
Geduld sollen die Kinder das Schwimmen
erlernen. Sie vertiefen ihre Fahigkeiten im
Tauchen, Gleiten und Springen. Ziel ist
das sichere Schwimmen im tiefen Wasser.
Am Ende des Kurses kann das Seepferd-
chen-Abzeichen erlangt werden.

In der Kursgebuhr ist der Eintritt fir das
Hallenbad enthalten. Bitte bei der Anmel-
dung auf evtl. Vorerkrankungen, Angste
und Allergien hinweisen.

Wichtig: Die Kursdurchfiihrung findet ohne
die Anwesenheit der Eltern im Bad statt.
Die Eltern betreten das Bad nur beim Um-
und Anziehen der Kinder.

Mitzubringen ist Schwimmbekleidung.
Wichtig: Schwimmbrille und Schwimmihil-
fen sind nicht erwiinscht!

Fur die Anmeldung: Als zahlungspflichtige
Person immer ein Elternteil anmelden und
dann das Kind/die Kinder als Teilnehmen-
de zu diesem Kurs hinzufligen.
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Fur Anfanger: Schwimmen fiir Kinder
im Grundschulalter

Kinder werden dazu angeleitet, die Grund-
fertigkeiten des Schwimmens zu erlernen
und Schwimmuibungen anzuwenden, um
dadurch den Prozess des Schwimmenler-
nens zu unterstitzen.

Die Kinder sollten ,wassergewdhnt® sein
und bereits an einem Eltern/Kind-
Schwimmkurs* teilgenommen haben.

Am Ende des Kurses kann folgendes
Schwimmabzeichen erworben werden:
Seepferdchen/Friihschwimmer (25 Meter
Schwimmen, Sprung vom Beckenrand,
Ring aus schultertiefem Wasser holen).

Der Eintritt ist vor Ort zu entrichten und ist
nicht in der Kursgebihr enthalten!

AN170409 | Kurs
mit Alexander Klaus

Der Termin wird am 20.07.2026 auf un-
serer Homepage verdffentlicht.
Beverungen, Hallenbad

12 Termine, 12 UE

Gebuhr: 52,00 €

AN170410 | Kurs

mit Alexander Klaus

Der Termin wird am 20.07.2026 auf un-
serer Homepage veroffentlicht.
Beverungen, Hallenbad

12 Termine, 12 UE

Gebuhr: 52,00 €

AN170411 | Kurs
mit Alexander Klaus

Der Termin wird am 20.07.2026 auf un-
serer Homepage verdffentlicht.
Beverungen, Hallenbad

12 Termine, 12 UE

Gebuhr: 52,00 €




Turnkurse

Turnen fir Mutter/Vater und Kind (1,5-3
Jahren)

Die Eltern lernen, wie sie ihre Kinder auf
die ersten Turnibungen vorbereiten kon-
nen. Es ist unsere Aufgabe, das Bewe-
gungsgefihl unseres Kindes zu férdern
und das Bewegungsverhalten zu erwei-
tern.

Die Freude am Finden und Vollbringen soll
Motivation sein. Deshalb werden Bewe-
gungsaufgaben gestellt, die das Kind in
Verbindung mit der Hilfe eines Elternteils
I6sen kann. Dabei werden nur Impulse
gegeben, die zum Erreichen des Zieles
notwendig sind. Das naturliche Vertrauen
soll ermutigen. Die Eltern erhalten Hinwei-
se fUr weiteres sinnvolles Bewegungstrai-
ning.

Die Gebuhr gilt fir die Teilnahme eines
Erwachsenen mit einem Kind.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder Stoppersocken und Ge-
tranke.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei die-
sem Kurs um ein Eltern-Kind-Angebot
handelt. Bitte melden Sie immer nur ein
Elternteil mit einem Kind an.

AN170501 | Kurs

mit Stephanie Hartmann

Donnerstag, 10.09., 15:15-16:00 Uhr
Dalhausen, Grundschule (Neue Turnhal-
le)

10 Termine, 10 UE

Gebuhr: 24,00 €

AN170502 | Kurs
mit Stephanie Hartmann

Donnerstag, 10.09., 16:00-16:45 Uhr
Dalhausen, Grundschule (Neue Turnhal-
le)

10 Termine, 10 UE

Gebiihr: 24,00 €

Was meine FiiBe alles konnen! — Kurs
fiir Kindergartenkinder (3-5 Jahren) —

in Zusammenarbeit mit der Ev. Kinder-
tageseinrichtung ,,GroB fiir Klein“

,Mit meinen FiRen!” — in 5 Einheiten ent-
decken Kinder von 3-5 Jahren spielerisch,
was ihre FuRe alles kénnen: gehen, lau-
fen, hipfen, balancieren, fihlen und tan-
zen. Mit Bewegungsspielen, kleinen Par-
cours, Sinnesstationen und ruhigen Ab-
schlussritualen fordern wir Koérpergefiihl,
Koordination und Selbstvertrauen — mit
ganz viel Spal} in der Gruppe.

AN170503 | Kurs
mit Dagmar Witsch-Pohimann, Podolo-
gin / SHP Podologie

Dienstag, 15.09., 14:30-15:15 Uhr
Beverungen, Ev. Kindertageseinrichtung
,Grof fir Klein“ (In den Poelten 24 A)

5 Termine, 5 UE

Gebiihr: 13,00 €

Kicker-Workshop fiir Familien (Eltern-
Kind-Kurs fiir Kinder ab 8 Jahren)

Erlebt gemeinsam Spal}, Teamgeist und
spannende Tricks am TischfuRRballtisch! In
diesem besonderen Familien-Workshop
zeigt euch  TischfuRball-Weltmeisterin
Maura Porrmann die Grundlagen, clevere
Spieltechniken und Profi-Tipps fir GroR
und Klein. Egal ob Anfanger oder kleine
Nachwuchsprofis — hier steht der gemein-
same Spielspal® im Mittelpunkt!

Bitte Getranke und Verpflegung mitbrin-
gen!

Bitte beachten Sie, dass es sich bei die-
sem Kurs um ein Eltern-Kind-Angebot
handelt. Bitte melden Sie immer nur ein
Elternteil mit einem Kind an.

AN170504 | Kurs
mit Maura Porrmann

Sonntag, 15.11., 10:00-16:00 Uhr
Warburg, Warburger Sportverein e.V.,
Kickerraum (Bernhardistr. 56a)

1 Termin, 8 UE

Gebiihr: 29,00 €
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Bild © Berlin Verlag

Sonntag
6. September 2026
18:00 Uhr

Stadthalle Beverungen

(Kolpingstrale 5, 37688 Beverungen, Saal Weser)

BegriiBung:

Tino Wenkel,

Biirgermeister der Stadt Beverungen und
Vorsitzender der VHS-
Zweckverbandsversammlung

Michel Friedman: ,, Auf ein Wort” — Lesung, Vortrag und Gesprach:

»Mensch! Liebeserkldrung eines verzweifelten Demokraten”

Die Volkshochschule ladt herzlich zur feierlichen Er6ffnung des neuen Herbstsemesters ein —
mit einem besonderen Gast: Michel Friedman. Im Mittelpunkt des Abends steht eine Lesung
aus seinem aktuellen Buch ,,Mensch! Liebeserklarung eines verzweifelten Demokraten”. Mit
Leidenschaft, Klarheit und Nachdenklichkeit setzt sich Michel Friedman darin mit den Grund-
werten unserer Demokratie, dem gesellschaftlichen Miteinander und der Verantwortung jedes
Einzelnen auseinander.

Michel Friedman, geb. 1956 in Paris, ist Rechtsanwalt,
Philosoph, Publizist und Moderator. Von 2000 bis 2003
war er stellvertretender Vorsitzender des Zentralrats der
Juden in Deutschland. Seit 2016 ist er Honorarprofessor
und leitete bis 2022 das von ihm mitbegriindete Center
for Applied European Studies an der Frankfurt University.
Michel Friedman moderiert u. a. die Sendung , Auf ein
Wort” bei der Deutschen Welle.

Der Eintritt ist frei. Voranmeldung tiber
www.vhs-dew.de erforderlich!

Bild © Michel Friedman
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vhs.wissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Erleben Sie hochkaratige Vortrage von Experten aus Wissenschaft und Gesellschaft digital
zu Hause und diskutieren Sie — wenn Sie mdgen — anschlieRend per Chat mit. Nach der
Anmeldung erhalten Sie einen Link mit entsprechenden Zugangsdaten. Weitere Informatio-
nen dazu finden Sie auf unserer Homepage (www.vhs-dew.de). Die Teilnahme ist kostenlos.

Dr. Andrea Weniger, Jochen Meister,
Claudia Bohme

Von Minchen nach Hamburg — vom Mu-
seum zu lhnen! Seien Sie dabei, wenn
sich drei Freunde der Kunst zusammen-
finden und Uber bedeutende Kunstwerke
aus der Neuen Pinakothek in Minchen
und aus der Hamburger Kunsthalle aus-
tauschen.

Teil 3 der Reihe KUNST IM OHR.

Andrea Weniger leitet die Bildung und
Vermittlung an der Hamburger Kunsthalle,
Jochen Meister arbeitet an der Neuen Pi-
nakothek in Minchen. Beide sind Kunst-
historiker mit langjahriger Erfahrung in der
Kunstvermittlung. Claudia Béhme ist His-
torikerin und Expertin fir kulturelle Ange-
bote fiir Menschen mit Sehbehinderung.

In Kooperation mit der Neuen Pinakothek
in Minchen und der Hamburger Kunsthal-
le.

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 23.09., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

Vom 18. September 2026 bis zum 29. Au-
gust 2027 prasentiert die Archdologische
Staatssammlung mit der Ausstellung
,STONEHENGE. Uralte Geheimnisse,
neue Entdeckungen® moderne For-
schungserkenntnisse zum weltberihmten
Steinkreis!

Kurator Dr. Heiner Schwarzberg flihrt Sie
virtuell durch die Sonderschau mit vielen
originalen Funden.

Gemeinsam entdecken Sie die Entwick-
lung der Anlage und die Menschen dahin-
ter, die diese vor Uber 5000 Jahren ge-
schaffen und genutzt haben.

Heiner Schwarzberg ist ein deutscher
Prahistorischer Archaologe. Er leitet die
Abteilung Vorgeschichte an der Archaolo-
gischen Staatssammlung in Miinchen.

In Kooperation mit der Archaologischen
Staatssammlung und der Staatlichen Mu-
seumsagentur Bayern.

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 30.09., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

Dr. Heiner Schwarzberg

Eines der mysteriésesten und bekanntes-
ten Bauwerke der frihen Menschheitsge-
schichte ist das Megalith-Bauwerk ,Ston-
ehenge” in England.
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Prof. Dr. Mike S. Schéafer

Wissenschaft pragt unser Leben in hohem
MafRe — von Medizin und Klimaforschung
bis hin zu Kunstlicher Intelligenz. Zugleich
ist Vertrauen in Wissenschaft heute keine
Selbstverstandlichkeit mehr.



Wahrend viele Menschen der Forschung
weiterhin vertrauen, wachsen andernorts
Skepsis, Distanz oder offener Wider-
spruch.

Der Vortrag stellt dar, warum Vertrauen in
Wissenschaft relevant ist, worauf es be-
ruht und warum es in manchen gesell-
schaftlichen Gruppen stabil bleibt und in
anderen erodiert.

Mike S. Schéfer ist Professor flir Wissen-
schaftskommunikation an der Universitéat
Zurich. Er erforscht, wie wissenschaftliche
Themen wie Klimawandel, Kinstliche In-
telligenz oder Biotechnologie in Offentlich-
keit, Medien und digitalen Plattformen ver-
handelt werden und was Buirgerinnen und
Biirger Uber Wissenschaft denken.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Deutschen Akademie der Tech-
nikwissenschaften (acatech) statt.

mit vhs.wissen live

Dienstag, 06.10., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: geblhrenfrei

Nach der Staatsgriindung 1948 dauerte es
noch etwa zwei Jahrzehnte, bis diese Lite-
ratur international bekannt wurde, und seit
den 1980er Jahren sind Namen wie Amos
Oz, Zeruya Shalev oder David Grossman
auf dem deutschen Buchmarkt sehr pra-
sent.

Als Dichter und Verleger kennt Michael
Kriger viele israelische Autoren person-
lich.

Jakob Hessing, Autor und Germanist an
der Hebraischen Universitat in Jerusalem,
erforscht die Geschichte der deutsch-
judischen Literatur. In einem Gesprach
tauschen sie ihre Erfahrungen aus.

mit vhs.wissen live

Montag, 12.10., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

Prof. Dr. Jakob Hessing, Dr. h.c. Michael
Krlger

Seit Heinrich Heine und bis in die Gegen-
wart sind judische Autoren und Autorinnen
ein wichtiger Bestandteil der deutschen
Literatur. In ihren Werken kommt zum
Ausdruck, was man die ,deutsch-jldische
Symbiose® zu nennen pflegte. Aber nicht
erst seit Hitler war dieser Begriff sehr
problematisch und wird heute kaum noch
verwendet.

Seit etwa zwei Generationen gibt es in
Deutschland auch judische Autoren und
Autorinnen aus einem anderen Land: aus
Israel.

Prof. Dr.-Ing. Claus Daniel

Erddl und Erdgas dienen seit Jahrzehnten
und bis heute in groBem MaRe weltweit
als Energietrager und Rohstoffe flr die
chemische Industrie, und bleiben zentral
fur Energiesicherheit und wirtschaftliche
Stabilitat.

Trotz des steigenden Angebots an alterna-
tiver Energie vieler Bereiche kénnen wir
nicht auf chemische Energietrager verzich-
ten. Und fir Kunststoffe und andere Pro-
dukte der chemischen Industrie brauchen
wir weiterhin Kohlenstoffquellen.

Wie kénnen wir dennoch langfristig unsere
Rohstoffbasis diversifizieren und techno-
logische Fuhrungsfahigkeit sichern?

Die Nutzung von Kohlendioxid und Methan
bietet Moglichkeiten, Kohlenstoff effizient
im Kreislauf zu filhren und gleichzeitig
neue industrielle Wertschépfungsketten zu
erschlieBen.
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Wie kann das konkret funktionieren? Wel-
che Forschungsansatze sind vielverspre-
chend, und wo stehen wir mit der techno-
logischen Entwicklung? Wie lasst sich der
Transfer von der Grundlagenforschung in
die Anwendung beschleunigen? Die In-
tegration von Katalyse, Kl-gestutzter
Werkstoffforschung und skalierbarer Inge-
nieurtechnik sind vielversprechende An-
satze in diesem Bereich.

Claus Daniel leitet das Advanced Energy
Technologies Directorate am Argonne
National Laboratory und hat eine Joint-
Position an der University of Chicago
Pritzker School of Molecular Engineering.

Er promovierte in Materialwissenschaften
an der Universitat des Saarlandes in Zu-
sammenarbeit mit dem Max-Planck-Institut
fur Metallforschung Stuttgart.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Deutschen Akademie der Tech-
nikwissenschaften (acatech) statt.

mit vhs.wissen live

Dienstag, 13.10., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

nis. Die Nazis héhnten, niemand wolle die
Juden haben.

Weil Fluchtlingen eine reguléare Einreise
verwehrt blieb, bestiegen sie seeuntichti-
ge Boote, bezahlten Fluchthelfer und gin-
gen illegale Wege, um sich in Sicherheit
zu bringen.

Susanne Heim ist Historikerin und Politik-
wissenschaftlerin. Sie war Projektleiterin
der wissenschaftlichen Edition ,Die Verfol-
gung und Ermordung der europaischen
Juden durch das nationalsozialistische
Deutschland 1933 bis 1945, Gastprofes-
sorin in Wien und hat an einschlagigen
Institutionen und Archiven in Jerusalem,
Washington, Cincinnati und New York ge-
forscht.

mit vhs.wissen live

Sonntag, 18.10., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: geblhrenfrei

Dr. Susanne Heim

In Deutschland drangsaliert und verfolgt,
versuchten viele Juden verzweifelt, sich
ins Ausland zu retten. Doch potenzielle
Zufluchtsstaaten schlossen ihre Grenzen
und schotteten sich mit jeder weiteren
deutschen Expansion starker ab.

Der Volkerbund und die US-Regierung
bemduhten sich erfolglos, die Fliichtlingspo-
litik zu koordinieren: Auf der Konferenz im
franzésischen Evian berieten im Juli 1938
Staaten und Hilfsorganisationen Uber die
Aufnahme von Flichtlingen — ohne Ergeb-
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Prof. Dr. Martin Zimmermann

Heutzutage spazieren Millionen von Besu-
chern durch antike Ruinenstadte. Voll Be-
wunderung studieren wir die verfallenen
Gebaude und Monumente und stellen uns
vor, wie der Alltag der Menschen damals
ausgesehen haben mag. Nostalgie und
romantische Wehmut angesichts des Un-
tergangs der alten Kulturen sind jedoch
moderne Phanomene.

Im Altertum ging man mit den zahlreichen
zerstorten Stadten, die schon damals im
Mittelmeerraum  allgegenwartig  waren,
wesentlich pragmatischer um: Ruinen hat-
ten nichts Positives an sich, sie wurden
entweder beseitigt oder schlichtweg igno-
riert.

Martin Zimmermann zeigt in diesem Vor-
trag, wie die Menschen in der Antike



selbst auf bedeutende Statten wie Troja,
Mykene, Ninive und Pompeji geblickt ha-
ben. Er lehrt Alte Geschichte an der Lud-
wig-Maximilians-Universitat Minchen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Gerda Henkel Stiftung statt.

mit vhs.wissen live

Sonntag, 25.10., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 28.10., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: geblhrenfrei

Prof. Dr. Ute Schmid

Kinstliche Intelligenz wird zunehmend Teil
von Alltag, Arbeitswelt und Schule. KiI
kann uns bei komplexen Aufgaben unter-
stlitzen, von Routinetatigkeiten entlasten
und Lernprozesse gezielt begleiten.

Gleichzeitig birgt eine Uberdelegation
kognitiver Aufgaben an Kl das Risiko,
dass wesentliche Kompetenzen verloren
gehen oder gar nicht erst erworben wer-
den.

Der Vortrag zeigt auf, wie KI-Systeme und
deren Nutzung gestaltet werden kdénnen,
um Kompetenzverlust entgegenzuwirken.

Ute Schmid ist Mitglied im Direktorium und
im Geschéftsleitenden Ausschuss des
bidt. Sie ist Professorin fur Kognitive Sys-
teme an der Universitat Bamberg und lehrt
und forscht seit vielen Jahren im Bereich
Kinstliche Intelligenz mit Fokus auf men-
schenahnliches maschinelles Lernen und
Methoden fur interaktives und erklarendes
Lernen. Ute Schmid ist Mitglied im Bayeri-
schen KI-Rat und EurAl Fellow.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Bayerischen Forschungsinstitut
fur Digitale Transformation (bidt) statt.

Prof. Dr. Steffen Mau

Der Vortrag beschéaftigt sich mit der Frage,
wie Menschen Veranderungen wahrneh-
men und wie unterschiedliche Gruppen
auf sozialen Wandel reagieren. Es soll
gezeigt werden, dass ein Teil unserer ge-
genwartigen Konflikte mit der starken Dy-
namisierung der Gesellschaft zu tun hat.
Zudem wird diskutiert, wie sich Kontinui-
tatsbedirfnisse und Veranderungsanfor-
derungen miteinander kombinieren lassen.

Steffen Mau ist Professor fiir Makrosozio-
logie an der Humboldt-Universitat zu Ber-
lin und Direktor des Max-Planck-Instituts
zur Erforschung multireligiéser und mul-
tiethnischer Gesellschaften in Gottingen.

2021 erhielt er den Leibniz-Preis der
Deutschen Forschungsgemeinschaft. Sei-
ne Blcher ,Ungleich Vereint. Warum der
Osten anders bleibt* (2024) sowie die ge-
meinsam mit Thomas Lux und Linus
Westheuser verfasste Studie ,Trigger-
punkte. Konsens und Konflikt in der Ge-
genwartsgesellschaft® (2023) standen mo-
natelang auf der Sachbuch-Bestenliste
und auf Platz 1 der Spiegel-Bestsellerliste.
Fir ,Ungleich Vereint* erhielt er auRerdem
den Bayrischen Buchpreis 2024 und stand
auf der Shortlist fir den Sachbuchpreis
des Norddeutschen Rundfunks.

mit vhs.wissen live

Montag, 02.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei
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Prof. Dr. Joachim Grzega

Wir machen uns auf eine Rundreise durch
die Eurolinguistik, jene Wissenschaft, die
nach den Gemeinsamkeiten unter den
Sprachen Europas sucht.

Wir durchstreifen die Gebiete Wortschatz,
Grammatik, Aussprache, Schreibung und
Kommunikationsgepflogenheiten.

Wie driickt sich die europaische Sichtwei-
se im Wortschatz aus? Aus welchen Spra-
chen haben die Europder gerne Worter
Ubernommen? Welche typischen Gram-
matik-, Aussprache- und Schreibkonven-
tionen gibt es? Welche Gepflogenheiten
gibt es beim Austausch miteinander? Und:
auf welche Kuriositaten stof3en wir?

Joachim Grzega ist einer der fuhrenden
Eurolinguisten. Er leitet an der VHS Do-
nauworth den Projektbereich ,Innovative
Europaische Sprachlehre (INES)“ und lehrt
an der Universitat Eichstatt.

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 04.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

Michael Hochgeschwender lehrt Nordame-
rikanische Kulturgeschichte, Empirische
Kulturforschung und Kulturanthropologie
an der Ludwig-Maximilians-Universitat
Munchen.

mit vhs.wissen live

Sonntag, 08.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: geblhrenfrei

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Gibt es einen Trumpismus ohne Trump?
Wie wird sich die MAGA-Bewegung ange-
sichts der immer eklatanter werdenden
Flhrungsschwache des alternden Prasi-
denten weiterentwickeln? Wie sieht es in
der MAGA-Bewegung intern aus?

Der Vortrag zeichnet ein Innenbild der
rivalisierenden Strémungen der trumpisti-
schen Szene in den USA im Umfeld der
anstehenden Zwischenwahlen und analy-
siert die Starkeverhaltnisse innerhalb der
rechten Szene in den USA.
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Prof. Dr. Petra Schwille

Die Biologie definiert die Zelle als kleinste
Einheit des Lebens. Aber selbst die ein-
fachsten Zellen auf der Erde sind unglaub-
lich komplex, sodass es praktisch unmdog-
lich ist, sie in ihrer Gesamtheit zu verste-
hen.

Auch haben wir noch immer keine Kennt-
nis davon, wie die erste Zelle tberhaupt
entstanden sein kénnte. Aus diesem
Grund versuchen wir, wesentliche Prozes-
se des Lebens aus einfachen biologischen
Bausteinen nachzubilden, um eine Vor-
stellung von den physikalischen und che-
mischen Bedingungen zu bekommen, die
notwendig sind, damit aus einem chemi-
schen System ein biologisches System
wird.

Dazu verwenden wir den Ansatz der Syn-
thetischen Biologie, der zelluldre Systeme
in einzelne Funktionsmodule zerlegt, die
unabhéangig voneinander untersucht wer-
den koénnen. Von besonderem Interesse
fur uns ist die Funktion der Zellteilung.

Derzeit wird versucht, ein mdglichst einfa-
ches molekulares System aufzubauen,
das in der Lage ist, sogenannte Membran-
vesikel, die einfachsten Modelle von Zell-
hillen, autonom in zwei Tochterzellen zu
teilen. Zu diesem Zweck verwenden wir
einige Proteinsysteme aus E. coli-
Bakterien.



Petra Schwille studierte Physik und Philo-
sophie und promovierte 1996 an der TU
Braunschweig mit einer Dissertation am
Max-Planck-Institut fir biophysikalische
Chemie, Gottingen, bei Nobelpreistrager
Manfred Eigen. Im Jahr 2002 nahm sie
einen Ruf auf eine Professur fur Biophysik
am neu gegrindeten BIOTEC-Zentrum
der TU Dresden an. Seit 2012 ist sie Leite-
rin der Abteilung Zelluldre und Molekulare
Biophysik am MPI flr Biochemie und Ho-
norarprofessorin fir Physik an der LMU
Munchen. Sie ist u. a. Mitglied der Deut-
schen Akademie der Technikwissenschaf-
ten — acatech.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Deutschen Akademie der Tech-
nikwissenschaften (acatech) statt.

mit vhs.wissen live

Dienstag, 10.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: geblhrenfrei

die deutsche Geschichte nach 1945 ge-
pragt hat wie niemand sonst.

Norbert Frei lehrte Neuere und Neueste
Geschichte an der Friedrich-Schiller-
Universitat Jena. Davor forschte er u. a.
an dem Institut fur Zeitgeschichte, an der
Harvard University, in Princeton, in Jeru-
salem und am Wissenschaftskolleg zu
Berlin.

mit vhs.wissen live

Dienstag, 24.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: geblhrenfrei

Prof. Dr. Norbert Frei

Unter den Kanzlern der Bundesrepublik
Deutschland ragt Konrad Adenauer her-
aus. Er ist es, der nach NS-Diktatur, Zwei-
tem Weltkrieg und Holocaust 1949 die
erste Bundesregierung bilden kann und
die ,von auBen“ gestiftete Demokratie im
Westen verankert. Damit legt er die Fun-
damente einer Erfolgsgeschichte, die den
Westdeutschen auf Jahrzehnte hinaus
Wohlstand und Frieden beschert.

Aber Adenauer ist es auch, der die deut-
sche Teilung in Kauf nimmt und Millionen
seiner Landsleute ein Beschweigen ihrer
Vergangenheit ermdglicht.

Der renommierte Zeithistoriker Norbert
Frei nimmt den 150. Geburtstag des
Grundungskanzlers zum Anlass fiir ein
unbestechliches Portrat des Mannes, der

Dr. Andrea Weniger, Claudia Béhme, Jo-
chen Meister

Von Miinchen nach Hamburg — vom Mu-
seum zu lhnen! Seien Sie dabei, wenn
sich drei Freunde der Kunst zusammen-
finden und Uber bedeutende Kunstwerke
aus der Neuen Pinakothek in Minchen
und aus der Hamburger Kunsthalle aus-
tauschen.

Teil 4 der Reihe KUNST IM OHR.

Andrea Weniger leitet die Bildung und
Vermittlung an der Hamburger Kunsthalle,
Jochen Meister arbeitet an der Neuen Pi-
nakothek in Minchen. Beide sind Kunst-
historiker mit langjahriger Erfahrung in der
Kunstvermittlung. Claudia Béhme ist His-
torikerin und Expertin fur kulturelle Ange-
bote flr Menschen mit Sehbehinderung.

In Kooperation mit der Neuen Pinakothek
in Minchen und der Hamburger Kunsthal-
le.

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 25.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: geblhrenfrei
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vhs.wissen live: Not am Mann. Die Er-
findung toxischer Mannlichkeit

Eva Ladipo

Was passiert, wenn eine Gesellschaft auf-
hort, Mannern Geschichten zu erzahlen, in
denen sie sich wiederfinden kdnnen?

In diesem Vortrag analysiert Eva Ladipo,
wie Popkultur, Politik und Medien ein Va-
kuum hinterlassen haben, das rechte In-
fluencer, toxische Mannerforen und autori-
tére Rollenvorbilder wie Trump oder Musk
fillen.

Zwischen Kinoleinwand und Kommentar-
spalten, zwischen #MeToo und der AfD
wird deutlich: Wer Uber Mannlichkeit nicht
spricht, Uberldsst das Feld denen, die sie
am liebsten in Machtfantasien und Frau-
enhass konservieren mochten.

Eva Ladipo studierte Politische Wissen-
schaften in Cambridge und promovierte
Uber das russische Steuersystem. Die
Journalistin  arbeitete als Redakteurin,
Ressortleiterin und Korrespondentin bei
der FAZ, der Financial Times Deutsch-
land, Vanity Fair, Financial Times und Die
Welt. Sie hat in Russland, Kolumbien und
in den USA gearbeitet, bevor sie in Grol3-
britannien gelandet ist. Bei Reclam ist
2026 das Buch ,Not am Mann“ erschie-
nen.

AN181115 | Onlinekurs

mit vhs.wissen live

Sonntag, 29.11., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

tentum gab es Gruppen, die ein schreckli-
ches Ende aller Weltzeit erwarteten.

Wie verbreitet waren solche apokalypti-
schen Zukunftsszenarien? Wie ging man
im Alltag mit den konkurrierenden Zeit-
rechnungen um, beispielsweise religios
motivierten Zeitrechnungen und politi-
schen Chronologien nach Kaisern oder
Konsulen? Wie erfuhren Menschen ganz
praktisch, was die Stunde geschlagen hat-
te und was hatte das alles mit Religion zu
tun?

Antworten auf alle diese Fragen finden
sich in einem groRBeren Buch, an dem
Christoph Markschies arbeitet und dessen
Inhalte er kurzgefasst vorstellt.

Christoph Markschies ist Professor fir
Antikes Christentum an der Humboldt-
Universitat zu Berlin und Prasident der
Berlin-Brandenburgischen Akademie der
Wissenschaften. Er wurde u. a. mit dem
Hanns-Lilje-Preis der Géttinger Akademie
und dem Leibniz-Preis der DFG ausge-
zeichnet und gehért dem Orden Pour le
mérite flir Wissenschaften und Kiinste an.

AN181116 | Onlinekurs

mit vhs.wissen live

Freitag, 04.12., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebiihr: gebuhrenfrei

vhs.wissen live: Gottes Zeit: Jiidische,
christliche und pagane Zeitvorstellun-
gen und Zeiterfahrungen in der Antike

Prof. Dr. Dr. Christoph Markschies

War das Leben in der Antike gemutlicher
oder gab es damals schon &hnlich viel
Stress wie heute? In Judentum wie Chris-
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vhs.wissen live: Die Bischofskirche von
Ostia

Prof. Dr. Sabine Feist

Die Bischofskirche von Ostia, der Hafen-
stadt Roms, wurde von Konstantin dem
GrofRen kurz nach der Legalisierung des
Christentums gestiftet.

Damit gehért sie zu den altesten Kirchen
Uberhaupt. Im Gegensatz zu den meisten
anderen konstantinischen Kirchenstiftun-
gen ist diese Bischofskirche nie nachtrag-
lich Gberbaut worden, sodass hier — ein-
malig fiir den Beginn der christlichen Sak-



ralarchitektur — Aussehen und Gestaltung
einer Kirche aus der Zeit zwischen 320
und 330 freigelegt werden kdnnen.

Seit 2023 wird die Anlage von den Univer-
sitdten Bonn und Koln gemeinsam mit
dem Deutschen Archaologischen Institut in
Rom und in Kooperation mit der rémi-
schen Universitat La Sapienza ausgegra-
ben. Im Vortrag werden die Ergebnisse
der bisherigen Grabungskampagnen vor-
gestellt.

Sabine Feist lehrt Christliche Archaologie
an der Universitat Bonn.

mit vhs.wissen live

Sonntag, 10.01., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: gebuhrenfrei

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 13.01., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: geblhrenfrei

Dr. Andreas Miller

Die Astronomie gehort zu den schonsten
Wissenschaften Gberhaupt, weil wir mit ihr
faszinierende und atemberaubend astheti-
sche Aufnahmen gewinnen.

Einen groRen Anteil daran haben Welt-
raumteleskope wie Hubble oder neuer-
dings James Webb. Doch auch andere
Instrumente und Methoden der Astrophy-
sik liefern Bilder, die einen groRe Reiz
ausuben.

Dr. Andreas Mdiller entflihrt sein Publikum
in die Magie der astronomischen Aufnah-
men und tritt den Beweis an: Die Schon-
heit der Bilder wird noch tiefer empfunden,
wenn man sie mit etwas mehr wissen-
schaftlichem Hintergrundwissen betrach-
tet.

Andreas Muller ist Astrophysiker und
Chefredakteur von ,Sterne und Weltraum®.

Prof. Dr. Dr. Claus Krel3

Im ersten Teil wird die Grundnorm der seit
1945 geltenden Vélkerrechtsordnung, das
Verbot der Anwendung militérischer Ge-
walt in den internationalen Beziehungen,
vor ihrem historischen Hintergrund und in
ihrem heute maRgeblichen systemati-
schen Zusammenhang entfaltet.

Im zweiten Teil werden die aktuellen politi-
schen Herausforderungen des Volker-
rechts der Friedenssicherung und dessen
denkbare Zukunftsperspektiven in den
Blick genommen. Im Anschluss besteht
die Gelegenheit zur Diskussion.

Claus Kref ist Professor fur Strafrecht und
Volkerrecht an der Universitat zu Koin.
2019 wurde er zum Richter ad hoc am
Internationalen Gerichtshof in Den Haag
ernannt. Seit 2021 ist er Sonderberater
des Anklagers des Internationalen Strafge-
richtshofs zum Verbrechen der Aggressi-
on. Er ist Mitglied der Leopoldina und Life
Member des Clare Hall College der Uni-
versitat Cambridge.

mit vhs.wissen live

Mittwoch, 20.01., 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin, 2 UE

Gebuhr: geblhrenfrei
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vhs-seminare-online.de — Doris Opitz
Wichtige Informationen zu den Kursen 185001 bis 185122

Mit unseren Online-Seminaren haben Sie die Mdglichkeit, flexibel von Zuhause aus zu ler-
nen. Wahrend der Online-Lernphase erfolgt eine intensive Betreuung durch unsere erfahre-
ne EDV-Dozentin. Sie teilen sich Ihre Lernphasen selber ein (ca. 4 bis 5 Stunden pro Wo-

che).

Etwa zwei Tage vor Beginn des Seminars werden lhnen die Zugangsdaten zur Lernplattform
zugesandt. Mit diesen Daten legen Sie sich einen Zugang auf der Lernplattform an. Der
Ihnen zugesandte Einschreibschlissel ist dann — ab Kursbeginn — im jeweiligen Kurs einzu-

geben.

Am Montag einer jeden Woche erhalten Sie neues Informationsmaterial liber das Programm
(in Form von Texten und/oder Videosequenzen) sowie die dazugehdrigen Aufgaben, die
innerhalb der jeweiligen Woche zu Hause erledigt werden sollten. Die Aufgaben werden von
der Dozentin Uberpriift und Sie erhalten ein entsprechendes Feedback. Sollten Sie innerhalb
dieser Zeit beruflich oder privat derart eingespannt sein, dass eine ,termingerechte” Abgabe
nicht erfolgen kann, kénnen die Aufgaben selbstverstandlich auch spater (innerhalb der

Kursdauer) nachgereicht werden.

Voraussetzungen:

- das Programm muss auf dem Rechner installiert sein

- Internetanschluss
- eigene E-Mailadresse

Mit lhrer Anmeldung erklaren Sie sich damit einverstanden, dass |hr Name und lhre E-
Mailadresse an die Dozentin weitergeleitet werden.

Weiterfihrende Techniken und andere Themen unter www.vhs-seminare-online.de.
Kursanmeldung nur tber die VHS mdglich. Keine ErmaRigung der Kursgebihr moglich.

Kursinhalt: Aufbau eines Tabellenblattes,
Formatierungen, Sortieren von Daten,
Rechnen mit den Grundrechenarten, Pro-
zentrechnung, einfache mathematische
und statistische Formeln (Summe, Mittel-
wert, max, min, runden), relati-
ver/absoluter Bezug, Anlegen eines Be-
nutzerformates, Einsatz einer bedingten
Formatierung, Einfihrung in die WENN-
Funktion.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

mit Doris Opitz
Montag, 05.10.
Online, 28 Termine
Gebuhr: 198,00 €
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mit Doris Opitz
Montag, 16.11.
Online, 28 Termine
Gebuhr: 198,00 €

mit Doris Opitz
Montag, 11.01.
Online, 28 Termine
Gebuhr: 198,00 €

Kursinhalt: Komplexere WENN-Funktionen
mit Bedingung, verschachtelte Funktionen,
Verweisfunktionen (Sverweis, Verweise
etc.), Tabellen konsolidieren, Einsatz der
Funktionen:  summewenn(s),  z&hlen-



wenn(s) und mittelwert(s) sowie Erstellen
einer Matrix(array)formel.

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse
inkl. Wenn-Funktionen. Eine ErmaRigung
der Kursgebuhr ist nicht méglich.

AN185004 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 05.10.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

AN185005 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 16.11.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €
AN185006 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 11.01.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

Microsoft Office — Excel — weiterfiih-
rende Techniken Teil 2

Kursinhalt: Erstellen unterschiedlicher Di-
agramme (incl. Sekundarachse), Rechnen
mit Datum/Uhrzeit (incl. Zeitberechnung
Uber 24 Stunden), weitere Datumsfunktio-
nen (datedif, Kalenderwoche etc.), Ziel-
wertsuche, Solver. Voraussetzung: Excel-
Grundkenntnisse. Eine ErmaRigung der
Kursgebuhr ist nicht méglich.

AN185007 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 09.11.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

AN185008 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 07.12.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

AN185009 | Onlinekurs
mit Doris Opitz
Montag, 18.01.

Online, 14 Termine
Gebihr: 102,00 €

Microsoft Office — Excel — weiterfiih-
rende Techniken Teil 3

Kursinhalt: Diverse logische und statisti-
sche Funktionen (Haufigkeit, Rang etc.),
Erstellen und Filtern einer Datenbank, Da-
tenbankfunktionen (dbmin/max, dbsumme
etc.) Textfunktionen (verketten, glatten
etc.), Einfihrung in Pivot-Tabellen.

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse.

Eine ErméaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

AN185010 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 28.09.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

AN185011 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 26.10.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

AN185012 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 30.11.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

AN185013 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 11.01.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

Microsoft Office — Excel-Pivot-Tabellen
— Aufbaukurs

Kursinhalt: Nachdem Sie bereits |hre ers-
ten Erfahrungen mit Pivot-Tabellen ge-
macht haben, werden wir uns u. a. mit
dem Thema der berechnenden Felder
beschaftigen. Sie lernen den Einsatz von
Datenschnitten kennen, werden Datums-
angaben nach Monaten/Quartalen grup-
pieren, eine Zeitachse anlegen und die
Lversteckte” Funktion ,Diskrete Anzahl®
anwenden. Das Erstellen einer Pivot-
Tabelle anhand einer selbstdefinierten
Liste runden das Seminar ab.
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Voraussetzung:  Excel-Grundkenntnisse

mit Pivot-Tabellen.

Eine ErmaRigung der Kursgebduhr ist nicht
moglich.

AN185014 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 21.09.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

AN185015 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 23.11.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

AN185016 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 18.01.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

InDesign CC — Grundlagen

Kursinhalt: Objekte zeichnen und bearbei-
ten, Farben und Verlaufe, Grafik- und
Textplatzierung, Anlegen eines individuel-
len Zeichenformates, Einfigen von Auf-
zahlungszeichen, Tabellen erstellen,
Grundlagen des Pfadwerkzeuges, Arbei-
ten mit Ebenen, Erstellen einer Mustervor-
lage.

Am Ende des Seminars sind Sie in der
Lage, u. a. einen Briefbogen, eine Visi-
ten(klapp)karte, einen Handzettel sowie
einen beidseitigen Flyer zu erstellen.

Eine ErméaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

AN185101 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 05.10.

Online, 28 Termine
Gebuhr: 198,00 €

AN185102 | Onlinekurs
mit Doris Opitz
Montag, 11.01.

Online, 28 Termine
Gebuhr: 198,00 €
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InDesign CC — weitere Techniken

Kursinhalt: Excel-Tabellen und Diagram-
me einfligen, Konturen und Flachen von
Tabellen, Bilder in Tabellen einfligen, ver-
schachtelte Zeichen-/Absatzformate, Ob-
jektformate, Textumfluss, Initialen, unter-
schiedliches Spaltenlayout.

Voraussetzung: Grundlagen oder gleich-
wertige Kenntnisse.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

AN185103 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 02.11.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

AN185104 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 18.01.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

Microsoft Office Word — Serienbriefe

Kursinhalt: Anlegen/verwenden einer Da-
tenquelle aus Word/Excel, Erstellen von
einfachen/komplexen  Serienbriefen mit
Bedingungen, Etikettenausdruck.

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

AN185105 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 07.09.

Online, 7 Termine
Gebiihr: 51,00 €

AN185106 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 12.10.

Online, 7 Termine
Gebuhr: 51,00 €

AN185107 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 09.11.

Online, 7 Termine
Gebuhr: 51,00 €



AN185108 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 07.12.

Online, 7 Termine
Gebuhr: 51,00 €

AN185109 | Onlinekurs
mit Doris Opitz
Montag, 18.01.

Online, 7 Termine
Gebuhr: 51,00 €

Microsoft Office Word — weiterfiihrende
Techniken

Kursinhalt: Erstellen und Bearbeiten von
Tabellen und Tabulatoren, Spaltenlayout,
Einfligen von Grafiken und SmartArts,
individuelle Aufzéhlungszeichen und Sym-
bole, Kopf- und Fulzeilen, Erstellen eines
beidseitigen Flyers, eines Aushangzettels
und einer Einladung.

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

AN185110 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 28.09.

Online, 21 Termine
Gebuhr: 153,00 €

AN185111 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 02.11.

Online, 21 Termine
Gebuhr: 153,00 €

AN185112 | Onlinekurs
mit Doris Opitz
Montag, 18.01.

Online, 21 Termine
Gebuhr: 153,00 €

Microsoft Office Word — ,,Wissenschaft-
liche“ Arbeiten

Kursinhalt: Erstellen einer Formatvorlage,
Inhalts- und Abbildungsverzeichnis, Index,
Zitate, FulR- und Endnoten, Einfligen und
Bearbeiten von Diagrammen, Textmarken
und Hyperlinks innerhalb eines Dokumen-

tes, Erstellen und Bearbeiten von Schnell-
bausteinen. Voraussetzung: Word-
Grundkenntnisse.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

AN185113 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 05.10.

Online, 14 Termine
Gebuhr: 102,00 €

AN185114 | Onlinekurs
mit Doris Opitz
Montag, 23.11.

Online, 14 Termine
Gebduhr: 102,00 €

Microsoft Office — PowerPoint — profes-
sionell prasentieren

Kursinhalt: Anlegen einer neuen Prasenta-
tion, Texteingabe und -bearbeitung, Einfu-
gen, Kopieren, Verschieben von Folien,
Folienlayout und -design, Einfligen und
Bearbeiten von Grafiken, Diagrammen
und Tabellen.

Verschiedene Einsatzmoglichkeiten von
SmartArts, Erstellen einer Master-Vorlage,
Drucken der Prasentation, der Hand- und
Notizzettel, Anlegen eines Inhaltsver-
zeichnisses mit Verlinkung, Abspeichern
bzw. Weitergabe der fertigen Prasentation,
Bildschirmprasentation mit Animationen
von Texten und grafischen Elementen,
besondere Animations-Effekte (,highligh-
ten® von Bereichen, Zoomen in Bereiche).

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

AN185115 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 05.10.

Online, 28 Termine
Gebiihr: 198,00 €

AN185116 | Onlinekurs
mit Doris Opitz
Montag, 16.11.

Online, 28 Termine
Gebuhr: 198,00 €
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AN185117 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 18.01.

Online, 28 Termine
Gebuhr: 198,00 €

Einfiihrung in die Bildbearbeitung mit
Affinity Photo by Canva — die kostenlo-
se Alternative zu Photoshop

Affinity Photo bietet Ihnen alle Werkzeuge,
die Sie als Fotograf brauchen. RAW-
Entwicklung, Farb-, Kontrast- und Belich-
tungskorrekturen, Werkzeuge zum Frei-
stellen, Arbeiten mit Auswahlen, Ebenen
und Masken, Offnen und Bearbeiten von
Photoshop-Dateien in Affinity und vieles
mehr.

Kursinhalt:
- Anpassung der Arbeitsoberflache

- Farb-, Kontrast- und Belichtungskorrektu-
ren

- Arbeiten mit den Auswahlwerkzeugen
- Texteingabe- und bearbeitung

- Einfihrung in Ebenen, Masken und Fil-
tern

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AN185118 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 21.09.

Online, 28 Termine
Gebiihr: 198,00 €

AN185119 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 09.11.

Online, 28 Termine
Gebuhr: 198,00 €

AN185120 | Onlinekurs
mit Doris Opitz
Montag, 11.01.

Online, 28 Termine
Gebuhr: 198,00 €
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Microsoft Office Kompakt

Kursinhalt: In diesem Seminar lernen Sie
die Grundfunktionen der Programme
Word, Excel und PowerPoint in kompakter
Form kennen.

1.-3. Woche: Word-Grundlagen

Texte erfassen, speichern, Textpassagen
kopieren und einfligen, Zeichen-, Absatz-
und Seitenformatierung. Tabellen anlegen
und bearbeiten, Einsatz von Tabulatoren,
Einfligen und Bearbeiten von Grafiken,
Erstellen einfacher Serienbriefe.

4.-7. Woche: Excel-Grundlagen

Aufbau eines Tabellenblattes, Formatie-
rungen, Sortieren von Daten, Rechnen mit
den Grundrechenarten, Prozentrechnung,
einfache mathematische und statistische
Formeln, relativer/absoluter Bezug, Ein-
fuhrung in die WENN-Funktion, Diagram-
merstellung.

8.-10. Woche: PowerPoint

Folienlayout und Designs, Texteingabe
und -gestaltung, Einfigen von grafischen
Objekten sowie Audio- und Videodateien,
Erstellen von Diagrammen, Bildschirms-
how mit Folienlibergédngen und Animation.

Eine ErméaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

AN185121 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 05.10.

Online, 70 Termine
Gebuhr: 475,00 €

AN185122 | Onlinekurs
mit Doris Opitz

Montag, 18.01.

Online, 70 Termine
Geblhr: 475,00 €




Xpert Business-Zertifikatskurse
Kaufmannische Weiterbildung mit anerkannten Abschllissen

Mit Xpert Business erreichen Sie bundesweit anerkannte Fachkraft- und Buchhalter-
Abschlusse auf IHK-Niveau. Die hochwertigen Zertifikate und Abschlisse qualifizieren Sie
fur ein erfolgreiches berufliches Weiterkommen. Das wissen Arbeitgeber und Personalent-
scheider besonders zu schatzen. In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fur
Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen gefuhrt. Jeder Baustein kann
mit einer Prifung abgeschlossen werden. So sichern Sie lhren persénlichen Bildungserfolg
kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kon-
nen Sie sogar in mehrere Abschlisse einbringen.

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Webinar von einem erfahrenen Online-
Dozenten.

An den Live-Webinaren kénnen Sie von zu Hause aus teilnehmen.

Die Live-Webinare finden immer dienstags und donnerstags statt.

Die Unterrichtsskripte sind im Kursentgelt enthalten.

Es ist keine ErmaRigung der Kursgebuhr mdglich.

Prifungs- und Zertifikatskosten in Hohe von 100,00 € sind gesondert zu zahlen.

Vorkenntnisse: Keine.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie tber méglich.

fundiertes Grundlagenwissen zur doppel-
ten Buchflihrung. Sie kdnnen unternehme-

rische Geschaftsfalle (z. B. in Form von
Rechnungen, Belegen, Kontoauszligen) in
Buchungssatze umsetzen und in der lau-
fenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in
der Lage, sich in unterschiedliche Buch-
fihrungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchfihrung eines Unterneh-
mens zu erledigen.

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 03.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

24 Termine, 64 UE

Gebuhr: 360,00 €
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Finanzbuchfiihrung 2 (Live-Webinar)
mit Xpert Business Zertifikat

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchflihrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgénge gezielt und sinnvoll
auswerten zu kénnen.

In diesem Kurs werden die Kenntnisse des
betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisgerecht vertieft. Dazu wer-
den die in der Praxis eingesetzten
DATEV-Standardkontenrahmen SKR
03/04 verwendet.

Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses
sind Sie in der Lage, laufende Buchungs-
falle und einfache Abschlussarbeiten in
Handel, Handwerk und Industrie kompe-
tent zu bearbeiten.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie
sie im Kurs ,Finanzbuchfihrung 1“ vermit-
telt wurden.

Eine ErmaRigung der Kursgebduhr ist nicht
maoglich.

AN185402 | Onlinekurs

mit Webinar-Dozent

Montag, 02.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

22 Termine, 58,67 UE

Gebuhr: 320,00 €

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie sie im
Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2“ vermit-
telt wurden.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

AN185403 | Onlinekurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 03.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

16 Termine, 42,67 UE

Gebuhr: 285,00 €

Finanzbuchfiihrung mit DATEV (Live-
Webinar) mit Xpert Business Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt die Buchhaltungssoftware DATEV
anzuwenden. Sie lernen laufende Ge-
schaftsvorfalle zu buchen, Jahresab-
schlussbuchungen vorzunehmen und aus-
sagekraftige Auswertungen zu erzeugen.
An zahlreichen Praxisfallen Uben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Pro-
gramms.

Fir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie
einen kostenfreien Zugang zur DATEV
Software online.
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Lohn und Gehalt 1 (Live-Webinar) mit
Xpert Business Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrage, Zu-
schlage, Sachbeziige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich.

Der Kurs vermittelt grundlegende Kennt-
nisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung.
Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in
der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen
und die erforderlichen Meldungen an die
Sozialversicherung und das Finanzamt zu
Ubermitteln.

Vorkenntnisse: Keine.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.

AN185404 | Onlinekurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 03.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

24 Termine, 64 UE

Gebuhr: 360,00 €

Lohn und Gehalt 2 (Live-Webinar) mit
Xpert Business Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
mern sowie der Berechnung der gesetzli-
chen Abzugsbetrage.



Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhal-
tung und geht dabei insbesondere auf die
zahlreichen Sonderregelungen, verschie-
dene steuerfreie Einkommensarten und
die besondere steuerrechtliche Behand-
lung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie
sie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1* vermittelt
wurden.

Eine ErméaRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AN185405 | Onlinekurs

mit Webinar-Dozent

Montag, 02.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

22 Termine, 58,67 UE

Gebuhr: 322,00 €

Lohn und Gehalt mit DATEV (Live-
Webinar) mit Xpert Business Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur
Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehalts-
abrechnungen fir Arbeiter, Angestellte
und Aushilfskrafte zu erstellen, Monats-
und Jahresmeldungen zu erzeugen und
die Dateniibermittlung fiir Lohnsteuer und
Sozialversicherung an die staatlichen Stel-
len vorzunehmen. An zahlreichen Praxis-
fallen Uben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des Programms. Fir die Dauer
dieses Kurses erhalten Sie einen kosten-
freien Zugang zur DATEV Software online.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie sie im
Kurs ,Lohn und Gehalt 1 und 2“ vermittelt
wurden.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AN185406 | Onlinekurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 03.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

16 Termine, 42,67 UE

Gebiihr: 285,00 €

Kosten- und Leistungsrechnung (Live-
Webinar) mit Xpert Business Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Kosten- und Leistungsrechnung als
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
das Betriebsergebnis eines Unternehmens
ermitteln und Aussagen Uber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat
einzelner Teilbereiche und uber die Wirt-
schaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie sie im
Kurs ,Finanzbuchfihrung 1* vermittelt
wurden.

Eine ErmaRigung der Kursgebuihr ist nicht
maoglich.

AN185407 | Onlinekurs

mit Webinar-Dozent

Montag, 02.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

20 Termine, 53,33 UE

Gebuhr: 300,00 €

Bilanzierung (Live-Webinar) mit Xpert
Business Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Bilanzierung als Bestandteil des
externen Rechnungswesens. Sie lernen
Jahresabschlisse und Bilanzen zu erstel-
len und auszuwerten und wenden dabei
die entsprechenden gesetzlichen Grund-
lagen an. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie die Lage und Entwicklung ei-
nes Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen beurteilen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie sie im
Kurs ,Finanzbuchfihrung 2 vermittelt
wurden. Eine ErmaRigung der Kursgeblhr
ist nicht maoglich.

AN185408 | Onlinekurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 03.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

20 Termine, 53,33 UE

Gebuhr: 300,00 €
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Controlling (Live-Webinar) mit Xpert
Business Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se zum betrieblichen Controlling als Be-
standteil des internen Rechnungswesens.
Er stellt die Ziele eines Controllings dar
und fihrt in die wichtigsten Controlling-
Instrumente und -methoden ein. Nach er-
folgreichem Abschluss kénnen Sie wichti-
ge Unternehmensziele explizit und mess-
bar formulieren und die Zielerreichung
Uberwachen. Sie lernen fir alle Bereiche
des Unternehmens, wie im Falle von Ziel-
abweichungen Handlungsalternativen und
MaRnahmen entwickelt werden.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie sie im
Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 vermit-
telt wurden.

Eine ErmaRigung der Kursgeblihr ist nicht
moglich.

AN185409 | Onlinekurs

mit Webinar-Dozent

Montag, 02.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

20 Termine, 53,33 UE

Gebuhr: 300,00 €

AN185410 | Onlinekurs

mit Webinar-Dozent

Montag, 02.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

20 Termine, 53,33 UE

Gebuhr: 300,00 €

Personalwirtschaft (Live-Webinar) mit
Xpert Business Zertifikat

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groRen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfihrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Un-
ternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter
zielgerichtet einzusetzen und zu leiten.
Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie die
richtigen Mitarbeiter auswahlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln kon-
nen, dass sowohl die Ziele des Unterneh-
mens als auch die Interessen der Arbeit-
nehmer bertcksichtigt werden.

Vorkenntnisse: Keine.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
maoglich.
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Finanzwirtschaft (Live-Webinar) mit
Xpert Business Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se des Zahlungsverkehrs, der Finanzie-
rung und stellt verschiedene Anlagefor-
men vor. Sie lernen, wie sich ein Unter-
nehmen finanziert, wie sich der Kapitalbe-
darf eines Unternehmens ermittelt und
nach welchen Regeln Fremd- und Eigen-
kapital beschafft und eingesetzt werden
kann. Nach erfolgreichem Abschluss kon-
nen Sie die Liquiditat eines Unternehmens
Uber verschiedene Instrumente und Maf3-
nahmen gezielt planen und steuern.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie sie im
Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1* vermittelt
wurden.

AN185411 | Onlinekurs

mit Webinar-Dozent

Dienstag, 03.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

20 Termine, 53,33 UE

Gebuhr: 300,00 €

Betriebliche Steuerpraxis (Live-
Webinar) mit Xpert Business Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Korper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererklarun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das
Finanzamt durchgefiihrt werden.

Daruber hinaus werden Sie in der Lage
sein, steuerliche Aspekte in wichtige un-
ternehmerische Entscheidungen einzu-
bringen, z. B. bei der Bildung von Riuckla-



gen. Sie kénnen bestehende Alternativen
beurteilen und Ldsungen im Sinne lhres
Unternehmens finden.

Vorkenntnisse: Keine.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AN185412 | Onlinekurs

mit Webinar-Dozent

Montag, 02.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

22 Termine, 58,67 UE

Gebuhr: 290,00 €

Einnahmen-Uberschussrechnung (Live-
Webinar) mit Xpert Business Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Er-
stellung einer Einnahmen-
Uberschussrechnung und gibt Einblick in
die steuerlichen Besonderheiten. Sie wer-
den Schritt fiir Schritt anhand von Beispie-
len durch das Formular zur Erstellung ei-
ner EUR gefiihrt.

Vorkenntnisse: Keine.

Eine ErmaRigung der Kursgebuhr ist nicht
moglich.

AN185413 | Onlinekurs

mit Webinar-Dozent

Montag, 02.11., 18:30-20:30 Uhr
Live-Webinar

11 Termine, 29,33 UE

Gebuhr: 185,00 €
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Weitere Informationen zu den Kursangeboten und Anmeldemdglichkeiten finden Sie unter
www.vhs-dew.de. Fir eine personliche Beratung stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung — sprechen
Sie uns einfach an!
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Die Teilnehmenden haben Wissen Uber
Basiskompetenzen in der IKT, digitale Ba-
siskompetenzen, Basiskompetenzen in
der Datensicherheit sowie Basiskompe-
tenzen in der Computer-Ethik.

Die Gebuhr fir Erwachsene betragt 30,00
€. Fir Schuler mit Nachweis gilt eine Ge-
buhr in Héhe von 20,00 €.

Uber den HERDT-Verlag kann das zum
Kurs begleitende Buch mit der ISBN: 978-
3-98569-023-7 Uber den Link
https://shop.herdt.com/de/product/XP-
DCP-FO von den Teilnehmenden selbst
bestellt werden.

mit N.N.

Individueller Einstieg
Online
Gebihr: 30,00 €

Die Teilnehmenden haben Wissen uber
Microsoft Office, Arbeiten mit Texten, Ar-
beiten mit Tabellen, Erstellen von Prasen-
tationen, grafische Gestaltung sowie Dru-
cken von Dokumenten.

Die Gebuhr fir Erwachsene betragt 30,00
€. Fir Schuler mit Nachweis gilt eine Ge-
buhr in Héhe von 20,00 €.

Uber den HERDT-Verlag kann das zum
Kurs begleitende Buch mit der ISBN: 978-
3-98569-024-4 Uber den Link
https://shop.herdt.com/de/product/XP-
DCP-OE von den Teilnehmenden selbst
bestellt werden.

mit N.N.

Individueller Einstieg
Online
Gebuhr: 30,00 €
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Am Ende des Kurses haben die Teilneh-
menden Wissen Uber Online-
Arbeitsplatze, Werkzeuge fir die Online-
Zusammenarbeit, E-Mailing, Kalender,
Datennutzung in der Cloud, digitale Noti-
zen, Online-Meetings sowie Grundfunktio-
nalitadten von Microsoft Teams.

Die Gebuhr fir Erwachsene betragt 30,00
€. Fur Schiler mit Nachweis gilt eine Ge-
blihr in H6he von 20,00 €.

Uber den HERDT-Verlag kann das zum
Kurs begleitende Buch mit der ISBN: 978-
3-98569-036-7 Uber den Link
https://shop.herdt.com/de/product/XP-
DCP-CO von den Teilnehmenden selbst
bestellt werden.

mit N.N.
Individueller Einstieg

Online
Gebuhr: 30,00 €

Am Ende des Kurses haben die Teilneh-
menden Wissen Uber Arbeiten mit Daten,
Kalkulation, Daten aufbereiten, Verlinken
und Einbetten sowie Statistik und Prasen-
tation.

Die Gebuhr fir Erwachsene betragt 30,00
€. Fur Schiler mit Nachweis gilt eine Ge-
blhr in H6he von 20,00 €.

Uber den HERDT-Verlag kann das zum
Kurs begleitende Buch mit der ISBN: 978-
3-98569-037-4 Uber den Link
https://shop.herdt.com/de/product/XP-
DCP-DM von den Teilnehmenden selbst
bestellt werden.

mit N.N.
Individueller Einstieg

Online
Gebuhr: 30,00 €




Xpert DCP® - Professionelle Dokumen-
te

Am Ende des Kurses haben die Teilneh-
menden Wissen Uber Basiswissen Quel-
len, Texte, Abbildungen und Tabellen so-
wie Dokumentation von Quellen.

Die Gebuhr fur Erwachsene betragt 30,00
€. Fur Schiler mit Nachweis gilt eine Ge-
blihr in Hohe von 20,00 €.

Uber den HERDT-Verlag kann das zum
Kurs begleitende Buch mit der ISBN: 978-
3-98569-038-1 Uber den Link
https://shop.herdt.com/de/product/XP-
DCP-AD von den Teilnehmenden selbst
bestellt werden.

AN185418 | Onlinekurs
mit N.N.

Individueller Einstieg
Online
Gebuhr: 30,00 €

Xpert DCP® Pro - Kiinstliche Intelli-
genz verstehen

Die Teilnehmenden bekommen eine Ein-
fihrung in die Kinstliche Intelligenz (Artifi-
cial Intelligence) mit Schwerpunkt auf text-
basierten Dialogsystemen. Es werden die
Grundbegriffe zu KI/Al vermittelt:

- Grundsatzliches zur KI/Al

- Testverfahren und Begriffe zur KI/Al

- Erfahrungen im Umgang mit ChatGPT
- Innere Funktionen von ChatGPT

- Unterrichtsaufgaben zu KI/Al

Die Gebdhr (fur 2 Module) fir Erwachsene
betragt 45,00 €. Fur Schiler mit Nachweis
gilt eine Gebuhr in H6he von 30,00 €.

AN185419 | Onlinekurs
mit N.N.

Individueller Einstieg
Online
Gebiihr: 45,00 €

Xpert DCP® Pro - Kiinstliche Intelli-
genz anwenden

Die Teilnehmenden bekommen eine Ein-
fuhrung in die Kinstliche Intelligenz (Artifi-
cial Intelligence) mit Schwerpunkt auf text-
basierten Dialogsystemen. Es werden die
Anwendungsaufgaben zu KI/Al im Bil-
dungsbereich vermittelt. Zudem werden
phanomenologische Betrachtungen mit
einfachen informatischen  Kenntnissen
angestellt.

- Anwendung beim Lernen und Lehren
- Such- und Entscheidungsalgorithmen
- Maschinelles Lernen

- Neuronale Netze und Deep Learning

Die Gebihr (fir 2 Module) fur Erwachsene
betragt 45,00 €. Fir Schiler mit Nachweis
gilt eine Gebuhr in H6he von 30,00 €.

AN185420 | Onlinekurs
mit N.N.
Individueller Einstieg

Online
Gebuhr: 45,00 €

Bild © Pixabay (MaabHasanLENS)
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Bild © Berlin Verlag

Sonntag
6. September 2026
18:00 Uhr

Stadthalle Beverungen

(Kolpingstrale 5, 37688 Beverungen, Saal Weser)

BegriiBung:

Tino Wenkel,

Biirgermeister der Stadt Beverungen und
Vorsitzender der VHS-
Zweckverbandsversammlung

Michel Friedman: ,, Auf ein Wort” — Lesung, Vortrag und Gesprach:

»Mensch! Liebeserkldrung eines verzweifelten Demokraten”

Die Volkshochschule ladt herzlich zur feierlichen Er6ffnung des neuen Herbstsemesters ein —
mit einem besonderen Gast: Michel Friedman. Im Mittelpunkt des Abends steht eine Lesung
aus seinem aktuellen Buch ,,Mensch! Liebeserklarung eines verzweifelten Demokraten”. Mit
Leidenschaft, Klarheit und Nachdenklichkeit setzt sich Michel Friedman darin mit den Grund-
werten unserer Demokratie, dem gesellschaftlichen Miteinander und der Verantwortung jedes
Einzelnen auseinander.

Michel Friedman, geb. 1956 in Paris, ist Rechtsanwalt,
Philosoph, Publizist und Moderator. Von 2000 bis 2003
war er stellvertretender Vorsitzender des Zentralrats der
Juden in Deutschland. Seit 2016 ist er Honorarprofessor
und leitete bis 2022 das von ihm mitbegriindete Center
for Applied European Studies an der Frankfurt University.
Michel Friedman moderiert u. a. die Sendung , Auf ein
Wort” bei der Deutschen Welle.

Der Eintritt ist frei. Voranmeldung tiber
www.vhs-dew.de erforderlich!

Bild © Michel Friedman
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